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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

f}rh; o"kZ

bdkbZ Øekad % 1 lwpdkad Mh-,M-&@II@7@1

iz'u i= & 7

fo"k;& f'k{kk euksfoKku

fo"k;ka'k &  1- vFkZ ,oa vko';drk] 2- {ks=] 3- fof/k;k¡

fiz; Nk=&Nk=kvksa

vc rd vki bl rF; ls Hkyh&Hkkafr voxr gks pqds gSa fd f'k{kk dk y{; ckyd dk
lokZxh.k fodkl gS ;g fodkl ckyd esa dSls fd;k tk;s&;g crkuk ftl foKku dk /;s; gS]
mls f'k{kk&euksfoKku dgrs gSaA bl ikB esa ge f'k{kk euksfoKku dh ifjHkk"kk ,oa vFkZ dk Kku
izkIr djsaxs vkSj mlds {ks= dk irk yxkdj ns[ksaxs fd blds v/;;u dh D;ksa vko';drk gS ;gka
mu izeq[k fof/k;ksa dh ppkZ Hkh dh tk,xh ftlds ek/;e ls f'k{kk&euksfoKku dk mi;ksx laHko
gks ldrk gS] rks vkb;s] loZizFke ge f'k{kk&euksfoKku ds vFkZ ,oa ifjHkk"kk dks le>saA

1- vFkZ ,oa ifjHkk"kk

f'k{kk euksfoKku oLrqr% f'k{kk vkSj ^euksfoKku* nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gSA ftldk
'kkfCnd vFkZ f'k{kk ls lEcfU/kr euksfoKkuA f'k{kk euksfoKku dk ljyre~ vFkZ gS& 'kSf{kd
leL;kvksa dk funku] euksfoKku dh lgk;rk ls [kstus dk ;Ru djukA vkt ge vius fo|ky;ksa
esa ns[krs gSa fd dqN fo|kFkhZ eUn cqf) ds gksrs gSa] dqN vuq'kklughu gksrs gSa] dqN gdykrs gSa]
rqrykrs gSa vFkok vU; Luk;qfud nqcZyrkvksa ls ihfM+r ik, tkrs gSaA dqN fo|ky;ksa ls jkst Hkkx
tkrs gSa] dqN fdlh  fo"k;&fo'ks"k dks le>us esa dfBukbZ vuqHko djrs gSaA la{ksi esa ,d f'k{kd
ds :i esa gesa bu fofHkUu ekufld leL;kvksa ls xzLr ckydksa ds fy;s mi;qDr 'kSf{kd volj
miyC/k djkus gksrs gSaA bl fn'kk esa f'k{kk&euksfoKku gh gekjh lgk;rk djrk gS vkSj bl izdkj
ds ckydksa ds fy;s mfpr f'k{kk&Øe dk fu/kkZj.k djrk gSA izfl) euksfoKkfud ch-,Q- fLduj
us Bhd gh dgk gS fd& ̂ ^f'k{kk  euksfoKku] euksfoKku dh og 'kk[kk gS tks f'k{k.k vkSj vf/kxe
dh fn'kk esa dke djrh gSA**
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1-1- ifjHkk"kk,a %&

Øks ,.M Øks %& ^^f'k{kk euksfoKku fdlh O;fDr ds tUe ls ysdj izkS<+koLFkk rd vf/kxe
lEcU/kksa vuqHkoksa dk o.kZu ,oa O;k[;k djrk gSA**

dkWylfud %& ̂ ^f'k{kk euksfoKku] euksfoKku ds fl)karksa vkSj vuqla/kku dk f'k{kk esa iz;ksx
gSA**

ts-,e- LVhQu %& ^^f'k{kk euksfoKku 'kS{kf.kd fodkl dk Øfed v/;;u gSA**

lh-,p-tqM %& ^^f'k{kk euksfoKku tUe ls ysdj ifjiDork rd fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa
xqtjrs gq;s O;fDr;ksa esa gksus okys ifjorZuksa dh O;k[;k djrk gSA**

LVkmV %& ̂ ^f'k{kk fl)kar dks euksfoKku }kjk fn;s tkus okys eq[; fl)kar ;g gS fd uohu
Kku dk fodkl iwoZ Kku ds vk/kkj ij fd;k tkuk pkfg,A**

Vªh %& ^^f'k{kk euksfoKku 'kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa ds euksoSKkfud i{k dk v/;;u gSA**

1-2 fu"d"k Z

bl ifjHkk"kkvksa ds v/;;u ls ge blh fu"d"kZ ij igqaprs gSa fd f'k{kk euksfoKku dh lgk;rk
ls fdlh Hkh O;fDr ls gksus okyh le ifjorZuksa dh O;k[;k dh tkrh gSA bldk mi;ksx fo|ky;ksa
esa fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkjksa dks le>us vkSj mudk mfpr lkeatL; LFkkfir djus esa fd;k tk ldrk
gS bldh lgk;rk ls f'k{kd vius v/;;u dk;Z dks lHkh Nk=ksa ds fy;s mi;ksxh cu ldrk gSA dksbZ
fo|kFkhZ v/;;u esa visf{kr izxfr iznf'kZr D;ksa ugha dj ik jgk gS& bldk irk f'k{kk&euksfoKku
dh lgk;rk ls vklkuh ls yxk;k tk ldrk gSA la{ksi essa f'k{kk euksfoKku] Nk=] f'k{kd ,oa
vfHkHkkodksa dks ,slk ekxZn'kZu iznku djrk gS ftlls ckyd ds fofo/k izdkj ds dqliz;kstuksa ds
dkj.kksa dk irk yxkj mUgsa nwj dj mldh lokZxh.k mUufr dk ekxZ iz'kLr fd;k tk ldsaA

fu"d"kZ :i esa ge MkW- ,e-,l- ekFkwj ds 'kCnksa esa dg ldrs gSa fd ^^f'k{kk euksfoKku og
euksfoKku Kku gS tks f'k{kk lEcU/kh leL;kvksa dk foospu] fo'ys"k.k vkSj lek/kku izLrqr djrk gSA**

2-1 vko';drk

mi;qDr rF;ksa ,oa ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij bl ckr dk cks/k gksrk gs fd f'k{kk euksfoKku
dh lgk;rk ls ckyd dk v/;;u fd;k tk ldrk gS ckyd dks i<+kus ds lkFk Lo;a mldk v/
;;u dbZ n`f"V;ksa ls vko';d gks tkrk gS blls ckyd dks fo|ky; esa lek;ksftr djus esa lk;rk
feyrh gS f'k{kk euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk fuEufyf[kr dkj.kksa ls gS %&

2-2 Nk= izdf̀r cks/k %&

ckY;koLFkk] fd'kksjkoLFkk ,oa ;qokoLFkk dh dbZ ewy izo`fRr;ksa vkSj laosxksa dks le>uk Nk=
ds lUrqfyr fodkl ds fy;s vko'; gSA f'k{kk&euksfoKku dh vko';drk blfy;s gS D;ksafd bl
'kkL= dh lgk;rk ls Nk=ksa dh izd̀fr le>us esa dkQh lqfo/kk feyrh gS vkt fo|ky;ksa esa
Nk=&vuq'kklughurk dh leL;k c<+rh tk jgh gS ,slh voLFkk esa f'k{kk&euksfoKku dk v/;;u
vko';d gS ftlds }kjk Nk=ksa dh bl izof̀Rr ds ewy dkj.kksa dk irk yxkdj mldk mipkj fd;k
tk ldrk gSA Nk= ds d{kkxr&O;ogkj ,oa mlds vU; Nk=ksa ds izfr O;ogkj dk fo'ys"k.k ,oa
ekiu blh foKku dh lgk;rk ls gks ldrk gSA
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2-3 f'k{kdksa dks viuk dk;Z esa lgk;d %&

f'k{kd euksfoKku dh vko';drk u dsoy fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj] v/;;u vkSj lq/kkj ds fy;s
oju~ v/;kid ds fy;s vko';d gSA v/;kid bldh lgk;rk ls vius }kjk lapkfyr dh tkus okyh
d{kkxr xfrfof/k;ksa dks vis{kkd̀ vf/kd] euksoSKkfud] cky dsfUnzr ,oa iztkrU=kRed cuk ldrk gS
og vf/kxe dh uwru rduhdksa dk iz;ksx dj ldrk gSA og fo|kfFkZ;ksa dh dqle;kstu dh
leL;kvksa dk lek/kku dj ldrk gSA f'k{kk euksfoKku dh vko';drk blfy;s Hkh gS D;ksafd blds
}kjk fofHkUu f'k{k.k i)fr;ksa dh tkudkjh ysdj v/;kid mudk mi;ksx fo|ky; esa dj ldrk
gSA

2-4 ewY;kadu esa lqfo/kk %&

f'k{kk foKku dh vko';drk mi;qDr {ks=ksa esa vfrfjDr ewY;kadu ds fy;s Hkh vfr vko';d
izrhr gksrh gSA iznŸk ikB esa fo|kFkhZ dh izxfr dk gh ewY;kadu vc ugha fd;k tkuk cfYd f'k{kd
dk Hkh ewY;kadu lkFk esa pyrk tkrk gSA f'k{kd] f'k{kk euksfoKku dh lgk;rk ls Lo;a ds }kjk
viukbZ f'k{k.k ifjfLFkfr;ksa dk Hkh ewY;kadu djrk jgrk gSA ftlls bl ckr dk irk pyrk gS fd
f'k{k.k ifjfLFkfr;ka fdl lhek rd f'k{k.k mn~ns';ksa dh izkfIr esa lgk;d gqbZ gSA bl nf̀"V ls f'k{kk
euksfoKku dh Hkwfedk cM+h vko';d gSA

2-5 Nk=ksa dh oS;fDrd fofHkUurkvksa dk cks/k %&

f'k{kk euksfoKku Nk=ksa dh oS;fDrd fofHkUurk dh tkudkjh nsus esa Hkh vko';d ;ksxnku nsrk
gSA d{kk esa fofHkUu ckSf)d {kerk ds ckyd gksrs gSa ean izfrHkk'kkyh lkekU; Nk=ksa ds izfr lgh le>k
fodflr djus ds fy;s vko';d lk/ku gSA

2-6 vU; nf̀"V;ksa ls Hkh mi;ksxh %&

f'k{kk euksfoKku dk v/;;u f'k{k.k ds vfrfjDr ikB~;&lgHkkxh xfrfof/k;ksa esa Nk=ksa ds Hkkx
ysus ;k u ysus dh leh{kk dj muds ekufld nf̀"Vdks.k dks le>kus esa lgk;d gksrk gSA blds }kjk
Nk=ksa ds pkfjf=d] uSfrd] lkSUn;kZRed o lkaLd̀frd fodkl esa nqf"V ls Hkh v/;;u mi;ksxh gks
ldrk gSA

iz'u&1 f'k{kk euksfoKku ds vFkZ dks Li"V djus gsrq fdlh ,d lVhd ifjHkk"kk dh O;k[;k
dfj,A

iz'u&2 f'k{kk euksfoKku f'k{kd ds fy;s fo|kFkhZ dks le>us esa dgkW rd lgk;d gS] 25 'kCnksa
esa Li"V dfj,A

3- {ks= %&

f'k{kk euksfoKku ds {ks= vkSj lhekvksa esa Nk= vkSj mlds vfr fudVrk LFkkfir djus okyh
fLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl vk/kkj ij muds v/;;u dks fuEufyf[kr rhu oxksa esa
oxhZd̀r dj ldrs gSaA ;Fkk

¼1½ fo|kFkhZ ¼2½ vf/kxe izfØ;k ,oa ¼3½ vf/kxe ifjfLFkfr;kaA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


(4)

3-1 fo|kFkhZ %&

vktdy dsoy ;gh vko';d ugha fd f'k{kd d{kk esa vk, vkSj ckykdksa dks i<+kdj pyk
tk,A vc f'k{kk euksfoKku }kjk fn, izdk'k dh lgk;rk ls mls Nk=ksa ds d{kkxr O;ogkj dks
le>uk vkSj mls vPNk cukus dk iz;Ru Hkh djuk gksxk& rHkh Nk=ksa dh 'kSf{kd izxfr O;ofLFkr gks
ldsxhA vc f'k{kd ls ;g Hkh vis{kk dh tkrh gS fd og ;s ns[ks fd Nk=ksa esa ckY;koLFkk]
fd'kksjkoLFkk ,oa ;qokoLFkk esa fdl izdkj ds euksoSKkfud ifjorZu gq, gS vkSj mldk izHkko muds
v/;;u Øe ij vuqdwy iM+ jgk gS vFkok izfrdwyA Nk= ds uSfrd] lkSUn;kZRed] 'kkjhfjd] ekufld
vkSj laosxkRed O;ogkj ifjorZuksa dk v/;;u f'k{kk euksfoKku ds {ks=kf/kdkj ds egRoiw.kZ fcUnq gSaA
Nk=ksa dh Lèfr] vo/kku] Fkdku vkfn ds O;ofLFkr vkadM+s vc rS;kj fd;s tkrs gSaA vkSj irk yxk;k
tkrk gS fd HkkoukRed vFkok laosxkRed ;k ckSf)d ǹf"V ls Nk= fodkl lUrqfyr gks jgk gS vFkok
mlesa dgha U;wure gS vkSj lq/kkj dh vko';drk gSA

bl izdkj f'k{kk euksfoKku ds {ks= dk izeq[k dsUnz ckyd gS&rHkh rks f'k{kk dks cky dsfUnzr
dgk tk ldrk gSA

3-2 vf/kxe izfØ;k %&

vf/kxe ;k lh[kus dh izfØ;k Hkh f'k{kk euksfoKku ds {ks= vko';d vax gSA blds varxZr
;g Kkr fd;k tkrk gS fd tc ckyd vf/kxe izfrfØ;k dj jgk gksrk gS ml le; Nk= ds Hkhrj
D;k izfrfØ;k gksrh gSA Nk= ds iz'uksRrj ds nkSjku euksoSKkfud ds vuqlkj 17 ekufld izfØ;k,a
gksrh gSaA budh lgk;rk ls f'k{kk euksfoKku lh[kus dh izxfr] dbZ ckj lh[krs&lh[krs u fl[kkbZ
tkus okyh ckrksa dks Hkh Nk=ksa }kjk lh[k ysus dk dkj.k fo|kFkhZ dh izxfr dk ewY;kadu vkfn ls lacaf/
kr fofHkUu ckrsa gSa ftudk v/;;u dk ykHk ;g gksrk gS fd Nk=ksa dh vf/kxe izfØ;k ds vojks/kksa
dks nwj dj Nk= fodkl dh fn[kk,a fuf'pr dh tk ldrh gSA

3-3 vf/kxe ifjfLFkfr;ka %&

blls rkRi;Z mu n'kkvksa ls gS tks vf/kxe izfØ;k ds nkSjku Nk= dks miyC/k gksrh gS ;k
ftudk lkeuk mls djuk gksrk gSA budk izHkko Nk= ds vf/kxe ij djuk iM+rk gSA buesa vc dksbZ
lansg ughaA ;gh dkj.k gS fd f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u fd;k tkuk gS
tks izR;{k vFkok ijks{k :i ls vf/kxe dks izHkkfor djrh gSA ;s ifjfLFkfr;ka gksrh gSa&d{kk] d{k dh
fLFkfr] mlesa gok] izdk'k tSlh izkd̀frd lqfo/kkvksa dh O;oLFkkA fo|ky; esa Vk;ysV o ckFk:e dh
lqO;oLFkkA fo|ky; esa nksigj ds Hkkstu] uk'rs ;k fpfdRlk dh lqfo/kkA d{kk esa vf/kd xehZ ;k lnhZ
gS rks blls vf/kxe izfØ;k izHkkfor gksrhA f'k{k.k dk;Z izHkkfor gksxkA blfy;s vPNs fo|ky;]
fo|kfFkZ;ksa dks d{kk dk okrkoj.k mi;qDr gS vFkok ughA fu%lansg vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u
f'k{kk euksfoKku dh lhek esa djrs fo|kfFkZ;ksa dks ekuoh; lqfo/kk,a nh tk lduk laHko gqvk gSA

vUr esa ge dg ldrs gS fd f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa fo|kFkhZ] vf/kxe izfØ;k ,oa vf/kxe
n'kkvksa dk v/;;u fd;k tkrk gS tks ckyd dh rRlaca/k /kukRed vFkok _.kkRed vFkok izxfr
ds fy;s iwjh rjg mRrjnk;h gksrk gSA

;gka ;g Hkh mYys[kuh; djuk vizklafxr u gksxk fd f'k{kk euksfoKku ds vfoHkkZo ,oa fodkl
ds iwoZ bu ckrksa dh vkSj lkekU;r% /;ku ugha fn;k tk jgk Fkk tks cM+h gn rd Nk= vf/kxe dks
izHkkfor djrh jgh gSA
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iz'u&1 f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa vkus okys oxksZ ds uke crkdj fdlh ,d oxZ dh O;k[;k
dhft,A

iz'u&2 vf/kxe izfØ;k] vf/kxe ifjfLFkfr;ksa ij fdl izdkj fuHkZj gS\

3-4 fof/k;ka %&

f'k{kk euksfoKku Hkh foKku ds leku fo'oluh;rk] ;FkkFkZrk] oLrqfu"Brk ,oa fu"i{krk vkfn
fl)karksa ij vk/kkfjr gSA oSKkfud ftl izdkj fdlh Hkh rF; dks dqN dlkSfV;ks ij j[krk gS] vkSj
;fn os izekf.kd fl) gksrh gS rks mlh n'kk esa mUgsa fl)kar ;k i)fr;ksa dk :i fn;k tkrk gSA f'k{kk
euksfoKku esa Hkh ckydksa ds O;ogkj dk vuqla/kku dqN fof/k;ksa ds vUrxZr fd;k tkuk gS ftudk
v/;;u ge fuEukuqlkj djsaxsA

4-1 vkRefu"B fof/k %&

tSlk dh blds uke ls gh Li"V gS fd vkRe fu"B fof/k esa ^vkRe fujh{k.k* ;k vius vki esa
ns[kus dh fØ;k dh tkrh gSA Jh ch-,u- >k ds vuqlkj ^^vkRe fujh{k.k vius Lo;a ds eu dk
fujh{k.k djus dh izfØ;k gSA**

vkRefu"B fof/k ds nks :i gS %& vUrn'kZu ,oa cfgZn'kZu fof/kA

MkW- ,l-,l- ekFkqj ds vuqlkj %& ^^viuh Lo;a dh ekufld n'kk dk fujh{k.k djuk
vUrZn'kZu ,oa nwljs ds O;ogkj rFkk mldh ekufld fØ;kvksa dk v/;;u djuk cfgZn'kZu i)fr
dgykrh gSA**

4-2 vUrn'kZu i)fr %&

;g i)fr vc Hkys gh voSKkfud dgha tkus yxh gks fdUrq fdlh ;qx esa lHkh euksoSKkfud
blh fof/k ij vkfJr FksA tc mUgksaus ns[kk fd blesa iw.kZ oSKkfudrk dk vHkko gS rks bls vLohdkj
dj fn;k x;kA

blds vuqlkj blesa O;fDr futh ekufld n'kkvksa dk voyksdu&fujh{k.k djrk gS LVkmV
ds vuqlkj ^^vius efLr"d ds dk;Z dk ,d Øec) jhfr ds v/;;u djuk gh vUrZn'kZu gSA**

xq.k %&

vUrZn'kZu fof/k ds vUrxZr viuh xfrfof/k;ksa] fØ;kdykiks] izfrfØ;kvksa vkfn dk Lo;a gh
ewY;kadu fd;k tkuk gSA bl izdkj bl i)fr dh izfØ;k futh vuqHkoksa ij iwjh rjg vk/kkfjr gksrh
gSA er gS fd O;fDr ftruk vius vkidks tku ldrk gS& le> ldrk gS& mruk vU; dks ughA
bl fof/k ds leFkZdksa }kjk ;gh ckr dgh tkrh gS fd vUrn'kZu }kjk gh viuh fofHkUu ps"Vkvksa dh
lPph ij[k dh tk ldrh gS vkSj os vuqHko lnSo ;FkkFkZ lkfcr gksrs gSA fVpuj ds vuqlkj& ̂ ^viuh
vkRek dks ns[kuk gh vUrZn'kZu gSA**

nks"k %&

¼v½ vUrZn'kZu fof/k ls lcls cM+k nks"k ;g gS fd dbZ O;fDr;ksa esa viuh ekufld fØ;kvksa
dks ns[kus dh {kerk dk vkHkko gksrk gS vkSj ;gh dkj.k gS fd fof/k dks oSKkfud ugha
dgk tk ldrkA
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¼c½ nwljh ckr ;g gS fd tks vUrZn'kZu fdlh O;fDr us Lo;a dk fd;k gS& mldh

izekf.kdrk dk ekin.M dSls fu/kkZfjr fd;k tk;s\ bl izdkj dksbZ ijh{k.k ugha fd;k

tk ldrk ftlls fdlh O;fDr }kjk viuh ekufld izfØ;kvksa ds vuqHko dh

Bhd&Bhd eki dh tk ldsA

¼l½ O;fDr dh ekufld n'kk izfr{k.k cnyrh jgrh gSA bl ifjorZu fØ;k dk v/;;u

dfBu gksrk gSA

4-3 cfgZn'kZu i)fr %&

ftl fof/k }kjk nwljksa dh ekufld izfØ;kvksa ,oa O;ogkjksa dk v/;;u fd;k tkrk gS mls

cfgZn'kZu i)fr dgrs gSA blesa nwljksa ds O;ogkj] fØ;k;sa] izfØ;k;sa vkfn dk v/;;u lfEefyr

gksrk gSA ;fn dksbZ O;fDr izlUu gS& gl jgk gS] f[kyf[kyk jgk gSA viuh [kq'kh izdV dj jgk

gS rks ge dgrs gSa& ̂ ^vkt vki cM+s [kq'k utj vk jgs gSa\ ̂ ^;gh cfgZn'kZu fØ;k gSA geus ml O;fDr

dh ps"Vkvksa] fØ;kvksa vkSj izfrfØ;kvksa ds }kjk mldh ekufld fLFkfr dk cfgZn'kZu dj fy;kA bl

fof/k ds 3 vax gS& ¼1½ O;ogkj dks ns[kuk] ¼2½ vuqHko djuk] ¼3½ mldh O;k[;k djukA

xq.k %&

cfgZn'kZu i)fr fdlh O;fDr] oxZ ;k lekt dh ekufld izfrfØ;k dks le>us esa cM+h

lgk;d gksrh gSA lekt dk dksbZ oxZ fo'ks"k fdlh fLFkfr] ?kVuk vFkok nq?kZVuk ij viuh izlUurk

;k vizlUurk izdV djrk gS] og tqywl fudkyrk gS ge lEiw.kZ oxZ lewg dks ns[kdj mudh

ekufld izfrfØ;kvksa dk vuqeku dj ysrs gSA ;g Kku fdlh O;fDr] tkfr] lekt ;k jk"Vª dh

volj fo'ks"k ij izdV Hkkoukvksa dks le>us esa gekjh lgk;rk djrk gSA

nks"k %&

fdlh O;fDr dh cká ps"Vkvksa }kjk mlds ekufld Lrj dk vuqeku yxk ysuk izekf.kd ugha

gSA tks ckyd ugha gS ¼o;Ld½ tks izekf.kd :i esa ;g dSls dg ldrs gSa fd bl volj ij ckyd

ds izfrfØ;kvksa ds }kjk fdlh ckr dk cks/k gks jgk gSa\ fdlh O;fDr ds ekufld Lrj vius vkidks

ykdj rF; dk nkok djuk lkekU;r% laHko ugha gksrkA

bl ckr dh iwjh&iwjh lEHkkouk jgrh gS fd ge nwljksa dh ekufld izfrfØ;kvksa dks ns[krs

le; dbZ rF;ksa dks nskk&vuns[kk dj nsa& tSls fdlh eka ds ikl vius csVs dk f'kdk;r vkus ij

og ml f'kdk;r ij lglk fo'okl ugha dj ysrhA cfgZn'kZu ds :i esa O;fDrxr laca/kksa ds dkj.k

eka dk O;ogkj ;gka iq= ds izfr i{kikr iw.kZ ,oa QyLo:i nks"keqDr gSA

vkykspd vius oxZ ds ys[kdksa dh iz'kalk vkSj ftlls tjk Hkh [kVd xbZ mlds nks"k dh izof̀Rr

ds izk;% ihfM+r fn[kkbZ nsrs gSA

ftl O;fDr dk v/;;u fd;k tk jgk gS dbZ ckj og vius euksxr Hkkoksa dks vfHku; dh

d̀f=e eqnzkvksa esa Nqikdj v/;;udrkZ dks /kks[kk ns ldrk gSA
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4-4 oLrqfu"B fujh{k.k %&

blds vUrxZr loZFkk rVLFk Hkko ls fdlh ds O;ogkj dk fofo/k ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr mls

fcuk crk;s fujh{k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj izkIr fu"d"kZ ds vk/kkj ij lEcfU/kr O;fDr dh

euksoSKkfud leL;kvksa dk lek/kku djuk laHko gksrk gSA bldk lcls cM+k ykHk ;g gksrk gS fd

O;fDr ds O;ogkjksa dks ifjofrZr djus ds lq>ko Hkh fn;s tk ldrs gSA

xq.k %&

Mxyl vkSj vkWyS.M ds vuqlkj& ^^fujh{k.k ds ifj.kke Lo:i gksus okyh [kkstksa ds

vkèkkj ij fo|ky;ksa esa vusd okaNuh; ifjorZu fd;s x;s gSA** mlls izkIr fu"d"kksZ ds vk/kkj ij Nk=]

ikB;Øe f'k{k.k fof/k] ikB~; iqLrd vkfn esa vko';d ifjorZu fd;k tk ldrk gSA bldk lcls

cM+k xq.k ;g gS fd blesa oLrqfu"Brk cuh jgrh gS ,oa fofHkUu ckrksa ls v/;;udrkZ izHkkfor ugha

gksrk gSA i{kikr vkfn ds fy;s dksbZ LFkku ugha gSA

nks"k %&

 dbZ ckj oLrqfu"B ijh{k.k esa Hkh iw.kZ rVLFkrk ugha jg ikrh QyLo:i fujh{k.k nks"kiw.kZ gks

tkrk gSA blesa dbZ ckj O;fDr lfØ;rk vk tkus dh laHkkouk cuh jgrh gS] tks bldh izekf.kdrk

esa ck/kd gSA

4-5 thou bfrgkl %&

fdlh O;fDr dh furkUr futh ckrksa dh tkudkjh ds fy;s mlds O;fDrxr] bfrgkl] mldh

ikfjokfjd fLFkfr vkfn dk iw.kZ Kku izkIr fd;k tkrk gSA mlds fudVLFk fj'rsnkjksa ls] vUrjax fe=ksa

ls laidZ esa vkus okys vU; yksxksa ls mlds thou esa dbZ xksiuh; ckrksa dk irk pyrk gSA mu

vfoLej.kh; ?kVukvksa vkSj laLej.kksa dk cks/k gksus ls ml O;fDr ds orZeku O;ogkj dk fo'ys"k.k

fd;k tkuk dbZ ckj cM+k vklku gks tkrk gSA blds thou bfrgkl dk v/;;u djus okyk izekf.kd

tkudkjh ,df=r djsa] vkSj ,sls yksxksa ls gh laidZ LFkkfir djsa tks mls ;Fkk rF; ckrksa] ?kVukvksa

vkSj laLej.kksa ls voxr djk ldsaA

blds vk/kkj ij ml O;fDr ds xq.k] voxq.k lcdk ewY;kadu fd;k tkrk gS] mlesa rVLFk

fu:i.k dh ijEijk dk fuokZg fd;k tkrk gSA ,slk v/;;u vfr izfrHkk'kkyh Nk vFkok ?kksj vijkèkh

izo`fRr ds O;ogkj dks le>us esa fos'ks"k lgk;d gksrk gSA vijk/k&foKku Hkh euksfoKku ls lgk;rk

ysrk gS] vkSj ,sls vijkf/k;ksa ds O;rhr thou dh ?kVukvksa ls orZeku thou ds O;ogkjksa dks rkyesy

LFkkfir dj ml O;fDr ds izfr le>k fodflr dh tkrh gSA thou ds bfrgkl v/;;u fof/k dk

mi;ksx fo|ky; ds fy;s djds Nk=ksa dks fofHkUu ekufld n'kkvksa] mudh orZeku HkXuk'kk] muds

laosxkRed dqlek;kstukvksa vkfn dk vklkuh ls irk yxk;k tk ldrk gSA
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fdu dkj.kksa ls vkt mldk orZeku ,slk gS& bldk irk mlds vrhr thou bfrgkl ls gh

yxk;k tk ldrk gSA ekrk&firk ds laLdkj] oa'kkuqikr nqcZyrk;sa] fo'ks"krk;sa dbZ ckj fdlh O;fDr
ds orZeku vkpj.k ds fy;s mRrjnkbZ gksrs gSA ekrk&firk ds xq.k&nks"k U;wukf/kd ek=k esa jDr ds
}kjk cPpksa esa vkrs gh gSa] bls oSKkfudksa us fl) dj fn;k gSA vko'drk bl ckr dh gS fd fdlh
ds thou bfrgkl ls lacaf/kr ckrksa] ?kVukvksa /kkj.kkvksa vkfn dh lR; tkudkjh gh mlds ifjokj okys
nsaA v/;;udrkZ dks Hkh pkfg, fd] og dbZ lw=ksa ls ,slh tkudkjh dh izekf.kdrk dk ijh{k.k djsa]
vkSj rHkh mls fo'oluh; ekusA ;g dke cM+h lko/kkuh dk gSA ;g ns[k fy;k tk;s fd mlesa
iz'kalkvksa dks c<+kdj o detksfj;ksa dks ?kVkdj u izLrqr fd;k x;k gksA ;Fkk rF; tkudkjh ls fdlh
O;fDr ds thou bfrgkl ds laca/k esa izekf.kd fu"d"kZ fudyuk lnSo lqfo/kktud gksrk gSA

iz'u&1 f'k{kk euksfoKku dh fofHkUu fof/k;ksa ds uke fyf[k,A

iz'u&2 oLrqfu"B fujh{k.k fo/kh ckydksa ds v/;;u esa fdl izdkj mi;ksxh gS\

lkjka'k

f'k{kk euksfoKku

vFkZ ifjHkk"kk %&

O;fDr dh lek;kstu ls lacaf/kr fofHkUu leL;kvksa dk funku ftl ds }kjk fd;k tkrk gS
mls euksfoKku dgrs gSA

lh-,l- tqM- ds vuqlkj & ^^f'k{kk euksfoKku tUe ls ysdj ifjiDokLFkk rd fofHkUu
ifjfLFkfr;ksa esa xqtjrs gq;s O;fDr;ksa esa gksus okys ifjorZuksa dh O;k[;k djrk gSA**

vko';drk %&

orZeku ;qx esa f'k{kk euksfoKku ds v/;;u dh vko';drk blfy;s gS] D;ksafd blds }kjk
fofHkUu voLFkk ds Nk=ksa dh ewy izof̀Rr;ksa dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA bu ewy izof̀Rr;ksa vkSj
ckY;koLFkk] fd'kksjoLFkk ,oa ;qokoLFkk ds Nk=ksa ds fofHkUu O;ogkjksa ds fo'ys"k.k ls mu dkj.kksa dks
nwj djus esa lgk;rk feyrh gS] vkSj blds vk/kkj ij uds f'k{k.k Øe dks O;ofLFkr fd;k tk ldrk
gSA blds vfrfjDr ewY;kadu o oS;fDrd fofHkUurkvksa dk Kku Hkh Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds fy;s
vfèkxe&f'k{k.k dks lkekU; :i ls xfr'khy cukus esa lgk;d gksrk gSA bu tkudkfj;ksa ds fy;s
f'k{kk euksfoKku dh vfuok;Z vko';drk izrhr gksrh gSA

{ks= %&

f'k{kk euksfoKku ds {ks= gS fo|kFkhZ mldh vf/kxe izfØ;k ,oa vf/kxe ifjfLFkfr;ka n'kk;saA
oLrqr% buds vklikl gh f'k{kk euksfoKku dh laiw.kZ fo"k;&oLrq ?kwerh jgrh gSA ckyd] f'k{kk
euksfoKku dsUnz esa gksrk gSA fo|kfFkZ;ksa ds v/;;u dks O;ofLFkr djus ds fy;s vko';d gS fd
d{kkxr vf/kxe izfØ;kvksa dk lapkyu lqxe fof/k ls gh gksA os Nk=ksa dks izHkkfor djrh jgsA blds
fy;s f'k{kd f'k{kk euksfoKku dh lgk;rk ysrk gSA blh vk/kkj ij vf/kxe ifjfLFkfr;ksa dk fuekZ.k
fd;k tkrk gSA lqO;ofLFkr] vf/kxe izfØ;kvksa ,oa d{kk] d{k&n'kk;sa Nk= fodkl esa lgk;d gksrh
gSA
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fof/k;ka %&

f'k{kk euksfoKku esa dqN fof/k;ksa ds vUrxZr ckydksa ds O;ogkj dk vuqla/kku vkSj fo'ys"k.k

fd;k tkrk gSA fu%lUnsg bldh lgk;rk ls ckyd ds dqlek;kstu ;k vlUrqyu tSlh leL;kvksa

dk lek/kku [kksyk tk ldrk gSA vkRefu"B fof/k }kjk vius vki esa ns[kus dh fØ;k dh tkrh gS]

vkSj bl izdkj ds vius O;ogkj dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA vUrZn'kZu ds vUrxZr vkRefujh{k.k

dh izfØ;k futh vuqHkoksa o O;ogkjksa ij vk/kkfjr gksrh gS] tcfd cfgZn'kZu ds vUrxZr ge nwljksa

ds O;ogkjksa dk fujh{k.k djrs gSaA vUrZn'kZu }kjk fudkys x;s ifj.kkeksa dks izekf.kdrk ds fy;s dksbZ

fuf'pr ijh{k.k ugha fd;k tk ldrk] nwljh vkSj cfgZn'kZu ds fu"i{k gksus dh laHkkouk U;wu gh gksrh

gSA

oLrqfu"B fujh{k.k ds }kjk ge fdlh ds O;ogkj dk loZFkk rVLFk Hkko ls fcuk mls crk,

fujh{k.k djrs gSa& ;g fujh{k.k fofo/k ifjfLFkfr;ksa ds vUrxZr fd;k tkrk gS] fdUrq dbZ ckj blesa

Hkh O;fDrfu"Brk dk izHkko vk tkus ls bldh izekf.kdrk nks"kiw.kZ gks tkrh gSA

thou bfrgkl dks dsl LVMh ;k O;fDr v/;;u Hkh dgk tkrk gSA blesa fdlh O;fDr dh

fofHkUu ?kVukvksa dks mlds ifjtuksa ;k lEidZ esa vkus okys O;fDr;ksa ls irk yxkdj orZeku O;ogkjka

dh leh{kk dh tkrh gSA izk;% iwoZ ?kVukvksa ls orZeku ds lw= lEc) jgrs gSa] vkSj dbZ ckj thou

bfrgkl fof/k ls ;g Kkr gksrh gS fd O;fDr ds O;ogkjksa dk dkj.k oa'kkuqØe ls izkIr laLdkj gS]

rFkk ?kVukvksa dh iqukof̀Rr ek= gSA

vko';drk bl ckr dh gS fd thou js[kk ds laca/k esa tkudkjh iw.kZ izekf.kd gks ;k vU; ckrksa

ls og izHkkfor u gksA

vkRe ijh{k.k iz'u

funsZ'k%& fuEu iz'uksa dks fcuk mRrj dqath ns[ksa gy dhft, rFkk mŸkj dqath ls feyku dj Lo;a

ewY;kadu dhft,A

iz'u&1 fuEu va'k esa ,d vksj f'k{kk euksoSkKkfudksa ds uke fn;s gSa] rFkk nwljh vksj ifjHkk"kk,a

nh xbZ gSa] nksuksa dks ns[kdj mudh lgh tksfM+;ka cukb;sA

1- dkaylfud& ^^f'k{kk euksfoKku 'kS{kf.kd fodkl dk Øfed v/;;u gSA**

2- ts-,e- LVhQu& ^^f'k{kk euksfoKku] euksfoKku ds fl)karksa vkSj vuqla/kku dk f'k{kk

esa iz;ksx gSA

3- Vªks& ^^f'k{kk euksfoKku fdlh O;fDr ds tUe ls ysdj izkS<+koLFkk rd vf/kxe laca/kh

vuqHkoksa dk o.kZu ,oa O;k[;k djrk gSA**

4- Øks ,.M Øks& ^^f'k{kk euksfoKku 'kS{kf.kd ifjfLFkfr;ksa ds euksoSKkfud i{k dk

vè;;u gSA**
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iz'u&2 f'k{kk euksfoKku dh vUrn'kZu vkSj cfgZn'kZu i)fr ds vUrj dks yxHkx 10 'kCnksa esa

Li"V djsaA

5 vad

iz'u&3 f'k{kk euksfoKku dh vko';drk dks le>kdj fy[ksaA 10 vad

mŸkj ladsr

iz'u&1 mŸkj 1 dk 2] 2 dk 1] 3 dk 4 ,oa 4 dk 3

iz'u&2 vUrZn'kZu i)fr esa O;fDr vkRe fujh{k.k ;k Lo;a dk fujh{k.k djrk gS] tcfd

cfgZn'kZu i)fr esa nwljksa dh ekufld izfØ;kvksa ,oa O;ogkjksa dk fujh{k.k fd;k tkrk

gSA blh rF; dks yxHkx 100 'kCnksa esa fy[ksaA

iz'u&3 f'k{kk euksfoKku dh vko';drk vc dbZ dkj.kksa ls vuqHko dh tk jgh gSA fofHkUu

voLFkk ds ckydksa dh ewy izo`fRr;ksa vkSj laosxkRed ifjorZuksa dk cks/k bldh lgk;rk

ls gksrk gSA bu ckrksa dk irk yxkdj Nk=ksa ds v/;;u Øe esa vk;s vojks/kksa dk funku

fd;k tk ldrk gSA vf/kxe vkSj f'k{kk dk ewY;kadu bldh lgk;rk ls fd;k tk

ldrk gSA oS;fDrd fofHkUurkvksa dh tkudkjh mi;qZDr rF;ksa dks le>dj foLrkj nsrs

gq;s nh?kZ mŸkj fy[ksaA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


(11)

fiz; Nk=&Nk=kvksa

iwoZ ikB esa vkius f'k{kk euksfoKku dk vFkZ] mldh ifjHkk"kk esa mldh vko';drk mldh {ks=

,oa fof/kvksa ds ckjs esa iMkA izLrqr ikB esa vki oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k ds ckjs esa i<sxsA bl ikB ds

fo'ks"k v/;;u fcUnq gksxs%&

1- oa'kkuqØe & vFkZ izHkko ,oa egRo

2- okrkoj.k vFkZ] izHkko ,oa egRo

3- ifjokj fo|ky; vkSj letk dk ckyd dh f'k{kk esa ;ksxknku

1- oa'kkuqØe

oa'kkuqØe dk vFkZ%&

vki tkurs gS fd izk.kh ek= esa LokHkkfod :i ls dqN xq.k ijEijkxr :i ls izkIr gksrs gSA

euq";ksa esa Hkh og LokHkkfod :i ls izkIr gksrs gSA vFkkZr eka&cki dh fo'ks"krk,sa mudh larku esa Hkh

izkIr gksrh gSA mnkgj.k ds fy, firk ds :i&jax] dn rFkk LoHkko ckyd esa gh ik;k tkrk gSA

dHkh&dHkh firk dh chekjh iq= esa Hkh ikbZ tkrh gSA bl izdkj ,d ih<+h ds xq.k nwljh ih<+h esa

LFkkukUrfjr gksrs pys tkrs gSA bls gh oa'kkuqØe dgrs gSA

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

f}rh; o"kZ

bdkbZ Øekad % 2 lwpdkad Mh-,M-&@II@7@2

fo"k;& f'k{kk euksfoKku iz'u i= & 7 oka ikB Ø- 2

fo"k;ka'k %& oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k& 1-  oa'kkuqØe & vFkZ izHkko ,oa egRo

2- okrkoj.k & vFkZ izHkko ,oa egRo

3- ifjokj & lekt rFkk fo|ky; dk ckyd
  ds fodkl esa ;ksxnku
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tsEl Msªoj%&

^^vfHkHkkodksa dh 'kkjhfjd rFkk ekufld fof'k"Vkrkvksa dk lUrkuksa esa LFkkukUrj.k oa'kkuqØe
gSA**

cqMcFk Z&

^^oa'kkuqØe esa mu lHkh ckrksa dk lekos'k gks tkrk gS tks thou dk Jh x.ks'k djrs le;
esa ugh vfirq xHkkZ/kku ds le; tUe ls yxHkx ukS ekg iwoZ] O;fDr esa mifLFkr FkhA**

ih- fxycVZ&

^^izd̀fr esa ih<+h dk izR;sd dqN tSodh; ;k euksoSKkfud fof'k"Vrkvska dks vfHkHkkodksa }kjk
mudh larkuksa esa LFkkukUrfjr djuk gSA**

chYl rFkk gkWbtj &

^^oa'kkuqØe dk rkRi;Z oLrqvksa dh viuh tkfr oLrqvksa dk iqu:Riknu gSA**

mi;qZDRk ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;gh fu"d"kZ fudyrk gS fd vfHkHkkodksa ls izkIr 'kkjhfjd
o ekufld fof'k"Vrkvksa dks oa'kkuqØe dgrs gSA blds vUrxZr rhu rjg dh fof'k"Vrk;sa gks ldrh
gS tkfr dh lekurk vkSfpR; vkSj fHkUurkA

1-2 izHkko

oa'kkuqØe ckyd ds 'kkjhfjd ,oa ekufld Lo:i dks fu/kkZfjr djrk gSA vr^ f'k{kd dks
ckyd ij mlds oa'kkuqØe ds izHkko dks tkuuk vko';d gSA oa'kkuqØe ckyd dks fuEu izdkj ls
izHkkfor djrk gSA

1- ckyd dh ewy izo`fRr;ka oa'kkuqØe ls gh fu/kkZfjr gksrh gSA

2- iztkfr dh cqf} Js"Brk dk dkj.k gksrh gSA

3- fdlh ckyd dh yEckbZ vFkok eksVkbZ mlds ekrk&firk ds dkj.k gksrh gSA

4- O;klf;d fof'k"Vrk;sa Hkh ckyd oa'kkuqØe ls izkIr gksrk gSA

5- xq.k vkSj fof'k"Vrk;sa Hkh ckyd oa'kkuqØe ls izkIr gksrk gSA

6- pfj=oku vFkok pfj=ghu ekrk&firk dh larku Hkh rnuqlkj gksrh gSA

7- fdlh vkSj egkurk vFkok rqPNrk dk fu/kkZj.k Hkh oa'kkuqØe djrk gSA

8- eUn cqf} ekrk&firk dh larku eUn cqf} rFkk rhoz ekrk&firk dh larku rhoz cqf} gksrh gSA

9- ckyd dh 'kkjhfdj lajpuk iw.kZ:i ls oa'kkuqØe }kjk fu/kkZfjr gksrh gSA

mi;qZDr rF;ksa ls ;g Li"V gksrk gS fd ckyd ds fodkl ij oa'kkuqØe cgqr vf/kd izHkko

Mkyrk gSA vr% jk{kd ds fy, ckyd ds oa'kkuqØe dk fo'ks"k egRo gSA mls ge egRo dks Hkyh izdkj

le> ysuk pkfg, D;ksafd bldk ckyd dh izxfr ls ?kfu"V laca/k gksrk gSA
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1-3 egRo&

ckydksa dh 'kkjhfjd fHkUurk] fyaxh; Hksn] 'kkjhfjd {kerk rFkk vU; fof'k"Vrk;sa oa'kkuqØe
}kjk gh fu/kkZfjr gksrh gS] vr^ ,d vPNs f'k{kd gksus rFkk Nk=ksa ds ekxZn'kZu ds fy, f'k{kd dks
fuEu rF;ksa ls ifjpr gksuk pkfg,A

1- f'k{kd dks tkuuk pkfg, fd ckydksa esa 'kkjhfjd fHkUurk dk dkj.k oa'kkuqØe gksrk gSA
bl Kku dks vk/kkj cukdj ckyd ds 'kkjhfjd fodkl esa lgk;rk ns ldrk gSA

2- oa'kkuqØe dh ckyd&ckfydkvksa dsa fyaxh; Hksn ds dkj.k gksrs gSA blh otg ls mudh
;ksX;rk esa varj ik;k tkrk gSA bldk irk yxkrkj f'k{kd dks ckydksa ds f'k{k.k dh
;kstuk cukuh pkfg,A

3- oa'kkuqØe gh ckydksa es oS;fDrd fHkUurk dk tud gSA bldk iz;Ru /khjs&/khjs gksrk
gSA ckyd dh bl fHkUurk dks tkudj f'k{kd mlds vuq:i mUgsa f'k{kk iznku dj
ldrk gSA

4- ckydksa esa ikbZ tkus okyh dqizòfRr;ksa dk ekxZUrjhdj.k djds ckydksa ds mfpr O;fDrRo
dk fodkl djds f'k{kd mUgsa cukus esa egRoiw.kZ ;ksxnku ns ldrk gSA

5- euksoSKkfud vuqla/kkuksa ls ;g izekf.kr gks x;k gS fd ckyd dh lh[kus dh {kerkvksa
esa vUr oa'kkuqØe }kjk gh gksrk gSA ;fn f'k{kd bl rF; ls ifjfpr gS rks ;g og
vfèkd {kerkoku Nk= ds izfr lgu'khy nf̀"Vdks.k viuk dj mls vkxs c<+kus esa
;ksxnku ns ldrk gSA

iz'u 1 oa'kkuqØe dks Li"V djus gsrq nks ifjHkk"kk,as fyf[k,A

iz'u 2 oa'kkuqØe ds 'kkjhfjd izHkko dh ppkZ dhft,A

2- okrkoj.k

2-1 vFkZ&

ckyd dk fodkl okrkoj.k ls cgqr vf/kd izHkkfor gksrk gSA ;fn fdlh ckyd dks rhoz cqf}
oa'kkuqØe }kjk izkIr gqbZ gS vkSj mls vPNk okrkoj.k izkIr ugha gqvk gS rks mldh cqf} dqafBr gks
tk;sxh vkSj ;fn fdlh ean cqf} ckyd dks vPNk okrkoj.k izkIr gqvk gS rks og viuh cqf} {kerk
ls dgh vf/kd izxfr djsxkA ;gka ij okrkoj.k laaca/kh dqN fo}kuksa dh ifjHkk"kk,sa nh tk jgh gSA
ftlls okrkoj.k ds vFkZ dks le>us esa vklkuh gksxhA

,ukLVlh&

^^okrkoj.k og oLrq gS tks O;fDr dh thUl ds vfrfjDr izR;sd oLrq dks izHkkfor djrk gS**

ih- fxycVZ&

^^okrkoj.k og oLrq gS tks izR;{k gS tks izR;{k :i ls rqjUr izHkkfor djrh gSA**

jkYl&

^^okrkoj.k og 'kfDr gS tks lc ij izHkko Mkyrh gSA**
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ySxQhYM vkSj chYM&

^^euq"; ds i;kZoj.k esa mu lc mRstukvksa dk ;ksx gksrk gS tks vius xHkZ/kkj.k ls ysdj èR;q

rd izkIr gksrk gSA**

Vh-Vh- bfy;V&

^^psruk oLrq dh fdlh oLrq ds izHkko'khy mRrstd rFkk vUrfØ;k ds {ks= esa i;kZoj.k dgk

tkrk gSA*

Mxyl rFkk gk WyS.M&

^^i;kZoj.k ,d ,slk 'kCn gS tks laiw.kZ ckgjh 'kfDr;ksa] izHkkoh rFkk ifjfLFkfr;ksa ds lkewfgd

:i dk o.Zu djrk gSA tks izk.kh thou] O;ogkj] cqf} fodkl rFkk izkS<+rk dks izHkkfor djrk gSA**

Åij nh xbZ ifjHkk"kkvksa ij xaHkhjrk ls euu djus ij ;g Li"V gksrk gS fd oa'kkuqØe ds

}kjk fu/kkZfjr 'kkjhfjd vkSj ekufld {kervksa ds vfrfjDr tks dqN Hkh ckyd ds vkl&ikl gS ;g

lc okrkoj.k gSA blesa ckyd dk ?kj] Ldwy mldk lekt] jhfr&fjokt ] ns'k izd̀fr vkfn lHkh

vk tkrs gSA

okrkoj.k ds izdkj

lkekU;r% okrkoj.k ds rhu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

1-  izkd̀frd okrkoj.k 2- lkaLd̀frd okrkoj.k 3- lkekftd okrkoj.k

1- izkd`frd okrkoj.k&

os izkd̀frd oLrq,sa bl izdkj dh okrkoj.k esa lekfgr dh tkrh gS tks ckyd dh 'kkjhfjd

vkSj ckSf}d 'kfDr ij dksbZ izHkko ugh Mky ikrh] tSls& lw;Z] pUnz] ioZr] unh] ok;q vkfnA

2- lkaLdf̀rd okrkoj.k&

blds vUrxZr jhfr&fjokt mRlo rFkk ijEijkvksa vkfn dks 'kkfey fd;k tkrk gSA

3- lkekftd okrkoj.k&

O;fDr dks lkekftd izk.kh dgk x;k  gSA og lekt esas gh tUe ysrk gS rFkk ejrk gSA vius

thou dky esa og ifjokj fo|ky; vkfn ds laidZ esa vkrk gSA ;gh mudk lekt gS tks mlds pkjksa

vksj fo[kjk gqvk gS

2-2 izHkko&

euksoSKkfud v/;;uksa ls irk pyrk gS fd okrkoj.k dk ckyd ij izHkko iMrk gS ;fn

okrkoj.k ij ckyd ij izHkko ugh iMrk gksrk rks f'k{kk dk <kapk ugh [kMk fd;k x;k gksrk D;ksafd

f'k{kk Hkh pkgs vkSipkfjd gks vFkok vukSipkfjd] okrkoj.k gh gSA okrkoj.k ckyd dks fuEukuqlkj

izHkkfor djrk gSA
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1- 'kkjhfjd vUrj&

fofHkUu iztkfr;ksa esa tks 'kkjhfjd vUrj ik;k tkrk gS og vUrj okrkoj.k ds izHkko ds dkj.k
gh vkrk gS tSls igkM+h {ks= esa jgus okys yksxksa dh ukd piVh gksrh gS] tcfd eSnkuh {ks= esa jgus
okyh dh ukd mBh gksrh gSA blh izdkj BaM {ks= esa jgus okyksa dk jax lkQ gksrk gSA

2- ekufld fodkl &

ckydksa ds ekufld fodkl rFkk lkekftd fodkl rFkk lkaLd̀frd okrkoj.k dk izHkko Hkh
cgqr iM+rk gSA tSls vPNs lkekftd rFkk lkaLd̀frd okrkoj.k esa jgus okys Nk= [kjkc lkekftd
rFkk lkaLd̀frd okrkoj.k esa jgus okyksa Nk=ksa dh vis{kk vius ekufld Lrj dk fodkl rsth ls drjs
gSA

3- c qf)&

cqf) ij oa'kkuqØe dh rqyuk esa okrkoj.k dk vf/kd izHkko iM+rk gSA ,sls ckyd ftudksa uhps
ds Lrj ds okrkoj.k ls mBdj mŸke izdkj ds okrkoj.k esa j[kk tkrk gS] mudh cqf) miyfC/k [kjkc
okrkoj.k esa j[kk tkrk gS] mudh cqf) miyfC/k [kjkc okrkoj.k esa jgus okys ckydksa dh vis{kk vf/
kd cqf) gksrh gSA

4- iztkfr dh Js"Brk&

dqN iztkfr;ka ckSf)d :i ls Js"B ekuh tkrh gSA bl Js"Brk dk vk/kkj oa'kkuqØe u gksdj
okrkoj.k gh gSA tSls vesfjdk esa jgus okyh 'osr iztkfr] uhxzks iztkfr dh vis{kk Js"B gSA ;g fu"d"kZ
DykdZ egksn; }kjk vesfjdk esa bu nksuksa iztkfr;ksa ij fd;s x, v/;;uksa ds vk/kkj ij fudkyk tkrk
gSA

5- O;fDrRo&

dwys egksn; ds }kjk ;wjksi esa 71 lkfgRokjksa ds Åij fd, v/;;u ds vk/kkj ij ;g fu"d"kZ
fudkyk x;k fd O;fDrxr fuekZ.k esa oa'kkuqØe dh vis{kk okrkoj.k dk vf/kd izHkko iM+rk gSA ;fn
O;fDr dks mfpr okrkoj.k izkIr gks tk, rks og edku O;fDrRo dk fuekZ.k dj ldrk gSA

6- vukFk cPpksa dk mnkgj.k &

vukFky;ksa esa lkekU;r% fuEu ifjokjksa ds gh cPps izos'k ysrs gSA fdUrq ns[kk x;k fd ftu
cPpksa dks vPNk okrkoj.k izkIr gqvk] os vius eka&cki dh rqyuk esa rFkk vU; cPpksa dh vis{kk vPNs
fl) gq,A

7 - tqM+ok cPpksa dk iz;ksx&

euksoSKkfud fuoseSu vkSj QzheSu us dqN tqM+oka cPpksa dks vyx&vyx okrkoj.k esa j[kdj
vè;;u fd;kA mudk fu"d"kZ Fkk fd xzkeh.k QkeZ esa iys ckydksa dh rqyuk esa uxj esa iys ckyd
vf/kd f'k"V] fpUrkeqDr rFkk cqf)eku ik, x,A

8 - cgqeq[kh izHkko&

;g ns[kk x;k gS fd okrkoj.k dk ckyd ds fodkl esa cgqeq[kh izHkko gksrk gSA dksbZ ckyd
ftruh vf/kd nsj rd vPNs okrkokj.k esa jgrk gS og mruk gh vf/kd mlls izHkkfor gksrk gSA ;fn
dksbZ cPpk vius prqj ekrk&firk ds lkFk vf/kd le; rd jgrk gS] rks og mruk gh vf/kd prqj
gksrk gSA blh izdkj og ftrus vf/kd le; rd fuEu okrkoj.k esa jgrk gS] izk;% mruk gh og
jk"Vªh; eku ds uhps fxj tkrk gSA bl izdkj ;g Li"V gS fd okrkoj.k dk ckyd ij cgqeq[kh izHkko

iM+rk gSA
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2-3- egRo&

f'k{kd ds fy;s ckyd ds okrkoj.k dks tkuuk cgqr vko';d gSA mlds vk/kkj ij f'k{kd

ckykdsa dks fo'ks"k ekxZn'kZu dj ldrk gSA f'k{kd dks ckydksa dks i<+krs le; fuEu fcUnqvksa ij è;ku

nsuk pkfg,A

1- f'k{kd dks ckyd ds pkjksa vkSj QSys okrkoj.k ij /;ku nsuk pkfg,A ;Fkk mldk

ifjokj dSlk gS\ iM+ksl dSlk gS\ cPps ds laxh&lkFk dSls gS\ mlds ikl [ksy dk

eSnku gS vFkok ugha\ bu reke ckrksa dks /;ku esa j[krs gq;s gh] f'k{kd dks ckyd

dk ekxZn'kZu djuk pkfg,A

2- ;fn ckyd dks vPNk okrkoj.k fn;k tk, rks mldh cqf) vf/kd fodflr gksrh gSA

;ksX; f'k{kd bl rF; ls Hkyh izdkj ifjfpr gksrs gSa] vkSj ckyd dks vPNs ls vPNk

okrkoj.k nsus dk lrr~ iz;Ru djrs gSaA

3- ckyd ij mlds vPNs lkaLd̀frd okrkoj.k dk Hkh O;kid izHkko iM+rk gSA vr%

vPNs lkaLd̀frd okrkoj.k dk fuekZ.k djuk Hkh f'k{kd dk dk;Z gSA og ckyd

dks laLd̀fr ds mPp vkn'kksZ dks izkIr djus dh izsj.kk Hkh ns ldrk gSA

4- ckyd dks ;fn :fp] {kerk o Lrj ds vuqdwy okrkoj.k feyrk gS] rks os izxfr djrs

gSa] vU;Fkk ughaA mŸke f'k{kd bl rF; dks Hkyh izdkj tkurs gSaA ,slk f'k{kd

vuqdwy okrkoj.k dk fuekZ.k djds ckydksa ds leqfpr fodkl dk egRoiw.kZ

;ksxnku ns ldrs gSA

5- mfpr okrkoj.k esa ckydksa dks vkRe izdk'ku esa lgk;rk feyrh gSA

6- lekt ds vuqdwy rFkk lqla;kstu vPNs O;fDrRo dk igyk y{k.k gSA f'k{kd ckyd

dks vius pgqa vksj fc[kjs ckrkoj.k dks le>us esa lgk;rk nsrk gS] ftlls mls

vuqdwyu rFkk lqla;kstu esa enn fey ldsA

oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k dk lkis{k egRo gSA

oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k ds ckyd ij iM+us okys izHkko ds fo"k; esa fo}kuksa ds fopkj

vyx&vyx gSA dqN yksx oa'kkuqØe dks iz/kkurk nsrs gSa] rks dqN okrkoj.k dksA ysfdu esjs fopkj

ls ;s nksuksa gh er ,dkadh gSA ckyd ds leqfpr fodkl ds fy;s oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k nksuksa gh

leku :i ls egRoiw.kZ gSA oa'kkuqØe ckyd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa dk fodkl djrk

gSA vr% ;g Li"V :i ls dgk tk ldrk gS fd ftl izdkj vPNh Qly ds fy;s vPNk cht vkSj

vPnk okrkoj.k vko';d gS] Bhd mlh izdkj ckyd ds lokZxh.k fodkl ds fy;s vPNh oa'kkuqØe

rFkk vPNk okrkoj.k t:jh gksrk gSA

iz'u 1- okrkoj.k ds izdkj crykrs gq,] izxfr dh Js"Brk ds izHkko dh O;k[;k dhft,A

iz'u 2- oa'kkuqØe ,oa okrkoj.k ds lkis{k egRo dks le>kb,A
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3- f'k{kk esa ;ksxnku nsus okyh laLFkk;sa

3-1 ifjokj dk f'k{kk esa ;ksxnku&

dgk Hkh x;k gS fd ^^ifjokj ckyd fd izFke ikB'kkyk vkSj eka izFke f'kf{kdk** ;g mfDr

iw.kZr;k lR; gSA ckyd ifjokj esa tEu ysrk gS] rc og ek= gkM+&ekal dk yksFkk gksrk gSA /khjs&èkhjs

og cM+k gksrk gSA tUe ls gh mldh f'k{kk izkjaHk gks tkrh gSA og igys vka[kksa dks fLFkj dj lapkyu

lh[krk gSA blds ckn vius gkFk&ikaoksa dk lapkyuA og /khjs&/khjs vius eqag dk lapkyu Hkh

ifjoktuksa dks cksyrs ns[kdj djrk gS vkSj dqN vLi"V rFkk fujFkZd /ofu;ka fudkyrk gSA blds

ckn og Li"V rFkk ,d 'kaxh; okD; cksyus yxrk gSA tSls&nq/k ihus ds fy;s og ̂nwn@/kw* vkSj ikuh

ihus ds fy;s ̂ ^ikik ;k ikuh* dgrk gSA ;gh mldh Hkk"kk lh[kus dh izfØ;k gSA vkxs vkSj cM+k gksus

ij og ifjokj esa gh fofHkUu izdkj dh oLrqvksa dks ns[krk gSA mudk Kku izkIr djrk gSA igys og

fof'k"V oLrqvksa dk Kku izkIr djrk gS vkSj ckn esa mudk lkekU;hdj.k dj ysrk gSA bl izdkj ?kj

ij ckyd dh f'k{kk vukSipkfjd <ax ls vutkus esa gh pyrh jgrh gSA /khjs&/khjs ?kj ij gh ckyd

dh Hkk"kk o mlds Kku esa of̀) gksrh jgrh gSA ckyd tc Ldwy tkus dh mez dk gksrk gS rc rd

fcuk i<+k;s cgqr dqN lh[k pqdk gksrk gSA ;s lc f'k{kk vuk;kl gh gksrh jgrh gSA ysfdu le>nkj

ekrk&firk ftrus vf/kd iz;Ru'khy jgrs gSa] ogh ckyd f'k{kk esa vf/kd miyfC/k izkIr djrs gSA bu

ifjokjksa dh ---------- ds izfr fo'ks"k tkx:drk fofHkUu izdkj ds iznf'kZr gksrh jgrh gSA ;gh f'k{kk esa

ijfokj dk ;ksxnku gSA tSls %&

1- f[kykSus nsuk&

cPps f[kykSuk ds izfr fo'ks"k :fp j[krs gSaA mUgsa f[kykSus iznku fd;s tk,a rks os vius&vius

vax lapkyu ds lkFk gh vU; cgqr lh ckrsa lh[k ldrs gSaA buesa muesa dYiuk'khyrk rFkk

lt̀u'khyrk dk fodkl gksrk gSA

2- Hkze.k ds fy;s ys tkuk &

?kj ds lnL; izk;% ?kj ds ckgj ckydksa dks ys tkrs gSaA os dHkh esyk ns[krs gSa] dHkh ldZl

ns[krs gSa vkSj dHkh [ksy ns[krs gSaA buds }kjk ckyd ges'kk lh[krk jgrk gSaA

3- ckydksa dh ftKklk dks 'kkar djuk&

?kjksa ds ckyd cgqr lkjh oLrq,sa ns[krs gSa vkSj mudks tkuus dk iz;Ru Hkh djrs jgrs gSaA

bls gh ftKklk dgk tkrk gSA ckyd ftruk vf/kd ftKklq gksxk mruk gh vf/kd og lh[ksxkA

vr% vfHkHkkokdksa dks cPpksa ds iz'uksa dks Vkyuk ugha pkfg, cfYd lgh vkSj lVhd mŸkj nsdj mudh

ftKklk 'kkar djuh pkfg,A

4- dgkuh lqukuk] dfork lqukuk&

cPps dgkuh lquus ds cM+s 'kkSdhu gSA blhfy, os ges'kk vius vfHkHkkodksa ls dgkuh lqukus

dk vkxzg djrs jgrs gSA vfHkHkkodksa ls dgkuh lqurs gSa] blls dYiuk'khyrk rks c<+rh gh gSa] lkFk

gh Hkk"kk dk fodkl Hkh gksrk gSA cPpksa dks muds Lrj dh dfork;sa Hkh lqukbZ tk ldrh gSA
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5- 'kq) Hkk"kk dk iz;ksx&

vfHkHkkodksa dks ges'kk cPpksa ds le{k 'kq) Hkk"kk dk iz;ksx djuk pkfg, ftlls cPps mudks
lgh vuqdj.k dj ldsaA cPps cksyrs le; ;fn dgha xyr Hkk"kk dk iz;ksx djrs gSa rks mldks rqjar
lq/kkj nsuk pkfg,A

6- ckyd izk;% dHkh Hkh [kkyh ;k 'kkar ugha cSBrsA os dqN u dqN djrs jgrs gSaA ,slh voLFkk
esa muls dbZ ckj phtsa curh Hkh gS vkSj dbZ ckj fcxM+ Hkh tkrh gSA dHkh&dHkh cPps dqN
rksM+&QksM+ Hkh dj nsrs gSaA ;g mudh f'k{kk dh izfØ;k gSA vr% vfHkHkkodksa dks dHkh ,sls
dk;ksZ ls cPps dks fcjDr ugha djuk pkfg,A l̀ukRedrk c<+kus ds fy;s mUgsa jax vkfn ykdj
fn, tk ldrs gSA

7- ?kj dh nhokyksa dks fp=] pkVZ vkSj uD'ks ls ltkuk pkfg,A buls cPps cgqr dqN lh[krs
gSaA n'̀;&JO; lkexzh;ksa dk Hkh ?kjksa esa iz;ksx gksrk gSA tSls&jsfM;k] Vsyhfot; vkfn bu
midj.kksa ls Hkh cPps dh lh[kus dh izfØ;k cgqr gh c<+ tkrh gSA

8- izk;% cPpksa dks ge mez cPpksa ds lkFk [ksyus esa cgqr vkuUn vkrk gSA cgqr ls vfHkHkkodksa
mudksa pksV yxus vFkok >xM+k gksus ds Hk; ls [ksyksa ls fojDr djrs jgrs gSA ;g Bhd ugha
gSA ;g mudh lh[kus dh izfØ;k gSA cPps vius lkfFk;ksa ls f'k{kd vFkok ekrk&firk dh
vis{kk vfèkd lh[krs gSA

9- le>nkj vkSj tkx:d vfHkHkkod ̂^iwoZ Ldwyh f'k{kk** dh rS;kjh Hkh ?kj ij djokrs gSA tSls
v{kjksa dks ifgpkuuk] fofHkUu oLrqvksa dh ifgpkuuk vkfnA bl uhao ij izkFkfed f'k{kk dh

nhokj vklkuh ls [kM+h dh tk ldrh gSA

^^bl izdkj ;g Li"V gS fd ?kj dk LFkku ckyd dh izFke ikB'kkyk ds :i esa vifjgk;Z
gS vkSj mlds fcuk lfØ; ;ksxnku ds ckyd dh f'k{kk :ih egy vklkuh ls ugha [kM+k fd;k tk
ldrkA**

3-2- fo|ky; dk f'k{kk esa ;ksxnku&

fo|ky; f'k{kk dh vkSipkfjd bdkbZ gSA vr% mls okLro esa f'k{kk dk efUnj gksuk pkfg,
tks ckyd dks vkdf"kZr dj ldsA lkFk gh mldh ftKklk;sa 'kkar dj lds vkSj ckyd dk lokZxh.k
fodkl dj ldsA ,rnFkZ fo|ky; fuEu izdkj ls ckyd f'k{kk esa ;ksxnku dj ldrk gS &

1- ckyd dh [ksy izòfRr dks 'kkar djus ds fy,s] fo|ky; esa i;kZIr ek=k esa [ksy dk leku
gksuk pkfg,A ftlls [ksy&[ksy es a gh cPps cgqr dqN lh[k ldsaA vPNk [ksy dk eSnku
Hkh fo|ky; ds fy;s vko';d gSA ;g phtsa cPps dks fo|ky; esa vkus ds fy;s vkdf"kZr
rks djrh gh gS] lkFk gh lh[kus ds fy;s vfHkizsfjr Hkh djrh gSA

2- Ldwy dh bekjr lqUnj goknkj rFkk izdk'k ls ;qDr gksuh pkfg,A ;g rhuksa ekSle xehZ

lnhZ vkSj cjlkr ds vuqdwy gksuh pkfg,A ftlls fdlh Hkh ekSle esa cPps dh f'k{kk

esa O;o/kku u gksA bekjr ds lkFk gh i<+kbZ ls lEcfU/kr vU; lktks&leku Hkh i;kZIr

ek=k esa gksuk pkfg,A izR;sd Nk= ds cSBus ds fy;s d{kk esa i;kZIr LFkku Hkh gksuk

pkfg,A
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3- fo|ky; ds f'k{kd ;ksX;] izf'kf{kr vuqHkoh] lfg".kq] n;kyq] vkd"kZd O;fDrRo ds /kuh

vkSj vkn'kZ :i gksuk pkfg,A D;ksafd cPpk lcls vf/kd vuqlj.k f'k{kd dk gh

djrk gSA f'k{kd ds O;fDro dh deh cPps dh Hkh deh cu ldrh gSA

4- fo|ky; vius vkSipkfjd f'k{k.k ls rks f'k{kk esa ;ksxnkj djrk gh gS] cfYd vU;

ikB~;sŸkj dk;ZØe vk;ksftr djds Hkh f'k{kk esa egRoiw.kZ ;ksxnkj ns ldrk gSA buesa

lkaLd̀frd] lkfgfR;d rFkk lkekftd dk;ZØe fo'ks"k egRo j[krs gSaA fo|ky; esa

vUrk{kjh] Hkk"k.k izfr;ksfxrk;sa vk;ksftr dh tk ldrh gS] cPps dfork ikB dj ldrs

gSa] dgkuh lquk ldrs gSa] laLej.k rFkk pqVdqys vkfn Hkh dg ldrs gSaA bl

dk;ZØeksa ls f'k{k.k cgqr izHkkoh curk gSA

5- ckydksa esa dYiuk'khyrk rFkk l`tukRedrk fodflr djus ds fy;s fp=&d{kk] fucUèk

rFkk lqys[k izfr;ksfxrk;sa Hkh vk;ksftr dh tk ldrh gSA

6- Hkze.k f'k{kk izHkko'kkyh lk/ku gSA blds }kjk cPps izR;{k :i ls fdlh oLrq ds ikl

tkdj Kku izkIr dj ldrs gSA vr% ckydksa dks [ksr [kfy;kuksa esa tkdj Kku nsuk

pkfg,A taxy] cktkj] esyk rFkk vU; Hkze.kh; LFkkuksa dk Hkze.k Hkh djokus pkfg,A

fofHkUu lkekftd ,oa 'kkldh; laLFkkvksa esa tkdj ckydksa dks mldh dk;Z fof/k crkuh

pkfg,A dHkh&dHkh fidfud dk Hkh vk;kstu djuk pkfg,A

3-3 lkekt dk f'k{kk esa ;ksxnku &

^^lekt f'k{kk dk niZ.k gksrk gS** lekt dh vko';drk;sa rFkk vis{kk;sa gh f'k{kk funsZ'k

nsdj mlds Lo:i dk fu/kkZjk dj ldrh gS nwljs 'kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd lekt dh t:jrksa

dh vuqlkj gh cPpksa dks f'k{kk nh tkrh gSA vc iz'u mBrk gS fd lekt D;k gS\

lekt vkSj fo|ky; ds lkFk&lkFk og lc dqN gS tks cPps ds O;ogkj dks izHkkfor djrk

gSA mlesa ckyd dk iM+ksl] xkao] 'kgj] jk"Vª Hkh vkrs gSaA bUgsa feykdj gh lekt rFkk vUrjkZ"Vªh;

lekt dh LFkkiuk gksrh gSA ?kj rFkk fo|ky; dh f'k{kk esa ;ksxnkj dh ppkZ ge iwoZ esa dj pqds gSa

vr% ;gka 'ks"k lekt dh ppkZ djuk gh visf{kr gSA

^^lekt cPps dh [kqyh iqLrd gS**] og tks dqUth lekt esa ns[krk gS] mls lh[krk gSA ;g

f'k{kk dh izfØ;k tUe ls izkjaHk gksdj èR;q i;ZUr pyrh jgrh gSA vkxs pydj ckyd gh lekt

dk fuekZ.k djrk gSA vr% mldk nkf;Ro gks tkrk gS fd og ckyd dh f'k{kk esa ;ksxnku gSA lekt

f'k{kk esa ;ksxnku gSA lekt f'k{kk dsa fuEu {ks=ksa esa viuk ;ksxnku ns ldrk gS&
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1- vius ns'k esa Ldwyksa dh cM+h gh n;uh; fLFkfr gS vkSj mudh la[;k Hkh vko';drk ls

de gSA lekt dqN /ku ,d= djds u, fo|ky;ksa dks fuekZ.k rFkk muds lapkyu esa
;ksxnku ns ldrk gSA ftlls ckydksa dh i<+us dh fLFkfr es a lq/kkj gksA vU; 'kkyk esa
iz;ksx gksus okys midj.kksa ds Øe esa Hkh lekt dk ;ksxnku gks ldrk gSA

2- Lora=rk ds ipkl o"kZ ckn Hkh gekjs ns'k esa 'kr&izfr'kr cPpksa dks fo|ky; esa ugha
yk;k tk ldkA blds fy, 'kkldh; iz;Ru gh i;kZIr ugha gSA vr% lkekftd ;ksxnku
dh Hkh t:jr gSA lekt dks bl izdkj dh tkx̀fr ykuk pkfg, fd ftlls dksbZ Hkh
cPpk f'k{kk ls oafpr u jg ldsA

3- gekjs ns'k esa f'k{kk dh fLFkfr cgqr n;uh; gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ,d cgqr cM+h yM+fd;ksa
dh la[;k fo|ky; ugha tkrhA blds fy;s lekt esa QSyh gqbZ dqjhfr;ka rFkk jhfr&
fjokt ftEesnkj gSA yM+fd;ksa ds izfr lekt dk n`f"Vdks.k Hkh blds fy;s
mRrjnk;h gS lkekftd vlqj{kk dh Hkkouk Hkh mudks vius ?kjksa ess a dSn jgus ds fy;s
ck/; djrh gSA vr% lekt dks vius esa ifjorZu ykdj u;s :i esa <kyuk pkfg,A

4- gekjs ns'k esa tula[;k dk izlkj cgqr gh rhoz xfr ls gks jgk gSA lu~ 1991 dh
tux.kuk esa gekjs ns'k dh tula[;k 84 djksM+ gksus dk vuqeku yxk;k x;k gSA
vr% vko';drk bl ckr dh gS fd lekt tula[;k f'k{kk ds izfr tkx:d gks]
ftlls dh tula[;k ds izlkj ij jksd yxkbZ tk lds vkSj vU; ckydksa ds f'k{kk
ds vPNs lkèku miyC/k djk;s tk ldsaA

5- vkt lekt ds uSfrd o lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu vk jgk gSA vr% vko';drk
bl ckr dh gS fd ;kSu f'k{kk dk izlkj fd;k tk, ftlls ̂ ^;kSu** ds izfr cPpksa dh
ftKklk 'kkUr gks lds rFkk mlds izfr LoLFk nf̀"Vdks.k iui ldsA

6- ^^pfj= gh fdlh ns'k dk /ku gksrk gS**] vr% pfj=oku ukxfjd iSnk djuk gh lekt
dk drZO; gSA mls cPpksa dh izkjaHk ls gh bl izdkj dh f'k{kk nsuh pkfg, fd ftlesa
os pfj=oku] ns'k HkDr lfg".kq n;koku ukxfjd ds :i esa vius dks fodflr dj
ldsaA

7- viuh vko';rk ds vuq:i f'k{kk esa Lo:i dk fu/kkZj.k dj ikB;Øe rS;kj djuk Hkh
lekt dk nkf;Ro gSA tSls LokLF; f'k{kk o rduhdh f'k{kk vkfn dh lekt dks Hkfo";
esa D;k vko';drk gksxh mlds vuqlkj gh u;s fo|ky; dks [kksyuk rFkk f'k{kk dk izcaèk

djuk Hkh lekt dk dk;Z gSA

lkjka'k esa ge dg ldrs gS fd iw.kZ f'k{kk dk nkf;Ro dsoy ?kj ;k fo|ky; ;k lekt ugha

ys ldrk ;g ,d lkewfgd ftEesnkjh gS ftls ?kj] fo|ky; rFkk lekt dks feydj fuHkkuh pkfg,A

rHkh ge vius ns'k ds fy;s vPNs ukxfjdksa ds fuekZ.k djus esa ;ksxnku ns ldsaxsA vPNs ukxfjdksa

ds fuekZ.k ls gh gekjk ns'k mUur vkSj fodflr gks ldsxkA
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iz'u 1- f'k{kk esa ;ksxnku nsus okyh laLFkkvksa ds uke fyf[k,A

iz'u 2- fo|ky; dk f'k{kk esa ;ksxnku dh laf{kIr ppkZ dhft,A

lkjk a'k

oa'kkuqØe

ekrk&firk ds LokHkkfod :i ls izkIr 'kkjhfjd o ekufld fof'k"Vkvksa dks oa'kkuqØe dgrs
gSaA blds vUrxZr rhu rjg dh fof'k"Vk,a gks ldrh gSa tkfr dh lekurk oSfp=; vkSj fHkUurkA

izHkko

oa'kkuqØe dk ckyd dh izxfr ,oa fodkl ls cgqr ?kfu"V laca/k gksrk gSA vr% f'k{kd ds
fy, oa'kkuqØe ds ifjis{k esa gh ckyd dk ekxZn'kZu djuk pkfg,A

okrkoj.k

oa'kkuqØe ds }kjk fu/kkZfjr 'kkjhfjd rFkk ekufld fof'k"Vrkvksa ds vfrfjDr tks dqN Hkh
ckyd ds vkl&ikl gS] og lc okrkoj.k gSA ftlls ckyd dk ?kj Ldwy] mldk lekt]
jhfr&fjokt ns'k izd̀fr vkfn lHkh vk tkrs gSaA okrkoj.k rhu izdkj dk gksrk gS&

1- izkd̀frd 2- lkaLd̀frd rFkk 3- lkekftd okrkoj.k

oa'kkuqØe o okrkoj.k dk lkis{k egRo gS

oa'kkuqØe o okrkoj.k esa fdlh ,d dks ckyd ds fodkl esa egRo nsuk ,dkadh fopkj gSA
ckyd ds fodkl esa nksuksa dk egRoiw.kZ LFkku gS tSls fd vPNh Qly izkIr djus ds fy, vPNs cht
o vPNs okrkoj.k dh vko';drk gSA

f'k{kk esa ;ksxnku nsus okys laLFkk,a

f'k{kk izfØ;k ckyd ds tEu ds lkFk gh izkjaHk gks tkrh gS vkSj mlds èR;q i;ZUr pyrh
jgrh gSA f'k{kk dh iw.kZrk vkSj ckyd ds lokZxh.k fodkl ds fy;s ?kj] fo|ky; vkSj lekt ds
lefUor iz;kl dh vfr vko';drk gksrh gSA

vkRe ijh{k.k iz'u

uksV%& fuEu iz'uksa ds fcuk mŸkj ladsr ns[k gy dhft, rFkk mŸkj dqath ls feyku dj
vki Lo;a budk ewY;kadu dhft,A buds mŸkj gekjs dk;kZy; esa ewY;kadu gsrq er
Hksft,A

fucU/kkRed iz'u

1- okrkoj.k ckyd dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\ 250 'kCnksa esa fyf[k,A
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y?kqmŸkjh; iz'u

2- oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k dk vUrj dsoy 60 'kCnksa esa Li"V dhft,A

oLrqfu"B iz'u

iz'u 3- uhps ^v* rFkk ^c* [k.M fn, x, gSa tks O;ofLFkr ugha gSA vki ^v* [k.M ^c* [k.M ls

gh laca/k pqudj okD; iwjk dfj,A

^v* ^c*

1- oa'kkuqØe ckyd dh 1- ekufld 'kfDr;ksa dk fodkl djrk gSA

2- eka ckyd dh 2- vPNs oa'kkuqØe rFkk vPNs okrkoj.k dh t:jr gksrh gSA

3- okrkoj.k ckyd dh 3- izFke ikB'kkyk gksrh gSA

4- ?kj ckyd dh 4- 'kkjhfjd rFkk ekufld fof'k"Vrkvksa dks fu/kkZfjr djrh gSA

5- ckyd ds iw.kZ fodkl 5- izFke f'kf{kdk gksrh gSA
ds fy;s

mŸkj ladsr

iz'u 1- ns[ksa [k.M okrkoj.k ds vUrxZr ^izHkko*A

iz'u 2- ns[ksa [k.M oaa'kkuqØe rFkk okrkoj.k dk vFkZA

iz'u 3- ¼1½ oa'kkuqØe ckyd dh 'kkjhfjd rFkk ekufld fof'k"Vkrkvksa dks fu/kkZfjr djrk gSA

¼2½ ekW ckyd dh izFke f'kf{kdk gksrh gSA

¼3½ okrkoj.k ckyd dh ekufld 'kfDr;ksa dks fodflr djrk gSA

¼4½ ?kj ckyd dh izFke ikB'kkyk gSA

¼5½ ckyd dks iw.kZ fodkl ds fy;s vPNs oa'kkuqØe rFkk vPNh okrkoj.k dh

t:jr gksrh gSA
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dkbZ Øekad& 3 lwpdkad Mh-,M-&@II@7@3

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e/;izns'k] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk

f}rh; o"kZ
iz'u i= 7

fo"k;& f'k{kk euksfoKku ikB Ø- 3

fo"k;ka'k %& la[;k 1- vFkZ] fu;e] fl)kUr] ¼ijoyo] dksjrkj] FkkuZMkbd ds iz;ksx½

2- lh[kuk & LFkkukarj.k

3- f'k{k.k & lh[kuk izfØ;k esa lh[kus dk egRoA

fiz; Nk=&Nk=kvksa]

iwoZ ikB esa vkius oa'kkuqØe rFkk okrkoj.k dks ̂lh[kus* ij iM+us okys izHkko ds ckjs esa i<+k bl

ikB esa vki ^lh[kus* ds ckjs esa i<+sxsA izLrqr ikB ds mi&fo"k; fuEukuqlkj gSA

1- lh[kus dk vFkZ fu;e ,oa fl)karA

2- lh[kuk LFkkukarj.k

3- f'k{k.k & lh[kuk izfØ;k esa lh[kus dk egRoA

1- lh[kuk

lh[kus dk vFkZ %& euq"; dh lh[kus dh izfØ;k thou i;ZUr pyrh jgrh gSA ;g lh[kuk

D;k gS\ tkuus ds fy;s gesa dqN fo}kuksa dh ifjHkk"kkvksa ij /;ku nsuk gksxkA
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1- th-ih- fxyQksMZ %& ^^O;ogkj ds dkj.k O;ogkj esa ifjorZu gh lh[uk gSA**

2- fLduj %& ^^O;ogkj ds vtZu esa mUufr dh izfØ;k dks lh[kuk dgrs gSA**

3- xsV~l rFkk vU; %& ^^izf'k{k.k ,oa vuqHko ds }kjk O;ogkj esa gksus okys ifjorZu dks

lh[kuk dgrs gSA**

4- Øksa ,.M Øks %& ^^Kku vkSj vfHkof̀Ÿk izkfIr gh lh[kuk gSA**

5- fgYxkMZ %& ^^vf/kxe ;k lh[kuk ;g izfØ;k gSa ftlds }kjk dksbZ fØ;k vkjEHk gksrh gS vFkok

ifjfLFkfr }kjk ifjofrZr dh tkrh gSA blds fy;s vko';d gS fd fØ;k ds

ifjorZu dh fo'ks"krkvksa] ewy&izo`fŸk;ksa dh izfØ;k] ifjiDork ;k izk.kh dh

vLFkk;h voLFkkvksa ds vk/kkj ij ml izfØ;k dks le>k;k u tk ldsA**

Åij nh xbZ ifjHkk"kkvksa ls fuEu ckrsa Li"V gksrh gSa&

1- lh[kus ls O;ogkj esa ifjorZu vkrk gSaA

2- lh[kus ls O;ogkj laxfBr gksrk gSA

3- lh[kus ls uohu izfØ;k iq"V gksrh gSA

;gka ;g Hkh /;ku j[kus ;ksX; gS fd lHkh ckydksa esa lh[kus dh fØ;k leku :i ls ugha gksrhA

dqN ckyd 'kh/kz lh[k ysrs gSa tcfd dqN cgqr gh eUn xfr ls lh[krs gSA

f'k{kk txr esa lh[kus ls lacaf/kr FkkuZMkbd ds iz;ksx cgqr gh pfpZr gq, gSA FkkuZMkbd us

vius lh[kus ds fl)kUrksa dh ijh{kk djus dh fy;s vusd i'kq vkSj fcfYy;ksa ij iz;ksx fd, gSaA

FkkuZMkbd dk iz;ksx& mlus vius ,d iz;ksx esa ,d Hkw[kh fcYyh dks fiatM+s esa cUn dj fn;kA

fiaNM+s dk njoktk ,d [kVds ls ncus ls [kqyrk FkkA mlds ckgj Hkkstu

j[k fn;k x;kA fcYyh ds fy;s Hkkstu mn~nhid dk dk;Z djrk FkkA

mn~nihd ds dkj.k fcYyh esa izfrfØ;k vkjaHk gqbZ mlus vusd izdkj ls ckgj fudyus dk iz;Ru

fd;kA ,d ckj la;ksx ls mldk iatk [kVds ij iM+ x;k vkSj og nc x;k ftlds dkj.k njoktk

[kqy x;kA FkkuZMkbd us bl iz;ksx dks vusd ckj nksgjk;kA vUr esa ,d le; ,slk ik;k tc fcYyh

fdlh Hkh izdkj dh Hkwy u djds [kVds dks nckdj fiatM+s dk njoktk [kksyus yxhA bl izdkj

mn~nhiu vkSj izfrfØ;k esa laca/k LFkkfir gks x;k vkSj fcYyh us njoktk [kksyuk lh[k fy;kA
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1-1 lh[kus ds fu;e
1- vH;kl dk fu;e & (Law of Pratice) bl fu;e dh O;k[;k djrs gq;s FkkuZMkbd

fy[krs gSa &

¼1½ ^^tc ,d ifjorZuh; la;ksx ,d fLFkfr vkSj vuqfØ;k ds
chp curk gS rks vU; lc leku gksus ij Hkh bl la;ksx
'kfDr c<+ tkrh gSA**

¼2½ tc ml le; rd fLFkfr vkSj vuqfØ;k ,d ifjorZuh;
la;ksx ugha curk rks ml la;ksx dh 'kfDr ?kV tkrh gSA

mi;qZDr O;k[;k ls Li"V gS fd vU; ifjfLFkfr;ka leku jgus ij
;fn izfØ;k nksgjkbZ tk; rks ;g laca/k etcwr gksrk gSa vFkkZr~
O;fDr ls lh[k tkrk gS vkSj mldks u nksgjkus ij mn~nhid vkSj
izfrfØ;k ds laca/k NwV tkrs gSaA bl izdkj fu;e ds nks i{k gSa&

(i) mi;ksx dk fu;e vFkkZr~ ckj&ckj izfrfØ;k nksgjkus mŸkstuk
vkSj izfrfØ;k dk laca/k ?kfu"V gksrk gSA

(ii) vuqi;ksx dk fu;e vFkkZr~ izfrfØ;k dks u nksgjkus ij
mŸkstuk rFkk izfrfØ;k dk laca/k VwV tkrs gSA

;g fu;e euq"; ,oa tkuojksa ij izR;sd ifjfLFkfr esa ykxw gksrk gSA
tSls ukpuk] Vkbi djuk] [kkuk vkfnA ;g ;kaf=drk ij tksj nsrk
gS u fd izsj.kk vkSj vfHk:fp ijA

2- izHkko dk fu;e & (Law of effect) bl fu;e dh O;k[;k djrs gq;s FkkuZMkbd
us fy[kk gS tc ,d fLFkfr ,oa vuqfØ;k ds e/; ,d ifjorZuh;
la;ksx curk gS vkSj mlds lkFk gh ;k mlds ifj.kke& Lo:i
larks"k tud vO;oLFkk iSnk gksrh gS rks mlds la;kax dh fLFkfr c<+
tkrh gSA tc bl la;ksx ds lkFk ;k mlds ckn f[k>kus okyh
voLFkk iSnk gksrh gS] mldh 'kfDr ?kV tkrhA

bl fu;e ds vUrxZr O;fDr }kjk lq[k dkjd fØ;k nksgjkbZ tkrh
gS vksj O;fDr ls mls lh[k ysrk gSA tcfd d"Vªizn fØ;k dks
NksM+us ;k Hkwyus dk iz;kl djrk gSA bl fu;e dks iqjLdkj ;k
n.M dk fu;e Hkh dgrs gSaA iqjLdkj feyus ij larks"k feyrk gS
vkSj nf.Mr gksus dk d"VA ckn esa FkkuZMkbd us vius iz;ksxksa }kjk
;g izekf.kr fd;k fd O;fDr dsoy mUgha fØ;kvksa dks ugha nksgjkrk
ftlesa og iqjLd̀r gksrk gS cfYd mu fØ;kvksa dks Hkh nksgjkrk gS
ftlesa mldks n.M izkIr gksrk gSA bldk dkj.k gS fd oks n.M ls
cpuk pkgrk gSA

bl fu;e ds vuqlkj fuEufyf[kr ckrksa ij fo'ks"k&cy fn;k x;k
gSA
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1- blds mfpr mi;ksx ds fy;s ckyd dks izsj.kk feyuh
pkfg,A

2- ckydksa ds ekufld Lrj dh fØ;k;sa djkbZ tk,aA

3- mi;qDr f'k{k.k fof/k viukbZ tk; ftlls uohurk rFkk
jkspdrk cuh jgsA

4- ckyd dks izkIr vuqHko larks"kizn gksA

3- rjijrk dk fu;e & (Law of Readiness) bl fu;e ds laca/k esa FkkuZ Mkbd dk

fopkj gS tc dksbZ ¼O;ogkj½ ,dd laogu ds fy;s tSlk gksrk gS
rks mlds laogu larks"ktud gksrk gS ijUrq tc dksbZ laogu ds
fy;s izLrqr ugha gksrk rc mlds fy;s laogu f[k>kus okyk gksrk
gSA

nwljs 'kCnksa esa ge bls bl izdkj le>k ldrs gSa fd tc dksbZ
O;fDr ekufld vkSj 'kkjhfjd :i ls fdlh dk;Z dks djus ds fy;s
rS;kj gksrk gS rc 'kh/kz lh[k tkrk gS vFkok mls lh[kus esa foyEc
gksrk gSA vFkkZr~ tc O;fDr lh[kus ds fy, rRij gksrk gS rHkh
lh[kus dh fØ;k 'kh/kz lEiUu gksrh gSA ckydksa dh f'k{kk dh ǹf"V
ls ;g fu;e egRoiw.kZ gSA bl fu;e dh egRoiw.kZ ckr fuEukuqlkj
gSa&

1- ckyd ds iwoZ Kku dks /;ku esa j[kdj uohu Kku nsus dh
;kstuk cukuk pkfg,A

2- ckydksa dh {kerk dks Hkh /;ku j[kk tk;A

3- f'k{kd ckyd dks uohu Kku nsus ls igys mldks ekufld
:i ls rRij dj ysaA

1-2 lh[kus ds fl)kUr &

1-2-1 iz;kl ,oa Hkwy  & FkkuZMkbd egksn; us ,d iz;ksx Hkw[kh fcYyh ij fd;k FkkA ;g
      dk fl)kar iz;ksx iwoZ esa fn;k tk pqdk gSA fcYyh ckj&ckj iz;kl djrh gS]

Hkwy djrh gS vkSj iqu% iz;kl djrh gS vkSj dqN le; ckn og
fiatM+s dk njoktk [kksyuk lh[k tkrh gS vkSj ckn esa fcuk dksbZ
xyrh fd;s og njoktk [kksyus yxrh gSA bl fu;e dks tu
lkèkkj.k }kjk Hkh viuk;k tkrk gSA O;fDr Lo;a dk;Z djds
lh[krk gSA izkjaHk esa Hkwysa vf/kd gksrh gS fdUrq ckn esa 'kuS% 'kuS% os
de gksrh tkrh gSA vUr esa ,slh fLFkfr cu tkrh gS fd dke fcuk
Hkwyksa ds lEiUu gksus yxrk gSA mnkgj.k ds :i esa lkbdy
lapkyu dh fØ;k dks fy;k tk ldrk gS] fxjrk gS] fdUrq tc og
vH;Lr gks tkrk gS rks og fcuk fdlh Hkwy ds lkbfdy pykus
yxrk gSA bls Hkh Hkwy vkSj iz;Ru }kjk lh[kuk dgrs gSaA
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bl fl)kar dk f'k{kk & 1- cM+s rFkk eUn cqf) ckydksa ds fy;s fl)kar vR;Ur mi;ksxh gSA

esa egRo
2- bl fl)kar ls ckydksa esa /kS;Z rFkk ifjJe ds xq.kksa dk fodkl

  gksrk gSA

3- ckydksa esa ifjJe ds izfr :fp tkxzr gksrh gSA

4- vuqHkoksa dk Nk= ykHk mBk ldrs gSA

1-2-2 lh[kus dk lw> & (Law of Insight Learning) dksgyj us ,d Hkw[ks ou ekuq"k

      dk fl)kar dks fiatM+s esa j[kk vkSj fiatM+s ds ckgj ou ekuq"k dh igwWp ls nwj

,d dsyk j[k fn;kA ouekuq"k us gkFk&iSj fudky dj dsyk izkIr

djus dh dksf'k'k dh ij vlQy jgkA vc dksgyj us ou ekuq"k

ds ikl nks M.Ms dh nwjh ls vfèkd Fkh 'kq:k esa lqYrku uke ds bl

ou ekuq"k us dsys dks vxy&vyx NM+h ls f[kldkus dh dksf'k'k

dh ysfdu vlQy gksus ij mlus ,d NM+h ls nwljh NM+h dks tksM+

vkSj bl izdkj NM+h yEch djds dsyk f[kldk;k vkSj [kk x;kA

lHkh izkf.k;ksa esa lw> gksrh gS vkSj os lw> }kjk lh[krs gSa vr% bl

fl)kar dks lw> dk fl)kar dgk x;k gSA

lw> ds fl)kar dk f'k{kk esa egRo
1- ;g fl)kar jpukRed dk;ksZ ds fy;s mi;ksxh gSA

2- ;g fl)kar ckydksa dh cqf)] dYiuk vkSj rdZ 'kfDr dk fodkl djrk gSA

3- ;g fl)kar xf.kr tSls dfBu fo"k;ksa ds f'k{k.k esa cgqr ykHkizn fl) gqvk gSA

4- ;g fl)kar dyk] laxhr vkSj lkfgR; dh f'k{kk ds fy;s Hkh mi;ksxh gSA

5- ;g fl)kar ckyd dks Lo;a [kkst djds Kku dk vtZu djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

1-2-3 lec) izfrfØ;k & (Law of Conditionad Reflex) iSoyko us dqŸks ij ,d iz;ksx

      dk fl)kar mlus dqŸks dks Hkkstu nsus ds igys dqN fnuksa rd ?kUVh ctkbZA

mlds ckn mlus Hkkstu u nsdj dsoy ?k.Vh ctkbZA rc Hkh dqŸks

ds eqag ls ykj Vidus yxhA bldk dkj.k ;g Hkh fd dqŸks us ?k.Vh

ctus ls ;g lh[k fy;k Fkk mls Hkkstu feysxkA ?k.Vh ds izfr dqŸks

dh bl izfrfØ;k dks iSoykso us lEc)&lgt&fØ;k dh laKk nhA

bl fl)kar ds ekuus okyksa ds fopkj ls lh[kuk ,d izdkj ls

mn~nhid vkSj izfrfØ;k dk lEc) gSA

lEc) izfrfØ;k ds fl)kar&1- og fl)kar lh[kus dk LokHkkfod fof/k gSA vr% ckydksa dks f'k{kk

ds f'k{kk esa egRo nsus esa lgk;d gSA

2- ;g fl)kar ckydksa dh vusd fØ;kvksa vkSjk vlkekU; O;ogkj

dh O;k[;k djrk gSA

3- ;g fl)kar mu fo"k;ksa dh f'k{kk ds fy;s mi;ksxh gSa ftlesa

fpaŸku dh vko';drk ugha gSA tSls& lqys[k vkSj v{kj foU;klA
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iz-1 lh[kus ds fu;eksa dh O;k[;k dhft,A

iz- 2 lw> ds fl)kar dk f'k{kk esa egRo le>kb,A

1-3 lh[kuk LFkkukarj.k (Transfer of Learning)-

fo|ky;hu thou esa ckyd tks Kku] dkS'ky vknrsa vkSj vfHk;ksX;rk,¡ fodflr djrk gS

mudks Hkkoh thou esa mi;ksx djus dh {kerk ;fn fodflr gksrh gS rFkh mldk lh[kuk vkfFkZd

gksrk gSA

lh[kh xbZ fØ;k dk vU; leku ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx fd;k tkuk lh[kus dk LFkkukarj.k

gSA ̂lsfjUl* ds 'kCnksa esa& ̂ ^LFkkukarj.k ,d ifjfLFkfr esa vftZr Kku zif'k{k.k vkSj vknrksa dks nwljh

ifjfLFkfr esa LFkkukarfjr fd;s tkus dk mYys[k djrk gSA**

Øks o Øks ds vuqlkj & ̂ ^lh[kus ds ,d {ks= esa izkIr gksus okys Kku] dq'kyrkvksa rFkk lkspus

vkSj vuqHko djus dh --------------- dk lh[kus ds nwljs {ks= esa iz;ksx djuk izf'k{k.k dk LFkkukarj.k dgk

tkrk gSA**

1-3-1  lh[kus ds LFkkukUrj.k ds izdkj&

¼1½ ldkjkRed f'k{k.k dk LFkkukarj.k ¼2½ udkjkRed f'k{k.k dk LFkkukarj.k ¼3½ f'k{k.k dk

LFkkukarj.k

¼1½ ldkjkRed f'k{k.k dk LFkkukUrj.k &  ;fn ,d fo"k; vFkok ifjfLFkfr dk

vè;;u nwljs fo"k; vFkok ifjfLFkfr ds v/;;u esa lgk;rk djrk gS rks ;g f'k[k.k dk ldjkRed

LFkkukUrj.k gSA mnkgj.k ds fy;s ¼1½ xf.kr dk Kku HkkSfrd ds vkafdd iz'u gy djus esa lgk;rk

djrk gSA ¼2½ lkbfdy pykus okys dks ywuk pykus esa lqfo/kk gksrh gSA

¼2½ udkjkRed f'k{k.k dk LFkkukUrj.k & fdlh fo"k; ;k ifjfLFkfr ds v/;;u dk]

fdlh nwljs fo"k; ;k ifjLFkfr ds v/;;u esa ck/kd gksuk udkjkRed f'k{k.k dk LFkkukarj.k gSA

mnkgj.k ¼1½ fØdsV ds f[kykQ gksdh [ksyus esa dfBukbZ gksrh gSA ¼2½ ywuk lw/kkjus okys dks eksVj

dkj lq/kkjus esa dfBukbZ gksxhA

¼3½ f'k{k.k dk LFkkukUrj.k ugha &  tc fdlh fo"k; ;k ifjfLFkfr dk v/;;u nwljs

fo"k; ;k ifjfLFkfr ds v/;;u esa u rks lg;ksx nsrk gSa vkSj u ck/kk mRiUu djrk gS rks] bl izdkj

dh fLFkfr dks ̂ ^f'k{k.k LFkkukUrj ugha** dgrs gSaA mnkgj.k & 'kkjhfjd ds fu;e ;k laLd̀r dk Kku

HkkSfrd 'kkL= fo"k; lh[kus esa u rks lg;ksx djrk vkSj u gh ck/kk mRiUu djrk gSA

1-3-2 LFkkukUrj.k ds fl)kar &

f'k{k.k ds LFkkukarj.k ds izeq[k fl)kar fuEu gSa &
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¼1½ vkSipkfjd ekufld vuq'kklu dk fl)kar & ;g ,d izkphu fl)kar gSA bldk
thou esa dksbZ mi;ksx ugha gSA vc bl fl)kar dh ekU;rk lekIr gks xbZ gSA bl fl)kar ds
leFkZdksa dk fopkj gS fd dk efLr"d fofHkUu 'kfDr;ksa tSls Lèfr] dYiuk] cqf)] fopkj] 'kfDr] /;ku]
rdZ] fujh{k.k] lrdZrk] fu.kZ; vkfn dk ;ksx ek= gSA budks lrr vH;kl ds }kjk iq"V vkSj
vuq'kkflr fd;k tk ldrk gSA vH;kl }kjk 'kfDr'kkyh gks tkus ij budk iz;ksx fdlh Hkh n'kk
vkSj ifjfLFkfr esa dq'kyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA vH;kl }kjk 'kfDr'kkyh gks tkus ij budk
iz;ksx fdlh Hkh n'kk vkSj ifjfLFkfr esa dq'kyrk iwoZd fd;k tk ldrk gSA bl lEcU/k esa Xystczqd
uked fo}ku dk dguk gS fd & ̂^Lèfr&uhfr 'kkL=] Hkk"kk rFkk bfrgkl ds v/;;u ls cfy"B gksrh
gSA :fp&Hkk"kk fo'ks"kdj vaxzth lkfgR; ds v/;;u ls rFkk dYiuk& Hkk"kk ds izf'k{k.k fo'ks"k :i
ls ysfVu rFkk xzhd dkO; ds v/;;u ls gksrh gS ,oa fujh{k.k iz;ksx 'kkyk esa foKku ds dk;ksZ dks
djus ls l'kDr gksrk gSA fdUrq vk/kqfud euksfoKku efLr"d dh 'kfDr;ksa ds foHkktu dks ekU;rk
iznku ugha djrkA**

¼2½ leku rRoksa dk fl)kar & bl fl)kar ds izfriknd FkkuZukbd gSA budk dguk gS
fd ,d fo"k; dk v/;;u nwljs fo"k; ds v/;;u esa tc gh lgk;d gksrk gS tc nksuksa fo"k; esa
ikjLifjd lekurk gksA tSls & euksfoKku dk v/;;u f'k{kk euksfoKku ;k lkekftd euksfoKku
ds v/;;u esa lgk;rk iznku djrk gSA xf.kr fo"k; dk v/;;u lk¡f[;dh; lh[kus esa lgk;rk
iznku djrk gSA

¼3½ lkekU;hdj.k dk fl)kar & bl fl)kar ds izfriknd lh-,p- tn gSA bl fl)kar
ds vuqlkj fo'ks"k fuiqdkrkvksa dk fodflr gksuk fo'ks"k rRoksa ij iw.kZ vf/kdkj] fo'ks"k vknr ;k
euksof̀Rr dh izkfIr dk fdlh ,d fLFkfr ls fdlh vU; esa LFkkukUrj.k ds nf̀"Vdks.k ls cgqr de
egRo gS & tcfd fuiq.krk rF; vkSj vknr mu nwljh ifjfLFkfr;ksa ls Øec) :i ls lEcaf/kr ugha
gSA ftuesa mudk iz;ksx fd;k tk ldsA

rkRi;Z ;g gS fd ;fn dksbZ O;fDr vius fdlh dk;Z Kku ;k vuqHko ls dksbZ lkekU; fu;e
;k fl)kar fudky ysrk gS rks og nwljh ifjfLFkfr esa mudk iz;ksx dj ldrk gSaA

Lih;jeSu dk ekufld ;ksX;rk dk f}&rRoh; fl)kar
Lih;j eSu ds vuqlkj cqf) nks izdkj dh gksrh gSA ¼v½ lkekU; ¼c½ fof'k"V] Lih;j eSu ds

vuqlkj izR;sd fo"k; dks lh[kus ds fy;s lkekU; vkSj fof'k"V cqf) dh vko';drk gksrh gSA mudk
dguk gS fd LFkkukarj.k fo'ks"k ;ksX;rk esa u gksdj lekU; ;ksX;rk esa gh gksrk gSA xf.kr] foKku]
bfrgkl vkfn fo"k;ksa ds v/;;u esa 'G' va'k dh vf/kd vko';drk iM+rh gSA

1-3-3 LFkkukUrj.k dh izeq[k n'kk;sa&

¼1½ LFkkukUrj.k dh fLFkfr;ksa esa leku rRoksa dh iz/kkurk gksuh pkfg;sA

¼2½ lh[kus okys lkekU; cqf) vkSj ;ksX;rk gksuh pkfg;sA

¼3½ fo"k;ksa ;k ifjfLFkfr;ksa esa LFkkukUrj.k ds xq.k gksuk pkfg;sA

¼4½ lh[kus okys esa lw> gksuk pkfg;sA

iz- 1 lh[kus ds LFkkukarj.k ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

iz- 2 lh[kus ds LFkkukarj.k ds fl)karksa dh O;k[;k dhft,A
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1-3-4 f'k{k.k&lh[kuk izfØ;k esa lh[kus dk egRo &

 ge vPNh rjg ls tkursa] fd euksfoKku O;ogkj dk foKku gS vkSj f'k{k.k rFkk lh[kus ls
gekjs O;ogkj esa ifjorZu vkSj lq/kkj gksrk gSA gekjh ckSf)d dk;Z{kerk (Intellenctual
efficiency) 'kkjhfjd dkS'kyksa esa (Skills in motor Perform) vkSj gekjs Hkkoksa esa (Feelings)
fuf'pr :i ls ifjorZu gksrk gSA vFkkZr lh[kus ls euq"; ds efLr"d ds KkukRed (Cognitive)
dkS'kykRed (Conative) vkSj HkkokRed (Effective) i{k izcy gksrs gSA

lh[kus ls O;fDr ds efLr"d (Head) gkFk (Hand) vkSj àn; (Heart) dj leqfpr fodkl
gksrk gSA

Learning = Head + Hand + Heart

(1) Learning = Head + Hand + Heart mijksDr lehdj.k dh O;k[;k dhft,A

(2) lh[kus dk egRo vius 'kCnksa esa crykb,A

lkjka'k
lh[kuk&

 euq"; dh lh[kus dh izfØ;k thou i;ZUr pyrh jgrh gSA izf'k{k.k ,oa vuqHko ds }kjk
O;ogkj esa ifjorZu dks lh[kuk dgrs gSaA

lh[kus ds fu;e&

¼1½ vH;kl dk fu;e  ¼2½ izHkko dk fu;e  ¼3½ rRijrk dk fu;eA

lh[kus dk fl)kar&

¼1½ iz;kl ,oa Hkwy dk fl)kar ¼2½ lw> dk fl)kar ¼3½ lEc) izfrfØ;k dk fl)karA

lh[kuk LFkkukarj.k&

lh[kh xbZ fØ;k dk vU; leku ifjfLFkfr;ksa esa mi;ksx djuk gh lh[kuk LFkkukarj.k gSA

lh[kus ds LFkkukarj.k ds izdkj &

¼1½ ldkjkRed f'k{k.k dk LFkkukarj.kA

¼2½ udkjkRed f'k{k.k dk LFkkukarj.kA

¼3½ f'k{k.k dk LFkkukarj.k ughaA

LFkkukarj.k ds fl)kar&

¼1½ vkSipkfjd ekufld vuq'kklu dk fl)karA

¼2½ leku rRoksa dk fl)karA

¼3½ lkekU;hdj.k dk fl)karA

¼4½ Lih;j eSu dk ekufld ;ksX;rk dk f}rRoh; fl)karA
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vkRe ijh{k.k iz'u

uk sV& fuEu iz'uksa dks fcuk mŸkj ladsr ns[ks gy dhft;s rFkk mŸkj dqUth ls feykdj vki Lo;a

budk ewY;kadu dhft;sA buds mŸkj gekjs dk;kZy; esa ewY;kadu gsrq er Hksft,A

fuca/kkRed iz'u 1 lh[kus ds LFkkukarj.k ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

y?kqŸkjh; iz'u 2 fdlh izfl) euksoSKkfud dh ifjHkk"kk ds vk/kkj ij lh[kus dk vFkZ Li"V

dhft;s 60 'kCnksa esaA

y?kqŸkjh; iz'u 3 uhps v vkSj c LrEHk fn;s gSa ftudh fo"k; oLrq O;ofLFkr ugha gSA vki

v LrEHk esa fn;s x;s fodYi dk lgh lEcU/k c LrEHk esa fn;s x;s fodYi

dk lgh laca/k c LrEHk ls <wa<dj okD; iwjk dfj;sA

^v* ^c*

1- lh[kus dk fl)kar iz;kl ,oa Hkwy 1- dksgyj ls lacaf/kr gSA

2- y{; dks izkIr djus ds fy;s izsfjr djus 2- lh[kuk dgrs gSA

3- lh[kus dk lw> dk fl)kar 3- ikcyksa ls lacaf/kr gSA

4- lEcU/k izfrfØ;k dk fl)kar 4- vfHkizsj.kk dgrs gSaA

5- O;ogkj ds mUur ifjorZu dks 5- FkkuZ Mkbd ls lacaf/kr gSA

mŸkj&ladsr

iz'u 1 nsf[k;s [k.M 1-3-1 ds vUrxZr 'kh"kZd lh[kus ds LFkkukarj.k ds izdkjA

iz'u 2 nsf[k;s [k.M lh[kuk vkSj mldk vFkZA

iz'u 3 1- lh[kus dk fl)kar iz;kl ,oa Hkwy FkkuZMkbd ls lacaf/kr gSA

2- y{; dks izkIr djus ds fy;s izsfjr djus okyh vkUrfjd 'kfDr dks vfHkizsj.kk

dgrs gSA

3- lh[kus dk lw> fl)kar dksgyj ls lacaf/kr gSA

4- lEc) izfrfØ;k dk fl)kar iSoyksa ls lacaf/kr gSA

5- O;ogkj ds mUur ifjorZu dks lh[kuk dgrs gSaA
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

f}rh; o"kZ
iz'u i= & & ¼lIre½

bdkbZ Øekad % 4 lwpdkad Mh-,M-&@II@7@4

fo"k;& f'k{kk euksfoKku ikB Ø-
4

fo"k;ka'k %& lh[kus ds izHkkod rRo

1- vo/kku vkSj :fp v- vFkZ fo'ks"krk] izdkj

c- vo/kku Hkax gksus ds dkj.k vkSj mik;

2- Lèfr v- Lèfrdk vFkZ ,oa vax

c- vPNh Lèfr ds y{k.k

l- Lèfr ds mUufr ds mik; lh[kus esa :fp cuk,
j[kus ds mik;

3- foLèfr v- vFkZ] dkj.k] egro

c- foLèfr de djus ds mik;

4- Fkdku v- vFkZ izdkj ,oa y{k.k

c- dkj.k

l- Fkdku nwj djus ds mik;

fiz; Nk=&Nk=k]

vki vc rd f'k{kk euksfoKku dk izd̀fr ,oa {ks= ls HkyhHkkafr voxr gks pqds gSA vkius

fiNys v/;k; esa lh[kus dh izfØ;k ,oa fu;eksa dk v/;;u Hkh fd;k gSA okLro esa tc Hkh dksbZ Nk=

fdlh fo"k; dh oLrq dks lh[kus dk iz;kl dj jgk gksrk gS] rks mlh le; vius iz;klksa dk ifj.kke

Hkh izkIr djrk vkrk gSA ;g ifj.kke mls lh[kus ds okLrfod y{; dh vksj ys tkrs gSaA y{; dh

izkfIr mls dqy vuqHko miyC/k djkrh gS ftldk mi;ksx og Hkfo"; esa vko';drk mRiUu gksus ij
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ckj&ckj djrk jgrk gSA dksbZ ckyd lh[kus esa fdruh 'kh/kzrk vkSj lQyrk izkIr djrk gS ;g vU;
ckrksa ds lkFk&lkFk bl ckr ij Hkh fuHkZj djrk gS fd og vius iz;klksa vkSj ifj.kkeksa dh vksj /;ku
ns jgk gS ;k vo/kku dsUnzh;dj.k dj jgk gS rFkk mlesa ml dk;Z ds izfr fdruh :fp gS\ lh[ks
x;s vuqHkoksa dk Hkfo"; esa mi;ksx dj ikus dh {kerk mldh Lèfr ij fuHkZj djrh gSA izLrqr ikB
esa ge vo/kku :fp rFkk Lèfr dk v/;;u djsaxsA

v/;;u dh lqfo/kk dh n`f"V ls ikB dks ge fuEukafdr [k.Mksa esa ckaV ldrs gS&

4-1 vo/kku (Attention)

4-2 :fp (Interest)

4-1 Lèfr (Memory)

4-1 vo/kku (Attention)

4-1 vo/kku (Attention)
vo/kku cksypky dh lkekU; Hkk"kk esa /;ku nsuk dg ldrs gSaA vo/kku ,d ekufld lwfDr

u gksdj ,d ekufld izfØ;k gS tks psruk dks lfØ;k dj fofHkUu n'kkvksa dks cks/k djkrh gSA ge
;g Hkh dg ldrs gSa fd fdlh ?kVuk] izfØ;k] O;fDr vFkok fo"k; oLrq ij lfØ; psruk dk
dsUnzh;dj.k djuk gh vo/kku gSA dfri; euksoSKkfudksa us vo/kku dks fuEufyf[kr :i ls ifjHkkf"kr
fd;k gSA

^^vo/kku dks pkgs ftls nf̀"Vdks.k ls Hkh le>k tk, fo'ys"k.k ds vUr esa ;g ,d izsj.kkRed
fd;k gSA**

& euq

^^vo/kku fdlh izHkko ;k fopkj dks psruk esa dsfUnzr djus dh izfØ;k gSA**

& oh-,u- jek

^^;g vo/kku nwljh oLrq dh vis{kk ,d oLrq ij psruk dk dsUnzh;dj.k gSA**

& MfEcy

4-1-1 vo/kku dh fo'ks"krk,a
(Characteritics of Attention)

1- fdlh Hkh oLrq vFkok fopkj vkfn ij vo/kku gksus ds fy;s ekufld lfØ;rk vko';d gSA

2- ;g ,d oj.kkRed izfØ;k gS ,oa vU; oLrqvksa rFkk dkjdksa ds e/; ;g pquko djrh gS fd
vo/kku dgka dsfUnzr djuk gSA

3- fdlh fo"k;&oLrq ;k izfØ;k vo/kku lkSn~nS'; gh fd;k tkrk gSA

4- vo/kku dk {ks= lhfer gksrk gSA

5- vo/kku izk;% vfLFkj (Mobile) gksrk gS ,oa okrkoj.k ds vU; dkjdksa dh vkSj HkVdus dk
iz;kl djrk gSA

6- ;|fi vo/kku ,d ekufld izfØ;k gS rFkkfi vo/kku ds le; lEiw.kZ 'kjhj ,d rS;kjh dh

n'kk esa jgrk gSA
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7- eu ds vuqlkj vo/kku dks izfØ;k lek;kstu eqnzk lek;kstu] ekal isf'k;ksa esa f[kapko ,oa

dsfUnz; ukfM+; esa le;kstu dh fo'ks"krk, gksrs gSaA

4-12 vo/kku ds izdkj

(Kinds of Attention)

¼1½ ,sfPNd vo/kkj.kk (Voluntary Attention) lg lfØ; vo/kku gS] bl fLFkfr esa vo/kku

dks bPNkiwoZd fØ;k esa yxk;k tkrk gSA O;fDr mn~nhiu ij viuh lHkh 'kfDr;ksa dks dsfUnz;

dj nsrk gSA

¼2½ vusfPNd vo/kkj.kk (Non Voluntary Attention) ;g fuf"Ø; vFkok iz;klghu

voLFkk esa ns[kk tkrk gS] blfy;s bls LokHkkfod ,oa vknr tU; vo/kku Hkh dgk tkrk gSA

mnkgj.k ds rkSj ij i<+rs gq;s fo|kfFkZ;ksa dk jsfM;ksa esa euialn vkrh gqbZ /kqu dh vksj

vkdf"kZr gksuk ;k fpUrkd"kZd ,oa eksgd oLrqvksa dh vksj /;ku dsfUnzr gksukA

¼3½ vU; vfHkizsr vo/kkj.kk (Unvoluntary Attention) blds fy;s O;fDr dks viuh

bPNk ds fo:) fdlh mn~nhiu ;k fØ;k ij vo/kku dsfUnzr djus dk iz;kl djuk iM+rk

gSA tSls fd& d{kk esa i<+rs le; ykÅMLihdj ij gkuZ ctkus okys ,ukmalesaV dh vksj

f'k{kd vkSj Nk= nksuksa dk /;ku ml vksj ls gVkdj d{kk f'k{kd dh vksj ykukA

¼4½ vftZr vo/kkj.kk (Derived Attention) blesa v:fpiw.kZ mn~nhiu dh vksj fdlh vU;

mn~nhiu ds dkj.k vo/kku :fpiw.kZ gksdj dsfUnzr gksrk gS] blfy, ls vftZr vo/kku dgk

tkrk gSA tSls& foKku esa :fp u j[kus okyk Nk= foKku esa :fp blfy, j[krk gS rkfd

ijh{kk esa vPNs vad izkIr dj ldsA

¼5½ rkRdkfyd vo/kkj.kk (Jmmeditate Attention) fcuk fdlh fo'ks"k iz;kl ds vo/kku

dsfUnzr gks tkrk gSA ;g vo/kku :fp iw.kZ gksrk gs] rFkk gekjh psruk fcuk fdlh fo'ks"k

iz;Ru ds oLrq ij dsfUnzr gks tkrh gSA

¼6½ ewrZ vo/kkj.kk (Concnot  Attention) fuf'pr vkdkj okys mn~nhiu izfr psruk dk

dsUnzhdj.k gksrk gS rks ;g ewrZ vo/kku dgykrk gSA mnkgj.k est] dqlhZ] iqLrd ò{k bR;kfnA

¼7½ vewZr vo/kkj.kk (Abstract Attention)

blesa eq[; mn~nhiu izfr psruk fpUru }kjk dsfUnzr gksrh gSA bl vo/kku esa dsoy fpUru

gksrk gSA ns[kk ugha tk ldrk dsoy vuqHko fd;k tkrk gSA mnkgj.k n;k] eerk] lgkuqHkwfe]

ek;k&eksg tSls 'kk'or xq.kksa dh dYiuk blh ds vUrxZr gksrh gSA bl izdkj dk vo/kku vewrZ

dgykrk gSA

iz'u 1- vo/kku ds fgUgha nks izdkjksa dh O;k[;k dhft,A

iz'u 2- ewrZ ,oa vewrZ vo/kku esa D;k varj gS\

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


(35)

4-1-3 ckydksa dk vo/kku dsfUnzr djuk
( Gaining attention of Childern )

ckydksa ds vo/kku dsUnzhdj.k ds fy, fuEu mik; fd, tkus pkfg,&

1- 'kkar okrkoj.k& fo|ky; esa dksykgy ;k 'kksj vo/kku Hkax djrk gS vr% fo|ky; dk

okrkoj.k 'kkar gksuk pkfg,A

2- fo"k; esa :fp mRiUu djuk& ;fn fo"k; dks :fpiw.kZ <ax ls i<k;k tk; rks vo/kku

dsUnzhdj.k lqxerk ls gksxk fo"k; oLrq dh mi;ksfxrk Hkh mls :fp iw.kZ cukrh gSA

3- lgkuqHkwfe iwoZd O;ogkjh& ;fn f'k{kd Nk=ksa ds lkFk Lusgiw.kZ O;ogkj djrk gS rks lgt

gh vo/kku dsUnzh;djk dj ldrk gSA

4- oS;fDrd fHkUurk dk /;ku j[kk tkuk& ;fn ikB dks Nk= dh oS;fDrd fHkUurk ds

vuqlkj izLrqr fd;k tk;s rks lgt vo/kku dsUnzh;dj.k gksrk gSA

5- foJke& yxkrkj dk;Z ls Fkdku gksrh gS rFkk vo/kku Hkax gksrk gSA vr% chp esa foJke

fn;k tkuk pkfg, fo|ky; dk;ZØe esa bldk mfpr izko/kku gksuk pkfg,A

6- [ksy vk/kkfjr f'k{k.k& [ksy esa ckydksa dks LokHkkfod :fp gksrh gSA vr% fo'ks"kdj NksVs

Nk=ksa dks [ksy ij vk/kkfjr f'k{k.k nsuk pkfg,A

7- O;kogkfjd f'k{kk& Nk= mUgh oLrqvksa vkSj fo"k;ksa dks vf/kd vo/kku nsrs gS tks og

thoui;ksxh le>rs gSA vr% fo"k; oLrq dks tkscu ls laca/k LFkkfir djus dk izR;sd iz;ksx

fd;k tkuk pkfg,A

8- fo"k; ifjorZu& vf/kd le; rd ,d gh fo"k; i<kus esa Nk=ksa dks ekufld /kdku ,oa

v:fp mRiUu gksrh gSA vr% mfpr le; ij fo"k; ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A

9- iwoZKku ij vk/kkfjr f'k{kk& ;fn Nk=ksa dks iwoZ Kku ij vk/kkfjr f'k{kk nh tk;s rks og

mls lgtrk ls izkIr djrs gS] os muds vo/kku dsUnzh;dj.k dh izfØ;k gksrh gSA tsEl ds

vuqlkj ckyd iqjkus fo"k; ij viuk /;ku dsUnzhr dj pqds gsA vr% u;s fo"k; dks mlls

lacafèkr dj fn;k tkrk gS rc ml ij mUgsa viuk /;ku dsfUnzr djus esa fdlh izdkj dh

dfBukbZ ugh gksrh gSA

4-2 :fp

(Interest)

:fp ,d ,slh ekufld izfØ;k gS tks oLrq ;k fo"k; dk euq"; ls lacaf/kr LFkkfir djrh

gSA ds vuqlkj :fp ,slh izsj.kkRed 'kfDr gS tks gesa fdlh oLrq ;k fdlh izfØ;k dh vksj vo/kku

dsfUnzr djrh gSA
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4-2-1 vo/kku vkSj :fp

jkWl egksn; ds vuqlkj vo/kku ,oa :fp ,d gh flDds ds nks igyw gSA ;fn :fp gsrq O;fDr
fdlh oLrq ij viuk /;ku vkd̀"V djrk gS rks vo/kku ds gsrq Hkh mudh vusd oLrqvksa ds izfr :fp
tkx̀r gksrh gSA :fp rFkk vo/kku ,d nwljs ij vuU;ksfJr gS ;g rF; eSdMwxy ds bl dFku ls
Li"V gksrk gS fd :fp xqIr /;ku gS vo/kku dk;Z esa :fp gSA

4-2-2 ckydksa esa :fp dSls tkxr̀ djsa\

How to arose interest in a child

ckydksa esa :fp mRiUu djus ds fy, fuEufyf[kr mik; lq>k;s tkrs gSA

1- O;k[;ke fof/k ikB dks uhjl ,oa vokd cuks nsrh gSA vr% ;gka laHko gks iz;ksx ugh fd;k
tkuk pkfgkA

2- tgka laHko gks fo"k; oLrq [ksy vk/kkfjr <ax ls izLrqr dh tkuh pkfg,A

3- iwoZ Kku ls laca/k LFkkfir djus ls Hkh ikB esa jksekapdrk dk lekos'k gksrk gSA

4- ftKklk izR;sd :fp dk ewy gSA ;fn ikB esa ftKklk cuk;s j[kh x;h rks :fp Hkh cuh
jgsxhA

5- ckydksa dh vk;q ds vuqlkj mldh :fp;ksa esa Hkh ifjorZu gksrk gSA vr% fo"k; oLrq ,slh
gksuh pkfg, tks fd ckydksa dh vk;q ds vuq:i gksA

6- ckydksa dks fn;k tkus okyk Ku mldh vfHkof̀Rr;ksa ewy izof̀Rr;ksa rFkk fodkl dh
vko';drkvksa dks vuqdwy gksuk pkfg,A

7- ikB dks izLrqr djrs le; mlls lacaf/kr jkspd ?kVuk;sa ,oa mnkgj.k ikB dks uhjl ugh
cuus nsrsA

8- lkeqnkf;d fØ;k&dykiksa lkaLd̀frd Hkze.k ikB~;] vk/kkfjr ukVd] dgkuh dk izlax
dFkkRed fp=.k vkfn dks izksRlkgu djuk pkfg,A

iz'u 1 Li"V dhft, vo/kku ,oa :fp ,d gh flDds ds nks igyw gSA

iz'u 2 ckydksa esa :fp dSls tkxr̀ djrs gSA

2-1 Lef̀r dk vFkZ%& Lèfr ,d foy{k.k ekufld 'kfDr gS ;g vfuok;Zrk% iqjkuh ?kVukvksa ,oa
mlls izkir vuqHkoksa ij vk/kkfjr gS dksbZ Hkh O;fDr viuh Lèfr dk ifjp; iqjkuh ?kVukvksa oLrqvksa
,oa O;fDr;ksa dh igpku dj vFkok leku ifjfLFkfr;ksa esa lh[ks x;s vuqdwy vkpj.k dks nksgjk dj
nsrk gSA oLrqr% Lèfr gh vuqHkoksa dk vk/kkj gSA ?kVuk vkSj muds ifj.kke rFkk mn~ns'; fo'ks"k ls
fd;k x;k vH;kl KkusfUnz;ksa ls fo'ks"kdj efLr"d dksf'kdkvksa esa ,slk izHkko mRiUu djrs gsA tks
vko';drk ij nksgjk;k tk ldrk gSA izkjaHk esa ckyd ckfydkvska rF; gh ;kn dj ikrs gsA ge
dgrs  gS fd mudh Lèfr {kerk de gksrh gS vk;q ,oa vuqHkoksa esa foLrkj gksus ds lkFk gh mudh
Lèfr Hkh foLr`r gksus yxrh gSA LVsudksMZ fous }kjk fd, x, ,d v/;;u esa ik;k x;k fd izkjaHk
esa rhu o"kZ rd lh[kus dh xfr rhoz gksrh gSA 18 o"kZ dh vk;q rd mlesa foLrkj gksrk jgrk gS fdUrq
izkS<oLFkk esa Lèfr ds {ks= fofo/k ,oa foLrr̀ gks tkrs gSA mijksDr xzkQ esa ogh rF; Li"V fd;k tkrk
gSA
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4-3-1 Le`fr ds vax&

cqMoMZ ds vuqlkj Lèfr ds pkj vax ;k [k.M gSA og ijLij ,d nwljs ds laiwjd ds :i

esa dk;Z djrs gS ukekuqlkj ;s vax gSA

(i) vf/kxe learning

(ii) /kkj.k Retention

(iii) izR;kLej.k Recall

(iv) igpku Recognition

(i) vf/kxe Learning - Lèfr dh lcls eq[; vko';drk vf/kxe gh gSA vf/kxfre fo"k;

oLrqr gh Lej.k j[kh tk ldrh gSA vf/kxfer fo"k;^&oLrq ds :i esa Lèfr dk va'k gks tkrh

gS ,oa le; dh vko';drk ds vuqlkj okafNr :i ls nksgjk tkrh gSA vFkok dq'kyre

O;ogkj ds :i esa izdV gksrh gSA oLrqr% ckj&ckj dk vH;kl psru eu ls gVdj vopsru

eu esa Lèfr dk va'k cu tkrk gS ,oa lgh O;ogkj esa ifjyf{kr gksrk gSA fdlh ckyd }kjk

lh[ks x;s fu;eksa dk iquLej.k ;k mudh O;k[;k vFkok thou esa iz;ksx vf/kxe ds gh izek.k

gSA ;fn ;fn ckyd us dksbZ fu;e lh[kk gh ugh gS rks og u rks mldk izR;kLej.k gh dj

ldsxk u gh mldk O;ogkj] rnuqlkj :ikUrfjr gksxkA
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 vk;q o"kksZ esa
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2- /kkj.k (Retention) /kkj.k ds vfHkizk; fdlh ckyd ds efLr"d dh bl {kerk ls gS

ftlds dkj.k og lafpr vuqHkoks dks fdlh le; rd ;kn j[k ldrk gSA oLrqr% lh[kh gqbZ

fo"k;&oLrq ;k lafpr vuqHko /khjs&/khjs psruk ls vopsru ls vopsu eu dk vax curs tkrs

gSA ogh ls og vuqHko le;kuqlkj ,oa vko';drkuqlkj ckyd ds mi;ksx esa vkrs gSA ,sls

volj vf/kde dks iquoafpr (Reinforce) djs iq"V djrs jgrs gSA Kku ds mi;ksx ds

voljksa ds vHkko esa vk/kkfjr vuqHko nqcZy gksus yxrh gSA ,oa oLrq foLèr dj fn;k tkrk

gSA

dqN oSKkfud tSls tsEl rFkk jk;clZ dk ekuuk gS fd vf/kdka'k O;fDr;ksa dh /kkj.k 'kfDr

esa fdlh fo'ks"k lhek rd ifjorZu ugh fd;k tk ldrk gSA ,slh n'kk esa ;g izrhr gksrk gS fd

f'k{kd /kkj.k 'kfDr ds fodkl esa dqN lgk;rk ugh dj ldrk] rFkkfi euksoSKkfud [kkstksa ls ;g

irk pyrk gS fd 11 o"kZ dh vk;q rd /kkj.k 'kfDr dk rhoz fodkl gksrk jgrk gSA 16 o"kZ dh vk;q

rd ;g vuojr :i ls fodflr gksrh jgrh gSa 25 o"kZ dh vk;q ij /kkj.k dk fodkl fLFkj gks tkrk

gS rFkk blds i'pkr blesa dksbZ ifjorZu ugha gksrhA

efLr"d esa dksbZ vuqHko fdl izdkj /kkj.k fd;k tkrk gS] bl iz'u ds mRrj esa oSKkfuddksa

dk dFku gS fd lh[kh xbZ ckrksa ;k vf/kxfer fo"k; oLrq ef"r"d dh raf=dk dks'fkdkvksa esa fo"k;

laca/kh LFkkfir dj nsrs gsA ;g laca/k ,d izdkj dh Lèfr fpUg cukrs gSA tc fd ;g fpUg efLr"d

esa jgrs gS lh[kh gqbZ oLrq ;kn ;k Lej.k jgrh gSA buds yqIr gksus ij Lèfr Hkh yqIr gks tkrh gSA

oSKkfudksa ds vuqlkj ,d ckj vopsru eu esa igqapu ij Lèfr fpUg okil ugha ykSVrs A budk okil

ykSVuk dsoy fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh laHko gSA fQj Hkh /kkj.k 'kfDr dks izHkkfor djus gsrq fuEu

dkjd ik;s x;s gSA

d- efLr"d (Brain) & ckydkas ds efLr"d esa /kkj.k 'kfDr dh nf̀"V ls Hkh O;fDrxr

fofHkUurk;sa ikbZ tkrh gSA dqN ckydksa ds efLr"d lqxzkgh gksrs gS ,oa vf/kxfer fo"k;

oLrq dks vklkuh ls lh[k ysrs gSA nwljh vksj dqN ckyd vf/kxe esa dkQh le; ysrs

gSA tcfd dqN ckyd dqN fo"k; oLrq lh[k gh ugh ikrsA ;g tkuus ds fy; Hkh iz;kl

fd;s x;s gSA fd D;k Lèfr efLr"d ds fdlh Hkkx ij vk/kkfjr gSA yS'kos us ,d iz;ksx

esa dqN pwgksa dk igys ,d Vs<s es<s jkLrs esa nkSMuk fl[kk;k rc mlus mu pwgksa ds

efLr"d dk ØksVsDl u"V dj fn;kA ik;k x;k fd lh[ks x;s Lèfr fpUgksa ij dksbZ

izHkko ugh iMkA Li"V gS fd efLr"d ds fofHkUu Hkkx lexz :i ls dk;Z djrs gS ìFkd

:i ls ughA

[k- lh[kus dh ek=k & /kkj.k dh 'kfDr rFkk lh[kus dh 'kfDr vlekuqikrh gksrh gSA

vFkkZr lh[kus dh ek=k ftruh vf/kd gksxh] /kkj.k mruk gh izcy gksxhA de le;

rd fd;k x;k ;k lh[kk x;k dk;Z Lèfr fpUgksa dh iqf"V ugh dj ikrkA
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x- fo"k; oLrq dh ek=k& fdlh fn;s x;s le; esa ;fn lh[kh tkus okyh fo"k; oLrq

dh ek=k de gks rks mldh Lèfr vf/kd lqxde ,oa vf/kd LFkk;h gksrh gSA blds

foijhr lh[kksa tkus okyh fo"k; oLrq dh ek=k vf/kd gks rks Lèfr lh[kus ds fy;s

vf/kd lkexzh nh xbZ rFkk nwljs lewg dks de fo"k; oLrq nh xbZ ik;k x;k fd

nwljs lewg us de le; esa gh viuk yY; izkIr dj fy;kA

?k- lh[kus dh fofo/kka& lh[kus dh fof/k Hkh Lèfr dks izHkkfor djrh gSA izR;sd

vuqHko mlesa fu.kkZ;d gksrk gS KkusfUnz;ksa ,oa vuqHkoksa dk mfpr lek;kstu esa

vR;Ur lgk;d gSA bl izdkj f'k{k.k esa lgk;d lkefxz;ksa dk iz;ksx ,oa fo"k;oLrq

dks iwoZ vuqHkoksa ls tksMdj f'k{k.k izHkkoh <ax ls vf/kxe dks lEiUu djk ldrk gSA

M- LokLF;& LokLF; 'kjhj ,oa efLr"d nksuksa gh lh[kus o Lèfr cukus esa lgk;d gksrs

gS LokLF; O;fDr 'kh?kzrkiwoZd fo"k; oLrq dks /kkfjr dj ldrk gSA ,d vLoLF; ckyd

fdlh Hkh fcUnq ij viuk /;ku dsfUnzr ugh dj ikrk bl dkj.k og u rks mls le>

ikrk gS u gh mlls vo;oksa dks igpku dj mlesa laca/k LFkkfir dj ikrk gSA Fkdk gqvk

efLr"d Hkh vf/kxe ds mi;qZDr ugh gksrkA

p- vuqHkoksa dk lq[kn ;k nq[kn gksuk& ckydksa esa ,d lgt izof̀Rr fiz; vFkok

lq[kn vuqHkoksa dks vf/kd yEcs le; rd Lej.k j[kus dh nq[kn ;k vfiz;

vis{kkd̀r 'kh?kz Hkqyk fn;s tkrs gSA tjlhYM us ,d iz;ksx esa dqy ckydksa dks muds

thou esa ?kVus okys dqN nq[kn rFkk lq[kn ?kVukvksa dks fy[kus dks dgk dqN

le; ckn fQj mUgh Nk=ksa ls mUgh ?kVukvksa dks fQj fy[kus dks dgk ns[kk x;k

fd Nk= Hkwy pqds FksA

N- iqujkof̀Rr& ckydksa ds efLr"d esa lh[kus ds i'pkr Hkwyus dh izfØ;k Lor% gh gksus

yxrh gS ;fn mfpr le ij vf/kxfer fo"k; oLrq dh iqujkof̀Rr dj nh tk;s rks

Lèfr dk iqjkZoru gks tkrk gS og iqu% rktk gks tkrh gSA

(iii) izR;kLej.k & vopsru eu ls lafpr vuqHkoksa dks iqu% psru eu esa tkuk ,oa lafØ;k cukuk

gh izr;kLej.k gSA izR;kLej.k dks izHkkfor djus okys dkjd fuEukuqlkj gSA

¼d½ lekurk dk fu;e & (Law of Similarity) ftu ?kVukvksa fu;eksa iz;Ruksa rFkk

fl}karksa ;k fopkjksa esa lekurk gksrh gS os ,d nwljs ds fy, mRrstd ;k izsjd dk

dk;Z djrs gSa ,d ftys ds Hkwxksy dk Kku fdlh nwljs ftys ds Hkwxksy lh[kus esa

lgk;d gksrk gSA okLro esa fofHkUu fo"k;oLrqvksa esa leku va'k vf/kxe ds

LFkkukUrj.k esa lgk;d gksrs gSA
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¼[k½ foijhr gksus dk fu;e & (Law of Contrast) & lekurk dh Hkkafr ijLij

foijhr ?kVuk;sa fu;e rFkk  izR;{k vFkok ifjfLFkfr;ka Hkh lkFk&lkFk gh Lej.k dh

tkrh gSA BaMk gksus ds lkFk gh xeZ gksus dh ?kVuk dk cks/k fnu jkf= dk Kku ,oa ehBs

Lokn ds lkFk gh dM+os Lokn dk Lej.k gksus ,slh Lèfr ds mnkgj.k gSaA ,d ifjfLFkfr

dk Lej.k vius ls foijhr nwljh ifjfLFkfr ds Lej.k djus ds fy;s mŸkstd ;k izsj.kk

dk dk;Z djrk gSA d{kk f'kkd esa lekurk ,oa foijhr nksuksa xq.kksa dk lekos'k dj

fo"k;oLrq dh ljy ,oa vf/kd le; rd Lej.k j[kus ;ksX; cuk;k tk ldrk gSA

¼x½ lgpkfjrk dk fu;e & (Law of Contohioyu) & ifjLFkfr le; rFkk LFkku

ds vuqlkj ?kVuk;sa lkFk&lkFk ?kfVr gksrs gSa] og lkFk&lkFk Lej.k jgrh gS] ;fn muesa

ls ,d dk Lej.k fd;k tkrk rks nwljh vU; ?kVuk;sa Loesoe gh rktk gks tkrh gSA

tSls d{kk dk Lej.k gksus ij lgikBh f'k{kd ';k;iVh vkfn dk ;kn vkuk ,d

LokHkkfod ?kVuk gSA blh izdkj ok;q izfrjks/k ds fu;e crkrs gq;s if{k;ksa ds 'kjhj ds

jpuk rFkk ok;q;ku dh vkd̀fr cukus dk vk/kkj Li"V fd;k tk ldrk gSA

Lèfr ds dqN mi&fu;e fuEukuqlkj gSa &

v- uohurk dk fu;e & (Law of recency) & gky gh ?kVus okyh dksbZ ?kVuk vFkok u;k

i<+k;k gqvk dksbZ ikB vU; iqjkuh ?kVuk ikB dh rqyuk esa vf/kd vklkuh ls ;kn gksrk gSA

c- Li"Vrk & (Vivedbess) & ;fn fl[kkbZ tkus okyh fo"k;oLrq ds lHkh fo"k;ka'k Li"V gksa

rFkk Hkzkafr fufeZr u djsa rks fo"k;oLrq dks ;kn djus esa lgk;rk feyrh gSA

x- jkspdrk & (Interest) & ;fn fl[kkbZ tkus okyh fo"k; oLrq ckyd dh :fp ds vuq:i

gS rks Lej.k djus esa vklkuh gksrh gSA ;gh dkj.k gS] fd [ksy ds ek/;e ls fl[kkbZ xbZ lkexzh

vf/kd vklkuh ;kn gksrh gSA

4- ifgpkuuk & (Recognition) & ;g Lèfr ds lcls vf/kd egroiw.kZ vad gSA okLro

esa ;g Lèfr izFke Li"V izek.k gSA iwokZuqekuksa ds vk/kkj ij oLrq rF; rFkk ?kVukvksa dk iqu%

Lej.k djuk gh ifgpkuk gSA jkal ds vuqlkj ifgpkuuk gekjh lap; 'kfDr ds izdk'ku dk

izFke Lo:i gSA igpuk ds fuEu nks izdkj gS &

c- vkarfjd ifgpku & (Implicit Recognition) & tc oLrqvksa dks muds xq.kksa

ds vk/kkj ij ifgpkuk tk;s] tSls xwZ ikuh o BUMk ikuh Nwdj ifgpkuuk vkfnA

Lèfr dh lajpuk dks fuEukafdr js[kk fp= }kjk le>k;k tk ldrk gSA
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4-3-2 vPNh Le`fr ds y{k.k

(Charaeirestic of Good Memory)

1- vf/kxe esa 'kh?kzrk (Quick Learning)

dq'kkxz cqf) ds O;fDr fdlh Hkh ubZ fo"k;oLrq dks 'kh/kzrk ,oa lqxerk iwoZd lh[k ysrs gSaA

lkFk gh mudh /kkj.k 'kfDr (Retention Power) Hkh mPp gksrh gSA og lh[kh xbZ ckrksa dks vfèkd

le; rd ;kn j[krs gSA

vuqHko

mn~nhiu          losnkax f'k{k.k

fof'k"V lwpuk

lwpuk

 nh?kZ vof/k

Lèfr Hk.Mkj

izfrcyu iquLej.k

,oa

igpku

izfrcyu

2- Rofjr izR;kLej.k (Quick Recall)

vPNh Lèfr dh ,d vU; igpku ;g gS fd vke ifjfLFkfr vFkok vko';drk gksus ij Lej.k
dh xbZ fo"k;oLrq vFkok lkexzh rqjar gh iquZLej.k gks tkrh gS ,oa iz;ksx eas ykbZ tkrh gSaA

3- Rofjr ifgpkuuk (Quick Recognition)

vPNh Lèfr okyk Nk= iwokZuqHko ds vk/kkj ij chrh gqbZ ?kVukvksa ,oa O;fDr;ksa dks 'kh/kzrkiwoZd
igpkurk gS] og czkg ,oa vkarfjd igpku dj ikrk gSA

 y?kq vof/k

Lèfr Hk.Mkj
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4- mŸkj /kkj.k 'kfDr (Good Reteention)

mŸke Lèfr okyk O;fDr lh[ks x, fo"k; dh dkQh le; rd efLr"d esa /kkfjr djrk gS]

mudh /kkj.kk 'kfDr mPp gksrh gSA

5- mi;ksfxrk (Utility)

le; ij dke vkus okyh Lèfr mi;ksfxrkiw.kZ gksrh gS ,oa mŸke ekuh tkrh gS ijh{kk esa iz'uksa

dk mŸkj nsrs le; blh xq.k dk iz;ksx djrs gSaA

4-3-3 Le`fr dks fodflr djus gsrq lq>ko

(Suggestions for Developing good Memory)

Lèfr ds mijksDr foospu ls vPNh Lèfr dks fodflr djus gsrq dqN lq>ko izkIr gksrs gSa]

;g fuEukuqlkj gS &

1- iqujkof̀Ÿk &  fo"k; oLrq vFkok vuqHkoksa dks mfpr le; ij nksgjkuk gh iqujkof̀Ÿk gSA

;g detksj gksrs gq;s Lèfr fpUgksa dks iqu% rktk dj nsrh gSA

2- {kerk ds vuqlkj vH;kl &  fdlh Hkh fo"k;oLrq dk vH;kl {kerk ds vuqlkj gh

fd;k tkuk pkfg, ckyd dh 'kkjhfjd ,oa ekufld 'kfDr dh lhekvksa esa fd;k x;k vH;kl

gh fd;k tkrk gSA lhek ls vf/kd vH;kl vf/kxe izfØ;k dks v:fpiw.kZ ,oa Fkdku mRiUu

djus okyk cuk nsrk gSA

3- foJke & mfpr le; ij foJke fd;k tkuk vko';d gSA ;g Fkdku ds izHkkoksa dks nwj

dj efLr"d dks lh[kus ds fy;s rRij djrk gSA

4- mi;ksxh i)fr & fo"k;oLrq dks izLrqr djus vFkok fl[kkus dh i)fr bl izdkj

gksuh pkfg, fd og vH;kl dks lqxe cuk, rFkk ckyd mls xgjkbZ ls le> ldsaA

5- jkspdrk ,oa mi;ksfxrk & jkspd ,oa mi;ksxh Kku u dsoy vklkuh ls lh[kk tkrk gS]

vfirq vf/kd le; rd /kkj.k fd;k tkrk gSA vr% fo"k;oLrq dks mi;ksxh o lkFkZdrk cukus

dk lnSo /;ku j[kuk pkfg,A

6- Øec)rk & fl[kkbZ tkus okyh fo"k;oLrq esa fu;eksa fl)karksa rFkk iz;Ruksa dk ,d ikjEifjd

fu;fer Øe gksuk pkfg, ;g ljy ls dfBu dh vksj gksuk pkfg,A

7- iwokZuqekuksa ls laca/k &;fn uohu fo"k;oLrq dks iwoZ vuqHkoksa ls tksM+k tk, rks lh[kus ,oa

/kkj.k djus esa lqfo/kk gksrh gSA iqjkuh rFkk ubZ fo"k;oLrq ds chp lekurk ,oa vUrj cukus esa

iqjkuh Lèfr izfrofyr gksrh gS] ,oa ubZ Lèfr lqxerk ls fufeZr gksrh gSaA
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8- iqucZyu & lh[krs le; Nk= ds vPNs O;ogkj ,oa lgh izfrfØ;kvksa dks izksRlkfgr
djus ls lh[kk x;k vuqHko efLr"d esa n<̀+ LFkku cukrk gSA

9- vH;kl & fdlh ikB;ka'k dk ckj&ckj vH;kl djuk fuiq.krk iznku djrk gSA ,oa
Lèfr dks vis{kkd̀r nh?kZ cukrk gSA

iz'u 1- Lèfr ds fofHkUu vaxksa ds uke fyf[k,A

iz'u 2- vPNh Lèfr ds dkSu&dkSu ls y{k.k gSA

4-4 foLe`fr (Forgetting)

fiz; Nk=k/;kidx.k vkius ^Lèfr* ds egRo dks le>k fdUrq ^foLèfr* dks u le>k rks
izHkkoh f'k{k.k ugha dj ldrsA ^foLèfr* vFkZ esa iz;ksx gksrk vk;k gSA ;g thou dh lkFkZdrk dk
vk/kkj gSA fdUrq bl LFky ij ,d foLèfr dks ,dkaxh vFkZ vFkkZr~ f'k{k.k ls lacaf/kr i{k ij gh izdk'k
MkysaxsA

vFkZ& cgq/kk vkius ns[kk gksxk fd Nk= Lej.k fd, gq, rF;ksa dks nksgjk ugha ikrs og Hkwyrs
gSa vFkkZr mldk vftZr Kku dkykUrj esa ̂ foLèfr* esa igqap tkrk gSA f'k{k.k esa foLèfr dks de djus
ds iz;Ru fd, tkrs gSaA vkius ;g Hkh nskk gS fd ̂Lèfr* esa xzg.k 'kfDr] /kkj.k vkSj izLrqrhdj.k 'kfDr
de djrh gSA Kku nsus dk mn~ns'; ;gh gS fd Nk= izkIr Kku dks mi;qDr le; ij izLrqr dj
ldsa ^foLèfr* bl izfØ;k esa ck/kd gksrh gSA vr% bls le> ysuk vko';d gSA blds fy;s dqN
ifjHkk"kk,a nsf[k,&

^^vftZr vuqHkoksa ds izR;klj.k dh lQyrk gh foLèfr gSA** ,slk egkjkt euq us dgkA
tcfd Qzk;M egksn; dgrs gSa fd ̂ foLèfr o vlq[kdkjh izof̀Ÿk gS tks Lej.k ls vyx ys tkrh gSA*
tcfd csUMy MCyw dwl ds vuqlkj ^^foLej.k Lej.k dk pje fcUnq gSA**

bl ifjHkk"kkvksa ls ,d ckr rks ;g fuf'pr gqbZ foLej.k midj.k dh foijhr n'kk gSA nwljh
;g fd izkIr Kku dks iqu% Lej.k djus dh vlQyrk gh foLej.k gSA rhljh f'kkk txr esa ;g
lq[kdkjh ugha gSA

dkj.k&foLej.k gksus ds vusd dkj.k gSaA mudks le>us iwoZ foLej.k ds dqN fl)kar gS ;Fkk
¼1½ vuqi;ksfxrk dk fl)kar ¼2½ cU/kk fl)kar ¼3½ mn~nhiu dh n'kkvksa esa ifjorZu dk fl)kar ¼4½
lksn~ns'; foLej.k rFkk vlkekU; foLej.k dk fl)karA

;g og vk/kkj gS ftuds dkj.kksa dk leUo; dj udh izHkko'kkyh dk vkdyu djuk lqxe
gks tkrk gSA D;ksafd dkj.k fof'k"V {ks= ls lacaf/kr gks tkrs gSa vkSj mudh tkap dk {ks= ladqfpr
gks tkrk gS] oSls foLej.k ds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr gSa %&

¼1½ fo"k; dh fujFkZdrk & ,foZx gkl ds iz;ksxksa }kjk ;g fl) fd;k gSA fd fujFkZd
'kCn 'kh?kz foLèr gks tkrs gSaA

¼2½- le; dk izHkko & gS;fjl crkrk gS fd le; O;rhr gksus ds dkj.k Lej.k fd, gq, rF;
dh /khjs&/khjs foLèr gksrs tkrs gSaA
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¼3½ ck/kd fØ;kvksa dk izHkko & foLèfr ,d lfØ;k ekufld fØ;k gSA vr% uohu vuqHkoksa

izkphu vuqHkoksa dks foLèfr ds {ks= esa Hkstrs tkrs gSaA

iz'u ¼1½ vo/kku dks ifjHkkf"kr dhft;sA fo|ky; esa fdu ckrksa dh vksj /;ku fn;k tk;sA

ftlls Nk=ksa esa vo/kku dsUnzh; dkj.k gks ldsA

¼2½ Nk=ksa esa fo"k; ds izfr :fp tkxzr djus ds fy;s D;k mik; fd, tkuk pkfg,A

¼3½ Lèfr ds vaxksa dks laf{kIr gks le>kb;sA

¼4½ ,d Lèfr vH;kl dk fuekZ.k dhft;s ftlls Nk= viuh Lèfr dk fodkl dj

ldsaA

iz'u 5- lh[kus dh ,d mi;qZDr ifjHkk"kk nsrs gq, lh[kus ds fu;eksa ds uke fyf[k,A

iz'u 6- lh[kus ds iz;kl ,oa Hkwy ds fl) vk/kkfjr iz;ksx dk o.kZu dhft,A

¼4½ neu %& vuqHko crkrk gS fd lq[kr dk Lej.k vkSj nq%[kn dh foLej.k lc pkgrs

gSA

¼5½ vH;kl dk izHkko %& FkkuZMkbd ds vuqlkj vH;kl u djus ij foLej.k gks tkrk gSA

¼6½ laoksxksa dh mŸkstuk] ekufld }U} ,oa ekufld vk?kkr Hkh foLej.k ds dkj.k gSA D;ksafd

v'kkUr eu esa /kkj.k 'kfDr dk vHkko gks tkrk gSA

¼7½ eknd inkFkksZ dk lsou %& eknd inkFkZ efLr"d ds rUrqvksa dks fucZy cuk nsrs gSa

ftlls Lej.k 'kfDr Hkh fucZy gks tkrh gSA

¼8½ lh[kus esa deh %& v/kwjk Kku foLej.k gks tkrk gSA
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¼9½ buds vfrfjDr vf/kxe dh fof/k;ka ;fn mi;qDr u gksa] Nk=ksa dks mŸksftr djus dh fLFkfr
esa ifjorZu dj fn;k t, ;k tku dk izLrqrhdj.k Øec) u gks rks rF; foLej.k gks tkrs
gSaA

4-4-1 foLe`fr de djus ds mik;
f'k{kk eas foLej.k dk fujkdj.k vko'd; gS ;fn f'k{kd fuEu fl)kUrksa dks /;ku esa j[krs

gq;s dk;Z djsa rks lQyrk fey ldrh gSA ;Fkk &

¼1½ vo/kku dsfUnzr gksuk & fo"k; oLrq ij iw.kZ /;ku nsus ls Lej.k gksrk gS vkSj
foLej.k dh izfØ;k ?kVrh gSA

¼2½ lkgp;Z & vftZr Kku dks iw.kZ vuqHkoksa ls lacaf/kr dj i<+kukA

¼3½ y; rFkk iBu & f'k{kd ikB~; lkexzh dks iBu ds vuq:i y; ls i<+k,A

¼4½ le; foHkktu & ikB~; fo"k; dh izd̀fr ds vuq:i le; dk foHkktu fd;k
tk,A

¼5½ foJke & ,d fo"k; dk Lej.k dj ysus ij Nk= nwljs fo"k; dks ;kn djus ds fy;s
rRij gks tkrk gS rkRi;Z ;g gS fd foLej.k izfØ;k dks lekIr ugha fd;k tk ldrk
fdUrq Nk= dh /kkj.kk 'kfDr dks c<+kdj mls de fd;k tk ldrk gSA vkSj vko';d
Lej.kh; rF;ksa dks foLej.k gksus ls jksdk tk ldrk gSA vr% f'k{kd dk ;g drZO; gks
tkrk gS fd og Nk=ksa dks laosnu'khy cuk, j[kus ds fy;s :fpiw.kZ <ax ls i<+k,a ftlesa
og ,dkxzfpr gksdj KkutZu dj lds lkFk gh iqu% vH;kl djus ds fy;s izsfjr djs
vkSj vftZr Kku dks iz;ksx djus ds voljksa dk fuekZ.k djsaA

egRo& ekuo thou esa foLej.k dk vR;f/kd egRo gSA ;g og izfØ;k gS tks euq"; dks
vkHkkoksa vk?kkrksa ,oa vlQyrkvksa ds Lej.k tfur rukvksa ls eqfDr fnykrh gS thou dks lqxe dj
nsrh gSA

fdUrq tSlk fd iwoZ esa crk pqdk gw¡ fd bl LFky ij foLej.k 'kCn dk iz;ksx dsoy f'k{k.k
izfØ;k ls lEcfU/kr gS ftls ge nq%[kn fLFkfr esa ekurs gSa blfy, blls cpko djus dk iz;Ru djuk
f'k{k.k dh nf̀"V ls egRoiw.kZ gSA

iz-1 foLej.k ds izeq[k dkj.k fyf[k,A

iz-2 foLèr de djus ds mik; fyf[k,A

4-5 Fkdku (Fatigue)
Fkdku dk vfHkizk; Fkdku vFkkZr dk;Z ds izfr eka'kisf'k;ks dh f'kfFkyrkA tc ckyd

vko';drk ls vf/kd djus yxrk gS rks og Fkdku dk vuqHko djus yxrk gSA

Fkdku vkus ij og ikB dks Bhd izdkj ls le> ugh ikrk vkSj mldh {kerk vo:/k
gks tkrh gSA

ifjHkk"kk %&

Fkdku dk vFkZ gS dk;Z djus eas 'kfDr ds iww.kZ O;; ds QyLOk:i dk;Z djus
dh ;ksX;rk mRikndrk esa gkl vkukA
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Fkdku euq"; dh og voLFkk gS ftlesa 'kjhfjd le;kstu ugh jg ikrk gSA

& fMªy

¼4-5-1½

izdkj & Fkdku nks izdkj dh gksrh gSA

¼1½ 'kjhfjd Fkdku

¼2½ ekufld Fkdku

¼1½ 'kjhfjd Fkdku& ;g Fkdku 'kjhfjd ifjJe djus ls vkrh gS vFkkZr ckyd 'kkjhfjd
dk;Z yEcs le; rd djrk gS rc mldh 'kjhfjd ekalisf'k;ka f'kfFky gks tkrh gSA vkSj
O;fDRk foJke djuk pkgrk gSA

y{k.k %&

¼1½ 'kjhj ds ftl vax ls vf/kd dk;Z fy;k tkrk gS og fo'ks"k :i ls Fkd tkrk gSA

¼2½ ckyd lh/kk [kM+k ugh jg ldrkA

¼3½ ckyd tEgkbZ ysus yxrk gSSA

¼4½ psgjs ij ihykiu vkSj fuLrstuk vk tkrh gSA

¼5½ ckyd dk eq[k [kqyk jgrk gSA

¼6½ ckyd dk da/kk ,d vkSj >qd tkrk gSA

¼7½ fFkdku dk;Z ;k ikB ij /;ku dsfUnzr ugh jgrk gSA

¼8½ ckyd vius dk;Z esa vf/kd v'kqf);ka djus yxrk gSA

¼1½ ekufld Fkdku& fujarj ekufld dk;Z ¼ys[kk] iBu] ikBu½ djrs jgus ds dkj.k efLr"d
dh /;ku fpUrj 'kfDr;ka f'kfFky iM+ tkrh gSA ftls ekufld Fkdku dgrs gSaA

ekufld Fkdku izk;% ,d cksfj;r gSA tc rd ckyd dh dk; esa :fp cuh jgrh gS rc rd
og fdlh izdkj ls Fkdku dk vuqHko ugha djrkA

y{k.k&

¼1½ T;ksa&T;ksa Fkdku c<+rh gS R;ksa&R;ksa efLr"d Hkh f'kfFky gks tkrh gSA

¼2½ ckyd ijLij ,d nwljs ls ckr djus yxrs gSaA

¼3½ /;ku dk dsUnzhdj.k ,oa fpUru 'kfDr eUn iM+ tkrh gSA

¼4½ efLr"d esa Hkkjhiu dk vuqHko gksus yxrk gSA

¼5½ fo"k; ifjorZu ;k foJke dh vko';drk vuqHko gksus yxrh gSA

¼6½ lh[kus dh dq'kyrk de iM+ tkrh gSA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


(47)

¼4-5-2½ Fkdku mRiUu gksus dk dkj.k

oSKkfud dk er gS fd Fkdku dqN jklk;fud ifjorZuksa ds dkj.k mRiUu gksrh gSA vf/kd

dk;Z ;k fpUrk djus ls ekalisf'k;ka f?klrh gS vkSj mudks f?klus ls QsQM+ksa }kjk ^dkcfuZd ,flM*

mRiUu gksrh gSA ;fn ,flM jDr esa feydj ,d ,slk gYdk fo"k mRiUu djrh gSA blds dkj.k 'kjhj

f'kfFky iM+ tkrk gS vkSj ckyd Fkd tkrk gSA ysfdu blds lkFk vU; dbZ dkj.k gS tks ckyd dks

Fkdkrk gS tks fuEu gS &

¼1½ vuqi;qDr QuhZpj %& QuhZpj dh cukoV ckyd ds vk;q ds vuqlkj u gks ;k fQj

=qfViw.kZ gks rks cSBs&cSBs ckyd dk 'kjhj vdM+ tkrk gS vkSj ckyd dks ckj&ckj vklu

cnyuk iM+rk gS ftlds dkj.k Fkdku tYnh vk tkrh gSA

^^vuqi;qDr QuhZpj ckydksa dh okLrfod 'kkjhfjd Fkdku esa izR;{k lg;ksx iznku djrk gSA**

¼2½ fo"kSys inkFkksZ %& 'kjhj esa vko';drk ls vf/kd fo"ksys inkFkksZ ds ikl tkus ls FkdkoV vkrh

gSA vf/kd dk;Z ls 'kjhj dh dksf'kdkvksa dk gkl gksrk gS ,oaa Hkjs gq;s rUrq Toxin uked fo"k

mRiUu djrs gSa ftlls Fkdku vkrh gSA

¼3½ 'kkjhfjd nks"k %& cgjkiu] n`f"V nks"k] gdykgV ds dkj.k Hkh ckydksa esa FkdkoV vkrh gSA

¼4½ nks"kiw.kZ le; pØ %& le; pØd esa yxkrkj dfBu fo"k; j[k fn, tk, ;k fQj yEcs

le; ds dky[k.M cuk,a tk,a rks ckyd Fkd tkrk gSA

¼5½ ;ksX;rkuqlkj dk;Z dk u feyuk %& ckyd dh mldh ;ksX;rk ds de ;k T;knk dk;Z

feyus ls FkdkoV tYnh vk tkrh gSA

¼6½ v:fpiw.kZ dk;Z %& :fp ds vuqlkj dk;Z u feyus ls ckyd Fkd tkrk gS vkSj og dk;Z

esa :fp ugha ysrk ifj.kkeLo:i og dqN lh[k ugha ikrkA

¼7½ nsj rd tkxuk %& fdUgaha dkj.ko'k nsj rd tkxus ls ckyd d{kk esa tYnh gh Fkd tkrk

gSA

¼8½ d{kk dk nwf"kr okrkoj.k %& dejs esa jks'kunku] f[kM+fd;ksa dh deh ;k gok u gksus ds

dkj.k dejs esa 'kq) ok;q Hkh de gks tkrh gS ;k fQj vklikl cncw vkfn ds dkj.k okrkoj.k

nwf"kr gks tkrk gS vkSj FkdkoV 'kh/kz vk tkrh gSA

¼9½ nks"kiw.kZ ikB~;Øe ,oa veuksoSKkfud f'k{k.k fof/k;ka %& ;fn ikB~;Øe esa uhjlrk gS]

tohu ls lEcf/kUr fo"k; ugha gS ;k fQj f'k{k.k fof/k cPpksa dh mezkuqlkj ;k vO;ogkfjd gS

rks ckyd Fkdku vuqHko djrk gSA

¼10½ izdk'k dk vHkko %& dejs esa leqfpr jks'kuh ds vHkko esa ckyd dh vka[kksa ij vR;f/kd

vuko';d nokc iM+rk gS QyLo:i tYnh gh FkdkoV vk tkrh gSA
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Fkdku nwj djus ds mik;

¼1½ i;kZIr foJke %& Fkdku dks nwj djus dk loksZŸke lk/ku funzk ,oa foJke gSA vr% de ls

de nks ckj vodk'k gksuk pkfg,A lkFk gh Nk=k/;kid dks pkfg, fd vfHkHkkodksa dks bl ckr

dh lykg nsa fd ckydksa ds foJke ,oa lksus ij /;ku nsaA

¼2½ ikSf"Vd Hkkstu %& ikSf"Vd Hkkstu ls Hkh Fkdku nwj gksrh gS vr% Ldwy le; esa dPps pus]

dsyk nwj nsuk ckyd ds fy;s ykHkizn gSA blhfy;s ik'pkR; ns'kksa esa ckydksa ds tyiku dk

dqN u dqN izca/k vo'; jgrk gSA

¼3½ vk;q ds vuqlkj dky[k.Mksa esa le; dk foHkktu %& dky [k.Mksa dk le; mez ds

vuqlkj gksuk pkfg, rFkk NksVs cPpksa ds fy;s 25 ls 30 feuV] cM+s ckydksa ds fy;s 35 ls 40

feuV dk gksuk pkfg, D;ksafd NksVs cPpksa eas tYnh FkdkoV vkrh gSA

¼4½ ok;q ,oa izdk'k %& deus esa mfpr ok;q ,oa izdk'k gsrq jks'kunkuksa f[kM+fd;ksa dh O;oLFkk

gksuh pkfg;s lkFk gh vkl&ikl xUnxh u gks rkfd 'kq) ok;q dejs izfo"V gks ldsaA

¼5½ jkspd fo"k; ,oa euksoSKkfud f'k{k.k %& ikB dk izLrqrhdj.k euksoSKkfud ljy ,oa

lqcks/k gksuk pkfg,] lkFk gh fo"k;& oLrq jkspd ,oa thou ls lacaf/kr gksuk pkfg,A

¼6½ mi;qDr QuhZpj O;oLFkk %& f'k{k.k d{kk esa mi;qDr QuhZpj gksuk pkfg, vFkkZr QuhZpj

,slk gks fd fo|kFkhZ dks vf/kd u >qduk iM+s vkSj vf/kd ruuk iM+sA

¼7½ fo"k;ksa dk Øe %& le; lkj.kh esa fo"k;ksa dk Øe ljy ls dfBu ugha vfir dfBu ls ljy

gksuk pkfg;s lkFk gh yxkrkj fyf[kr dk;Z dk Hkh dkyka'k u gksA

¼8½ ikB lgxkeh fØ;k;sa %& ikapos] NBosa dkyka'k ds ckn [ksy O;k;ke ;k euksjatu ls lacafèkr

vU; dk;ZØe j[kus pkfg;sA

¼9½ ckgk ck/kkvksa ij jksd %& yxkrkj ,d gh fo"k; dk v/;kiu ;k dk;Z djkrs jgus ij dk;Z

ds izfr uhjlrk vkrh gS tks Fkdku mRiUu djrh gSA vr% dk;Z esa ifjorZu lqfo/kkuqlkj djrs

jguk pkfg,A

¼10½ dk;Z dk ifjorZu %& yxkrkj ,d gh fo"k; dk v/;kiu ;k dk;Z djkrs jgus ij dk;Z ds

izfr uhjlrk vkrh gS tks Fkdku mRiUu djrh gSA vr% dk;Z esa ifjorZu lqfo/kkuqlkj djrs

jguk pkfg,A

iz'u 1- Fkdku mRiUu gksus ds dkj.ksa dk o.kZu dhft,A

iz'u 2- Fkdku nwj djus ds mik; D;k gS\
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lkjka'k

lh[kus ds izHkkod rRo

¼1½ vo/kku vkSj :fp ¼2½ Lèfr ¼3½ foLèfr ¼4½ Fkdku vo/kku ,d ekufld lwfDr u gksdj
,d ekufld izfØ;k gS] tks psruk dks lfØ; dj fofer n'kkvksa dk cks/k djkrh gSA

vo/kku ds izdkj & ¼1½ ,sfPNd vo/kkj.kk ¼2½ vuSfPNd vo/kkj.kk ¼3½ vufeizsr vo/kkj.kk
¼4½ vftZr vo/kku ¼5½ rkRdkfyd vo/kku ¼6½ ewrZ vo/kku ¼7½ vewrZ vo/kkuA

:fp & :fp ,d foy{k.k ekufld 'kfDr gS] ;g vfuok;Zr% iqjkuh ?kVukvksa ,oa mlls izkIr
vuqHkoksa ij vk/kkfjr gSA

Lef̀r ds vax & ¼1½ vf/kxe ¼2½ /kkj.kk ¼3½ izR;kLej.k ¼4½ igpkuA

foLef̀r & izkIr Kku dks iqu% Lej.k djus dh vlQyrk gh foLej.k gSA

Fkdku & Fkdku dk vfHkizk; gS dk;Z ds izfr ekalisf'k;ksa dh f'kfFkyrkA

Fkdku ds izdkj & ¼1½ 'kkjhfjd Fkdku ¼2½ ekufld FkdkuA

vkRe ijh{k.k iz'u

v- fuEukafdr iz'uksa dks fcuk mŸkj rkfydk ns[ksa] gy dhft, vkSj ckn esa mŸkj&rkfydk esa
feykdj ewY;kadu dhft,A

iz'u 1- fuEukafdr esa ls dkSu lk dkjd vo/kku dsUnzh;dj.k djrk gS\

v- okrkoj.k

c- fo"k;ka'k

l- izf'k{k.k

n- tfVyrk

iz'u 2- ikB esa :fp mRiUu djus gsrq f'k{kd dks D;k djuk pkfg,\

¼mŸkj&ladsr ns[ksa [k.M 4-2-2½

iz'u 3-- Lèfr ds vaxksa ds uke fyf[k;sA

¼mŸkj&ladsr ns[ksa [k.M 4-3½

iz'u 4- Lèfr fodflr djus gsrq D;k iz;kl fd, tkuk pkfg,A

¼mŸkj&ladsr ns[ksa [k.M 4-3-3½

iz'u 5- vftZr vuqHkoksa ds izR;kLej.k dh vlQyrk gh foLèfr gSA ;g dFku gS &

¼v½ QzkbM  ¼c½ csUMy   ¼l½   euq   ¼n½   ,foax gkl
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iz'u 6- foLèfr ds dkj.k laf{kIr esa fyf[k,\

iz'u 7- foLèfr fuokj.k esa foJke dk ;ksxnku Li"V dhft,\

iz'u 8- Fkdku ds pkj y{k.k crkb,\

iz'u 9- d{kk d{k esa ckydksa dks Fkdku jfgr j[kus ds fy;s f'k{kd dks bu ckrksa dk /;ku j[kuk

pkfg,\

iz'u 10- ekufld Fkdku ds dkj.k ,oa mudksa nwj djus ds mik; fo"k; ij vius fopkj izdV

dhft,\

mŸkj

1- ¼l½ euq

2- (i)  fo"k; dh fujFkZdrk  (ii)  le; dk izHkko  (iii)  ck/kd fØ;kvksa dk izHkko  (iv)  neu

(v) vH;kl dh deh  (vi) ekufld dkj.k  (vii) eknd inkFkksZ dk lsou (viii) v/kwjk Kku ,oa

vf/kxe dh fof/k;ksa dh vuqi;qDrkA

3- (i)  foJke ekufld ,oa 'kkjhfjd {kerkvksa ds iquZvtZu esa lg;ksx nsrk gSA

(ii) dk;Z ifjorZu] le; ifjorZu ,oa f'k{k.k fof/k ifjorZu Hkh foJke dkjd gksrk gSA

4- (i)  tEgkbZ ysuk  (ii)  lh/kk [kM+k u gks ikuk  (iii) psgjs ij ihykiu ;k fuLrstuk vkuk

(vi) dU/kksa dk ,d rjQ >qduk  (v) dk;Z esa v'kqf);ka djukA

5- (i)  fo"k; dks jkspd cukuk  (ii)  Nk=ksa dks lfØ; j[kuk (iii)  fo"k; ifjorZu (iv)  f'k{k.k

fof/k ifjorZuA

6- ikB esa fo"k; oLrq le>sa rFkk vius vuqHkoksa dks feykdj Lo;a fopkj O;Dr djsaA

fuEu iz'uksa dks mŸkj iqfLrdk ;k dkih esa gy dhft,A vius v/;kiu vH;kl ds ckgk ijh{kk

ds le; bUgsa vfuok;Z :i ls vius vkarfjd ijh{kd ;k lEc) laLFkk ds izkpk;Z ds ikl tek

dhft,A lS)kafrd iz'uksa ds vkarfjd vad buds vk/kkj ij iznku fd, tk;saxsA

1- f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa lfEefyr fd, tkus okys rRoksa dks lfoLrkj le>kdj fyf[k,A

2- okrkoj.k ckyd dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\ 250 'kCnksa esa fy[kksaA

3- lh[kus esa vfHkizsj.kk ds egRo dks 250 'kCnksa esa Li"V dhft,A
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fo"k;& vfHki zsj.kk    ikB&6

fo"k;ka'k& ¼1½ vFkZ ,oa izdkj ¼2½ lh[kus ds egRo ¼3½ fof/k;ka

fiz; Nk=@Nk=k

iwoZ eas vkius lh[kus ds izHkkod rRo ds ckjs esa tkukA bl ikB eas vkidks vfHkizjs.kk ds fo"k;

esa tkudkjh nh tk;sxhA ftlds fo"k;kad fuEukuqlkj gSA

1- vFkZ ,oa izdkj

2- vfHkizjs.kk lh[kus dk egRo

¼3½ fof/k;kWa

1- vfHkizjs.kk

vfHkizjs.kk dk vFkZ& vaxzsth esa eksVhos'ku  (Motivation) 'kCn dh mRifRr ysfVu Hkk"kk ls

gqbZ gS ;g 'kCn eksVe (Motum) /kkrq ls fudyrk gS ftldk
vFkZ gksrk gSA xfr vFkok eks'ke (Motim) eksVhos'ku 'kCn dks

fgUnh esa vfHkizjs.kk dgrs gS ftldk vFkZ gksrk gS fdlh dk;Z dks

djus ds fy;s mRrsftr djuk ;k izsf"kr djuk gSA gekjh gj ,d

izfrfØ;k ;k O;ogkj dk dkj.k dksbZ u dksbZ mRrstuk vo'; gksrh

bdkbZ Øekad % 4 lwpdkad Mh-,M-&@II@7@4

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku] ijh{kk]

f}rh; o"kZ
iz'u i= 7 ¼lIre½

gSA ;g mRrstuk vkaarfjd Hkh gks ldrh gS vkSj ckgk Hkh euksoSKkfudks

dh ǹf"V ls vfHkizjs.kk dk vFkZ le>us ds fy;s dqN euksoSKkfudks

dh ifjHkk"kkvks ij /;ku nsuk vko';d gSA
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1- xqM+ &    vfHkizjs.kk dks vkajHk djus] tkjh j[kus vkSj fu;fer djus dh

izfØ;k gSA

2- Cys;j] tksUl o flEFku&    vfHkizjs.kk ,d izfØ;k gsS ftles lh[kus okys vkUrfjd 'kfDr;ka

;k vko';drk,a mlds okrkoj.k esa fofHkUUk y{.kks dh vksj

funsZf'kr gksrh gSA

3- ,sofjy&    vfHkizsj.kk dk vFkZ gS ltho iz;klA ;g dYiuk dk fØ;k'khy

cukrh gSaSA ;g ekufld 'kfDr  xqIr vkSj vKkr L=ksrks dks

tkxzr vkSj iz;qDr djrh gS] ;g g~n; dks laikfnr djrh gS]

fuf'pr vfHkyk"kk vkSj vfHkizk; dks iw.kZr;k eqDr djrh gS ;g

ckyd esa dk;Z djus] lQy gksus ij fot; ikus dh bPNk dks

izksRlkfgr djrh gSSA

   mi;ZqDRk ifjHkk"kkvks dk euu djus ls ;g ckr Li"V gksrh gS fd

vfHkizsj.kk ,d ,slh vkUrfjd 'kfDr gS tks fdlh dk;Z dks djus

dks vius y{; dks izkIr djus ds fy;s O;fDr dks ges'kk izsfjr

djrh jgrh gSA

izsj.kk nks izdkj dh gksrh gS&  ¼1½ ldkjkRed ¼2½ udkjkREkd

1-1-1- izsj.kk&    bl izsj.kk esa ckyd fdlh dk;Z dks viuh bPNk ls djrk gSA
bl dk;Z dks djus ls mls lq[k vkSj larks"k izkIr gksrk gSA
f'k{kd fofHkUu izdkj ds dk;ZØeks dk vk;kstu vkSj fLFkfr;ks
dk fuekZ.k djds ckyd dks ldkjkRed izsj.kk iznku djrk gSA
bl izsj.kk dks vkarfjd vfHkizsj.kk dgrs gSA

1-1-2  udkjkREkd izsj.kk&    bl izsj.kk es ckyd fdlh dk;Z dks viuh Lo;a dh bPNk ls u
djds] fdlh nwljs dh bPNk ;k okgk izHkko ds dkj.k djrk gSA
bl dk;Z dks djus ls mls fdlh okaNuh; ;k fuf'pr y{; dh
izkfIr gksrh gS f'k{kd iz'kalk] fuUnk iq:Ldkj] izfr}fUnrk vkfn
dk iz;ksx djds ckyd dks udkjkRed izsj.kk iznku djrk gSA
bl izjs.kk dks okgk izsj.kk dgrs gSaA ckydksa dks izsfjr djus ds
fy;s ldkjkRed ;k vkUrfjd izsj.kk dk iz;ksx vfèkd mŸke
le>k tkrk gSA bldk dkj.k ;g gS fd udkjkRed ;k okgk
izsjkk ckyd ds dk;Z esa v:fp mRiUu dj ldrh gSA QyLo:i
og dk;Z dks iw.kZ djus ds fy;s fdlh vuqfpr fof/k dk iz;ksx
dj ldrk gSA ;fn vkUrfjd izsj.kk iznku djds lQyrk ugha
feyrh gS rHkh ckgk izsj.kk djuk pkfg;sA

iz'u 1- vfHkiszj.kk ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s mlds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

iz'u 2- ldkjkRed izdkj ,oa udkjkRed izdkj esa D;k varj gS\
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1-2 lh[kus esa vfHkizsj.kk dk egRo

lh[kus dh izfØ;k esa izsj.kk dk egRoiw.kZ LFkku gS D;ksafd izsj.kk lh[kus dk egRoiw.kZ vax gSA

izsj.kkghu fØ;k eas lh[kus esa O;fDr :fp ugha ysrkA lh[kus esa izsj.kk dk egRo fuEu izdkj gS &

2- pfj= fuekZ.k esa lgk;rk& f'k{kd ckydksa dks mŸke xq.kksa vkSj vkn'kksZ dks izkIr djus ds

fy;s izfjr dj ldrk gSA bl izdkj og muds pfj= fuekZ.k esa

lgk;rk ns ldrk gSA

3- /;ku dsfUnzr djus esa   f'k{kd ckydksa dks izsfjr djds mUgsa vius /;ku dks ikB~; fo"k ij

dsfUnzr djus esa lgk;rk ns ldrk gSA

3- :fp dk fodkl&   f'k{kd izsj.kk dk iz;ksx djds ckykdsa esa dk;Z ;k v/;;u ds izfr

:fp dk fodkl dj ldrk gSA bl izdkj og muds fy;s Kku

izkIr djus dk dk;Z ljy cuk ldrk gSA

4- vuq'kklu dh Hkkouk   f'k{kd ckydksa dks vPNs dk;Z djus ds fy;s izsfjr dj ldrk gSA

bl izdkj og muds vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl djuds

vuq'kklughurk gh leL;k dk lek/kku dj ldrk gSA

5- lkekftd xq.kksa   f'k{kd ckydksa dks lkeqnkf;d dk;ksZ esa Hkkx ysus ds fy;s izsfjr

djds muesa lkeqnkf;d Hkkouk vkSj lkekftd xq.kksa dk fodkl

dj ldrk gSA bl izdkj og mudh lekt esa vPNs vkSj mi;ksx

lnL; cuus dk izf'k{k.k ns ldrk gSA la{ksi esa ge dg ldrs gSa

fd vfHkizsj.kk f'k{kd izfØ;k dk eq[; vk/kkj vkSj lh[kus esa ,slk

'kfDr'kkyh lk/ku gS ftldk iz;ksx djds f'k{kd] ckydksa dks

muds lk/; rd igqapk ldrk gSA vkSj muds O;ogkj esa okaNuh;

ifjorZu yk ldrk gSA

iz'u 1- pfj= fuekZ.k esa vfHkizsj.kk fdl izdkj lgk;d gSA

iz'u 2- vfHkizsj.kk ds }kjk ckydksa esa vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl dSls fd;k tkrk gS\

lgk;rk&

dk fodkl&

dk fodkl&
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1-3 lh[kus esa vfHkizsj.kk dk fof/k;k¡ &

1- :fp & ;g izsj.kk iznku djus dh igyh fof/k gSA blfy;s i<+krs le;
f'k{kd dks ckydksa dh ikB ds izfr :fp tkxzr djuk pkfg;sA

2- lQyrk & izsj.kk iznku djus dh nwljh fof/k lQyrk gSA f'k{kd dks ges'kk gh
;g iz;Ru djuk pkfg;s fd mls Nk= ges'kk lQyrk izkIr dj
ldsaA

3- izfr}fUrrk & izsj.kk dh rhljh fof/k gSA ckydksa esa izfr}fUnrk dh Hkkouk tkxzr
djuk vr% f'k{kd dks Nk+ksa esa ges'kk LoLFk izfr}fUnrk dh tkxzr
djuk pkfg;sA

4- lkewfgd dk;Z & izsj.kk iznku djus dh pkSFkh fof/k gSA ckydksa dks lkewfgd dk;ksZ esa
Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr djukA D;ksafd bl izdkj ds dk;ksZ esa
ckydksa dks cgqr gh vkuan vkrk gSA

5- iz'kalk & izsj.kk iznku djus dh ikapoh fof/k gS ckydksa dh iz'kalk djukA vr%
f'k{kd dks mfpr voljksa ij ckydksa ds vPNs dk;ksZ dh iz'kalk
djuh pkfg;sA

6- vko';drk dk Kku & izsj.kk iznku djus dh NBh fof/k gS ckydksa dks lh[ks tkus okys dk;ksZ
dh vko';drk dk Kku djukA vr% fdlh dk;Z dks djokus ds iwoZ
f'k{kd dks ckydksa dks ;g crk nsuk pkfg;s fd og dk;Z mudh
vko';drkvksa dks iw.kZ djsxkA

7- ifj.kke dk Kku & izsj.kk iznku djus dh lkroh fof/k gS ckydksa dks ikB~; fo"k; esa
ifjfpr djkukA vr% mldk f'k{k.k djus ds iwoZ v/;kid dks
ckydksa dks ;g crk nsuk pkfg, fd mldks i<+kus ls os fdlh izdkj
ykHkkfUor gksaxsA

8- [ksy fof/k dk iz;ksx & [ksy fof/k }kjk f'k{kk iznku djuk izsj.kk dh vkBoha fof/k gSA vr%
f'k{kd dks [sky fof/k dk iz;ksx djds ckydksa dks f'k{kk nsuh
pkfg,A ;g fof/k NksVs cPps ds fy;s fo'ks"k mi;ksxh gSA

9- lkekftd dk;ksZ esa Hkkx lkekftd dk;ksZ esa Hkkx ysus dk volj iznku djuk izsj.kk nsus dh
uohu fof/k gSA ;s volj mudks vkRelEeku vkSj lkekftd izfr"Bk
izkIr djus esa lgk;rk nsrs gSA vr% Nk= vius dk;Z dks vkSj vfèkd
mRlkg ls djrs gSA

10- d{kk dk okrkoj.k & d{kk esa okrkoj.k dks f'k{k.k ds vuqdwy cukuk] izsj.kk iznku djus
dh vfUr fof/k gSA bfrgkl dk lQy f'k{k.k bfrgkl d{k esa rFkk
foKku dk f'k{k.k foKku d{k esa gh gks ldrk gSA vr% f'k{kd dks
viuh d{kk esa okrkoj.k dks fo"k; ds vuqdwy gh cukuk pkfg,A

iz'u 1- lh[kus esa vfHkizsj.kk dh fof/k;ksa ds uke fyf[k,A

iz'u 2- [ksy fof/k dks le>kb,A

ysuk
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okys rRo

lkjka'k
lh[kuk &

euq"; dh lh[kus dh izfØ;k thou i;ZUr pyrh jgrh gSA izf'k{k.k ,oa vuqHko ds }kjk O;ogkj
esa ifjorZu dks lh[kuk dgrs gSaA

lh[kus ds fu;e & ¼1½ vH;kl dk fu;e ¼2½ izHkko dk fu;e ¼3½ rRijrk dk fu;eA

lh[kus ds fl)kar & ¼1½ iz;kl ,oa Hkwy dk fl)kar ¼2½ lw> dk fl)kar ¼3½ lEc)
izfrfØ;k dk fl)karA

lh[kus dks izHkkfor djus vk;q] Fkdku] fo"k; oLrq dks nksgjkuk] cqf)] fo"k; oLrq dk Lo:i
lh[kus esa 'kkjhfjd rRo] izsj.kk vkfn gSaA

lkjka'k

vfHkizsj.kk
vFkZ & vfHkizsj.kk ,d ,slh vkUrfjd 'kfDr gS tks fdlh dk;Z dks djus

vkSj vius y{; dks izkIr djus ds fy;s O;fDr dks ges'kk izsfjr
djrh jgrh gSA

izsj.kk ds izdkj & ¼1½ ldkjkRed ¼2½ udkjkRedA

lh[kus esa vfHkizsj.kk & ckyd ds O;ogkj esa ifjorZu vkrk gS( pfj= fuekZ.k esa enn feyrkh
gS] /;ku dsfUnzr djus esa lgk;rk feyrh gS] ekufld fodkl gksrk
gS] i<+us esa :fp c<+rh gS] vuq'kklu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS
rFkk lkekftd xq.kka dk fodkl gksrk gSA

vfHkizsj.kk dh fof/k;ka & vfHkizsj.kk dh nl fof/k;ka gS & os gSa :fp lQyrk] izf)fUnrk]
lkewfgd dk;Z] iz'kalk] vko';drk dk Kku] ifj.kke dk Kku] [ksy
fof/k dk iz;ksx] lkekftd dk;ksZa esa Hkkx ysuk rFkk d{kk dk
okrkoj.kA

vkRe ijh{k.k iz'u
uksV & fuEu iz'uksa dks fcuk mŸkj ladsr ns[ks gy dhft;s rFkk mŸkj dqUth ls feykdj vki

Lo;a budk ewY;kadu dhft;sA buds mŸkj gekjs dk;kZy; esa ewY;kadu gsrq er Hksft,A

fucU/kkRed iz'u 1- lh[kus esa vfHkizsj.kk ds egRo dks Li"V dhft,A 250 'kCnksa esa

y?kqmŸkjh; iz'u 2- fdlh izfl) euksoSKkfud dh ifjHkk"kk ds vk/kkj ij lh[kus dk vFkZ Li"V
dhft;s 60 'kCnksa esaA

oLrqfu"B iz'u 3- uhps v vkSj c LrEHk fn;s gSa ftudh fo"k; oLrq O;ofLFkr ugha gSA vkt
LrEHk esa fn;s x;s fodYi dk lgh lEcU/k c LrEHk esa fn;s x;s fodYi dk
lgh lEcU/k c LrEHk ls <wa<dj okD; iwjk dfj;saA
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v c

1- lh[kus dk fl)kar iz;kl ,oa Hkwy 1- dksgyj ls lacaf/kr gSA

2- y{; dks izkIr djus ds fy;s izsfjr djus 2- lh[kuk dgrs gSA

3- lh[kus dk lw> dk fl)kar 3- ikcyksa ls lacaf/kr gSA

4- lEcU/k izfrfØ;k dk fl)kar 4- vfHkizsj.kk dgrs gSaA

5- O;ogkj ds mUur ifjorZu dks 5- FkkuZ Mkbd ls lacaf/kr gSA

mŸkj & ladsr

iz'u 1- nsf[k;s] [k.M vfHkizsj.kk ds vUrxZr 'kh"kZd lh[kus esa vfHkizsj.kk dk egRoA

iz'u 2- nsf[k;s] [k.M lh[kuk vkSj mldk vFkZA

iz'u 3- 1- lh[kus dk fl)kar iz;kl ,oa Hkwy FkkuZ Mkbd ls lacaf/kr gSA

2- y{; dks izkIr djus ds fy;s izsfjr djus okyh vkUrfjd 'kfDr dks vfHkiszj.kk

dgrs gSaA

3- lh[kus dk lw> fl)kar dksgyj ls lEcfU/kr gSA

4- lEc) izfrfØ;k dk fl)kar iSoyksa ls lEcfU/kr gSA

5- O;ogkj ds mUur ifjorZu dks lh[kuk dgrs gSaA
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vH;kl iz'u

ikB Øekad 1 ls 5 rd fo"k; % f'k{kk euksfoKku

Nk= dk uke %------------------------------------- iz'u i= iw.kkZad & 25

Nk= dk iath;u Øekad dqy izkIrkad

ewY;kadu drkZ ds gLrk-

uke ,oa irk &-----------------------------------------------

uksV & bl iz'uksa ds mŸkj fy[kdj vkUrfjd ewY;kadu ds le; lEcfU/kr laLFkk esa izLrqr

djsaA bUgsa e.My dk;kZy; esa Hkstus dh vko';drk ugha gSA

iz'u Øekad 1 ls 3 rd vfr y?kqŸkjh; iz'u gSa] buds mŸkj vf/kdre 25 'kCnksa esa fn, x,

fjDr LFkku esa fyf[k,A

iz'u 1- f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa vkus okys oxksZ ds uke fyf[k,A 2 vad ewY;kadu drkZ dh

fVIi.kh

mRrj& -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

f'k{kk euksfoKku ds {ks= esa vkus okys oxZ fuEukuqlkj gSa &

¼1½ fo|kFkhZ & Nk= ds uSfrd] lkSan;kZRed 'kkjhfjd] ekufld vkSj

¼2½ vf/kdxe izfØ;k & blesa ;g Kkr fd;k tkrk gS fd tc ckyd vf/kxd izfØ;k

djrk rc mlds vusd esa dkSu lh izfrfØ;k gksrh gSA

¼3½ vf/kxe ifjfLFkfr;k¡ & f'k{kk euks- ds jksx esa bl ifjfLFkfr;ksa dk v/;;u

fd;k tkrk gS] tks izR;{k vFko ijks{k :i ls vf/kxe dks izHkkfor djrs gSA

iz'u 2- oa'kkuqØe dks Li"V djus gsrq 2 ifjHkk"kk fyf[k,A 2 vad

mŸkj & -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼1½ tsEl Msªoj & ^^vfHkHkkodksa dh 'kkjhfjd rFkk ekufld fof'k"Vrkvksa dk LFkkukarj.k

oa'kkuqØe gSA**

¼2½ oq'oFkZ & ̂ ^oa'kkuqØe esa mu lHkh ckrksa dk lekos'k gks tkrk gS] tks thou ds le; ls

ugha vfirq xekZ/kku ds le; ls tUe ls yxHkx ukS ekg iwoZ ls fo|eku jgrh gSA**
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iz'u 3- f'k{kk ds ;ksx nku nsus okyh laLFkkvksa ds uke fyf[k,A

mŸkj & ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼1½ ifjokj & f[kykSus nsuk] Hkze.k djok;k] ftKklk dks 'kkar djuk] dgkuh lquuk] dfork

lqukuk vkfnA

¼2½ fo|ky; & [ksy izof̀Ÿk ds mi;ksx ls f'k{kk nsuk] fo|ky; ds f'k{kd ;ksX;] izf'kf{kr]

'kkfCnd] n;kyq] vkd"kZd O;fDrRo ds /kuh vkSj vuqeuh gksuk pkfg,A

¼3½ lekt & ^^lekt ckyd dh [kqyh iqLrd gS** og tks dqN lekt esa ns[krk gS mldk

vuqdj.k djrk gSA

iz'u Ø- 4 ,oa 5 vadksa okyh y?kqŸkjh; iz'u gSa] buds mŸkj iz'uksa ds Bhd uhps fn, tkuk gSaA

vf/kdre 'kCn la[;k 50 gSA

iz'u Ø- 1 lh[kus ds fu;eksa dh O;k[;k dhft,A 3 vad

mŸkj& lh[kus ds rhu fu;e gSaA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼1½ vH;kl dk fu;e& bls mi;ksx vkSj vuqi;ksx dk fu;e Hkh dgk tkrk gS] ;g fu;e

euq"; ,oa tkuojksa ij izR;sd ifjfLFkfr;ksa esa ykxw gksrk gSaA

¼2½ izHkko dk fu;e& bl fu;e ds varxZr O;fDr }kjk lq[kdkjd fØ;k nksgjkbZ tkrh gS]

ftlls og lh[k ysrk gS] tcfd d"V izn fØ;k dks NksM+us dh ps"Vk djrk gSA blfy,

bls naM o iq:Ldkj dk fu;e dgrs gSaA

¼3½ rRijrk dk fu;e& ftls lh[kus ds fy;s rRij jgrk gSA mls lh[k ysrk gSA

iz'u 5- Learning = Head + Heart lehdj.k dh O;k[;k dhft,A

mŸkj& ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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lh[kus ls O;fDr ds efLrd] gkFk ,oa àn; dk leqfpr fodkl gksrk gSA

iz'u Ø- 6 ,oa 7 pkj vadksa okys y?kqŸkjh; iz'u gSA buds mŸkj fu/kkZfjr LFkku esa vf/kdre

75 'kCnksa esa nhft,A

iz'u 6- Li"V dhft, ^^vo/kku ,oa :fp ,d gh flDds ds nks igyw gSaA** 4 vad

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

jkWl egksn; ds vuqlkj & vo/kku ,oa :fp ,d gh flDds ds nks igyw gSaA ;fn :fp

gsrq dksbZ O;fDr fdlh oLrq ij viuk vo/kku dsfUnzr dj ikrk gS rks ogh vo/kku ds

dkj.k Hkh dbZ oLrqvksa esa mudh :fp mRiUu gks tkrh gSA

iz'u 7- Lèfr ds fofHkUu vaxksa ds uke crkb,A 4 vad

mŸkj& Lèfr ds fofHkUu izdkj vad fuEukuqlkj gSa&

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

¼1½ vf/kxe

¼2½ /kkj.k

¼3½ izR;kLej.k

¼4½ igpku

iz'u Øekad 8 fucU/kkRed iz'u gSaA blesa fodYi Hkh fn;k x;k gSA vf/kdre 'kCn lhek 150

j[kh xbZ gSA bl iz'u ds mŸkj gsrq vko';drkuqlkj vfrfjDr i`"B yxkosaA

iz'u 8- ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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vfHkizsj.kk dk;Z dks vkRe djuk tkjh djus vkSj fu;fer djus dh izfØ;k gSA ;g ,d

,slh vkarfjd 'kfDr gS tks fdlh dk;Z dks djus dks vius y{; dk izkIr djus ds fy;s

O;fDr dks ges'kk izssfjr djrh jgrh gSaA

vfHkizsj.kk nks izdkj dh gksrh gSA

¼1½ ldkjkRed vfHkizsj.kk & bl izsj.kk ds ckyd fdlh dk;Z dks viuh Lo;a dh

bPNk ls djrk gS] bl dk;Z ls mldks lq[k vkSj larks"k izkIr gksrk gSA

¼2½ udkjkRed vfHkizsj.kk & bl dk;Z esa ckyd fdlh dk;Z dks Lo;a dh bPNk ls

u djds] fdlh cká nckc ds dkj.k djrk gS] ftlls mls fdlh okafNr y{; dh izkfIr

gksrh gSA f'k{kd iz'kalk fuank] iqjLdkj] izfr}af}rk vkfn dk iz;ksx djds ckyd dks

udkjkRed izsj.kk iznku djrk gSA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

tkWc Ø- 678&7500
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f'k{kk euksfoKku
ikB la[;k 1 ls 5

i=kpkj ikB~;Øe

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k]
Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;qds'ku
¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= lIre~
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1
bdkbZ Øekad&8 lwpdkad& Mh-,M-@11@7@6

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & lIre~

fo"k; & f'k{kk euksfoKku      ikB Øekad & 6
mi fo"k; & O;fDrRo

1- vFkZ ,oa izdkj

2- larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a

3- izHkkfor djus okys dkjd

4- O;fDrRo ekiu dh iz{ksi.k fof/k;k¡

fiz; Nk=k/;kid]

iwoZ ikB esa vki izof̀Rr;ka ,oa f'k{kk esa mudks mi;ksfxrk ds ckjs esa v/;;u dj pqds gSaA
izLrqr ikB esa ge O;fDrRo dk vFkZ] ifjHkk"kk] izdkj ,oa O;fDrRo dk vFkZ] ifjHkk"kk] izdkj ,oa
O;fDrRo dh fo'ks"krk,a ,oa mls izHkkfor djus okys rR;ksa dk ,oa O;fDrRoekiu dk v/;;u djsaxsA

vkbZ;s ge vius v/;;uØe esa vkxs c<+sA
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2
mi&bdkbZ & 1

O;fDrRo

vFkZ ,oa izdkj &

f'k{kk dk y{; O;fDrRo dk lok±xh.k fodkl djuk gSA vr% f'k{kk euksfoKku esa

O;fDrRo ds v/;;u dk fo'ks"k egRo gSA O;fDrRo ! 'kCn vaxzsth ds ilZukfyVh (Personality) 'kCn

dk i;kZ; gSA ilZukfyVh 'kCn ysfVu 'kCn ilksZuk (Persona) ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ cká

vkoj.k yxk;k tkrk FkkA ijUrq euksfoKku esa O;fDrRo dk vFkZ O;fDr ds :i esa ,oq xq.k nksuksa ls

gSA n'kZu esa O;fDrRo dk vkUrfjd rRo tho gSA O;fDrRo dksbZ fLFkj voLFkk u gksdj ,d xfr'khy

leqPp; gSA

ifjHkk"kk,a &

1- ^^O;fDrRo lekt }kjk ekU; rFkk vekU; xq.kksa dk larqyu gSA** & jsD+l jkWd

2- ^^O;fDrRo ds lEiw.kZ O;ogkj] izfreku vkSj bldh fo'ks"krkvksa ds ;ksx dks vfHkO;Dr djrk gSA**

& fcxgkUV

3- ^^O;fDrRo O;fDr dk lEiw.kZ O;ogkj] ekufld laxBu gS] tks mlds fodkl dh fdlh Hkh

voLFkk esa gksrk gSA** & ckjsu

bl izdkj ds O;fDr :i] xq.k] izof̀Rr;ksa] {kerkvksa vkfn dk laxBu gSA vr% la{ksi esa O;fDr

ds O;ogkjksa] :fp;ksa] {kerkvksa vkfn cká ,oa vkUrfjd y{k.kksa ds izfrekuksa dk lexz ladfyr

:i gSA

izdkj &

O;fDr dk oxhZdj.k vusd izdkj ls fd;k x;k gSA ijUrq fuEukafdr rhu oxhZdj.k izeq[k gS

1- 'kjhj jpuk izdkj (Constitutional Type)

2- lekp 'kkL=h; izdkj (Sociological Type)

3- euksoSKkfud izdkj (Psychological)
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3

1- 'kjhj jpuk izdkj

Øspuj us 'kjhj jpuk ds vk/kkj ij O;fDrRo ds rhu izdkj crk;s gSaA

¼v½ eq'khydk; &

os tks 'kfDroku gksrs gS vkSj bPNkuqlkj O;oLFkkiu dj ysrs gSaA dk;Z esa :fp ysrs gS vkSj fpUrk
de djrs gSaA

¼c½ yEcdk; &

bl izdkj ds O;fDr yEcs vkSj irys gksrs gSaA O;ogkj lkekU; gksrk gSA

¼l ½ xksydk; &

bl izdkj ds O;fDr etcwr] xksy rFkk fBxus gksrs gSa vkSj feyulkj gksrs gSaA

2- lekt'kkL=h izdkj &

Lizsxj us lekt'kkL=h; vk/kkj ij O;fDrRo ds N% izdkj crk;s gSaA

(i) lS)kfUrd & bl izdkj dk O;fDr O;ogkj dh vis{kk fl)kUr ij vf/kd cy nsrk gSA
nk'kZfud blh Js.kh ds gksrs gSaA

(ii) vkfFkZd & bl izdkj ds O;fDr izR;sd ckr dks vkfFkZd nf̀"V ls ewY;kadu djrk gSA ykHk
ij fo'ks"k /;ku j[krk gSA

(iii) lkekftd & bl izdkj dk O;fDr n;k] izse] lgkuqHkwfr esa fo'okl j[krk gSA lekt ds
dY;k.k ds fy, lkspuk gSA

(iv) jktuhfrd & bl izdkj dk O;fDr lRrk] izHkqRo ,oa fu;a=.k esa fo'okl j[krk gS
vk'oklu nsuk vkSj iwfrZ u gksus ij ;qfDr;qDrdj.k n'kkZ nsuk] budh fo'ks"krk gksrh gSA

(v) /kkfeZd & bl izdkj dk O;fDr vk/;kfRed bZ'oj dk mikld ,oa /keZ esa fo'okl j[kus
okyk gksrk gSA

(vi) dykRed & bl Js.kh ds O;fDr;ksa dk :>ku dyk dh vksj gksrk gS ,oa buesa lkSUn;Zoku
dh {kerk gksrh gSA
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3- euksoSKkfud izdkj &

tqax ds vuqlkj & euksoSKkfud vk/kkj ij O;fDrRo nks izdkj ds gksrs gSa &

(i) vUreZq[kh O;fDrRo

(ii) cfgeqZ[kh O;fDrRo

(i) vUreZq[kh O;fDrRo

bl O;fDrRo dk fodkl ckg~; :i esa u gksdj vkUrfjd :i esa gksrk gSA blesa y{k.k LoHkko]
vknr] vfHkof̀Rr;ka vkSj vU; pkyd ¼Mªkbot½ ckg~; :i esa izdV ugha gksrs gSa blfy;s bls
vUreqZ[kh dgrs gSaA

(ii) cfgeqZ[kh O;fDrRo &

bl izdkj ds O;fDr;ksa dk >qdko ckg~; rRoksa dh vksj gksrk gSA muds fopkj ,oa Hkkoukvksa esa
Li"V fpUru gksrk gS rFkk os cgqr vklkuh ls lekt esa viuk LFkku cuk ysrs gSaA

ikBxr & iz'u

iz- 1 O;fDrRo ds vFkZ dks Li"V djrs gq;s dksbZ ,d ifjHkk"kk fyf[k,A

iz- 2 O;fDrRo ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

mi&bdkbZ & 2

lUrqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a

1 - vkRe psruk &

;gh larqfyr O;fDrRo dh ;g fo'ks"krk gS] ftlds dkj.k euq"; lHkh tho/kkfj;ksa esa loZJs"B gSa]
D;ksafd i'kqvksa esa vkRe psruk ugha gksrh gSA

2- lkekftdrk &

lkekftdrk vFkkZr~ lekt ls tqM+k gksukA lekt ds iF̀kd ekuo ;k muds vfLrRo dh dYiuk
ugha dh tk ldrhA blls vkRepsruk dk fodkl gksrk gSA
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3- lkeatL;rk &

O;fDr dks vius vklikl ,oa lekt ds ckg~; okrkoj.k ,oa Lo;a ds vkUrfjd thou ds
okrkoj.k ls lkeatL; djuk iM+rk gSA blds dkj.k mlds O;ogkj esa ifjorZu gksrk jgrk gSA

vr% lkeatL;rk Hkh larqfyr O;fDrRo dk ,d egRoiw.kZ vax gSA

4- funsZf'kr y{; izkfIr &

;g O;fDrRo dh pkSFkh fo'ks"krk gSA ekuo ds O;ogkj dk lnSo ,d mn~ns'; gksrk gSA ;g lnSo
fdlh y{; dh izkfIr ds fy, izLrko jgrk gSA

5- n<̀+ bPNk 'kfDr &

n<̀+ bPNk&'kfDr O;fDr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA ;gh 'kfDr O;fDr] dks thou dh
dfBukb;ksa ,oa fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa vius O;fDrRo dks mR—"V cukus dh {kerk iznku djrh gSA

6- 'kkjhfjd o ekufld LokLF; &

euq";&euk'kkjhfjd izk.kh gS] ;g O;fDrRo dh NBoha fo'ks"krk gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld
LokLF; gksuk vR;Ur vko';d gSA

7- ,drk ,oa ,dhdj.k &

O;fDrRo dk dksbZ rRo vdsyk dk;Z ugha dj ldrk gSA O;fDrRo ds rRo gS] 'kkjhfjd]
ekufld] uSfrd] lkekftd laosxkRed vkfnA bu lHkh rRoksa esa ,drk ;k ,dhdj.k jguk pkfg,A

8- fodkl dh fujUrjrk &

;g O;fDrRo dh egRoiw.kZ fo'ks"krk gSA O;fDrRo ds fodkl esa dHkh fLFkjrk ugha vkrhA
tSls&tSls O;fDr ds dk;ks±] fopkjksa] vuqHkoksa] fLFkfr;ksa vkfn esa ifjorZu gksrk tkrk gS] mlds O;fDrRo
ds :i esa Hkh ifjorZu gksrk tkrk gSA

ikBxr iz'u

iz- 1 larqfyr O;fDrRo ls D;k le>rs gSa \

iz- 2 larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a fyf[k,A
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ckyd ds vuqfpr fodkl dk izHkko mlds O;fDrRo ij iM+rk gSA O;fDrRo fuf'pr ,oa fpj

LFkkbZ ugha gSA O;fDrRo ds fodkl esa ukuk izdkj ds izHkko O;fDr ds Åij iM+rs gSaA buesa ls dqN
izeq[k bl izdkj gS &

1- 'kkjhfjd rRo &

'kkjhfjd rRoksa ij oa'kkuqØe dk vR;f/kd izHkko iM+rk gSA 'kkjhfjd rRo ls vk'k; :i&jax]
'kkjhfjd xBu] Hkkj] ÅapkbZ] ok.kh] Loj vkfn ls gSA

2- ekufld rRo &

blds vUrxZr cqf)] dYiuk] izR;{khdj.k] rdZ'kfDr] fu.kZ;'kfDr rFkk Lèfr vkfn rRoksa dh
x.kuk dh tkrh gSA buesa cqf) dk egRo lcls vf/kd gSA

3- lkaosfxd rRo &

laosx Hkh vR;Ur egRoiw.kZ dkjd gS] tks O;fDr dks izHkkfor djrk gSA mnkl ,oa fujk'kkoknh
O;fDr dh rqyuk esa galeq[k] izlUufpr ,oa ldkjkRed lksp okys O;fDr loZ= ilan fd, tkrs gSaA
laosfxd rRo ckg~; okrkoj.k ,oa vUR;%L=koh xzafFk;ksa ls izHkkfor gksrs gSaA

4- fyax &

fyax dk izHkko O;fDrRo ij iM+rk gSA

5- o a'kku qØe &

oa'kkuqØe esa ckyd dks Luk;q e.My ewyizof̀Rr;ka lkekU; izof̀Rr;k¡] laosx] ufydkghu xzafFk;ka]
cqf)] dk;Z{kerk] vkUrfjd LoHkko vkfn dkjd O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaA

6- okrkoj.k &

O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjdksa esa okrkoj.k egRoiw.kZ gSA vkWxcuZ vkSj fuedkWQ ds
vuqlkj O;fDrRo ds fuekZ.k esa okrkoj.k dh mis{kk dh tk ldrh gSA

izeq[k izdkj &

¼v½ ifjokj dk okrkoj.k &

ifjokj esa ckyd dk LFkku ekrk&firk ds laca/kksa] ?kj ds vU; lnL;ksa ds lkFk
lEcU/k jgu&lgu vkfn ckyd ds O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaA blfy, ifjokj
dk okrkoj.k larqfyr gksuk pkfg,A
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¼c½ fo|ky; dk okrkoj.k &

?kj ls ckgj fo|ky; esa ckyd dk lEcU/k f'k{kdksa rFkk vU; lkfFk;ksa ls gksrk gSA
vr% ckyd ds leqfpr fodkl ds fy, 'kkyk dk okrkoj.k] f'k{kkizn] izsj.kknk;h]
LoLFk fpUrkd"kZd ,oa vkn'kZ gksuk pkfg,A

¼l ½ lkekftd ,oa lkaL—frd okrkoj.k &

ckyd dk ftl lekt esa fodkl gksrk gS rnuq:i mldk izR;{k ,oa ijks{k izHkko
mlds O;fDrRo ij Hkh iM+rk gSA O;fDrRo ij lkaL—frd izHkko Hkh lokZf/kd ik;k
tkrk gSA

ikBxr iz'u

iz- 1 O;fDrRo dks izHkkfor djus okys dkjdksa ds uke fyf[k,A

iz- 2 'kkjhfjd ,oa ekufld rRo dk ckyd ds O;fDrRo ij D;k izHkko iM+rk gSA

mi bdkbZ & 4

O;fDrRo dks ekiuk ;k fu/kkZfjr djuk ,d dfBu dk;Z gSA iqjkus le; esa diksy fo|k]
vk—frfo|k] vkys[k fo|k] gLrjs[kk vkfn lk/kuksa ls O;fDrRo ekiu fd;k tkrk Fkk] ijUrq vkt
O;fDrRo ekiu ds fy, euksoSKkfud vU; fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA

eq[; :i ls O;fDrRo ekiu dh rhu fof/k;ka gS &

¼1½ O;fDrxr fof/k

¼2½ oLrqfu"B fof/k

¼3½ iz{ksih fof/k

4- O;fDrxr fof/k &

bl fof/k esa O;fDrxr lEcU/kh lwpuk rks O;fDr ls gh Lo;a ysrs gSa ;k lEcfU/k;ksa ls Hkh izkIr
djrs gSaA
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¼v½ thoudFkk ;k mldk Lo;a dk bfrgkl &

bl fof/k esa O;fDr ds O;fDrRo dks dqN 'kh"kZdksa esa ckaVdj ml O;fDr dks viuk
O;fDrxr bfrgkl fy[kus dks dgk tkrk gSA blls dqN fuf'pr fu"d"kZ fudkys
tk ldrs gSaA ijUrq blesa dfBukbZ ;g gS fd Hkwyus ds dkj.k dqN egRoiw.kZ rF;ksa
dk lekos'k blesa jg tkrk gSA

¼c½ O;fDrxr bfrgkl &

bl fof/k esa ckyd ds okrkoj.k ,oa oa'kkuqxr rRoksa dk v/;;u djrs gSa] tks
ckyd ds thou ij izHkko Mkyrs gSaA bl fof/k dks izk;% euksfpfdRld viukrs
gS aA

¼l ½ lk{kkRdkj fof/k &

bl fof/k esa euksoSKkfud O;fDr ls lk{kkRdkj djrk gSA lkFk&lkFk og vfuok;Z
lwpukvksa dk vadu Hkh djrk tkrk gSA O;fDr esa fo'okl mRiUu fd;k tkrk gS]
ftlls og lk{kkRdkj esa lfØ; lg;ksx nsaA bl izdkj izkIr lwpuk,a O;fDr dh
O;fDrRo laca/kh fo'ks"krkvksa dks le>us ,oa fu.kZ; djus esa lgk;d gksrh gSA

¼n ½ vfHkHkkod iz'ukoyh &

bl fof/k esa ,d iz'ukoyh dk fuekZ.k dj O;fDr ls Lo;a Hkjus dk vuqjks/k fd;k
tkrk gSA iz'ukoyh fHkUu&fHkUu izdkj dh gksrh gSA

bl iz'ukoyh esa mRrj lkekU;r% gk¡ ;k uk esa izkIr fd, tkrs gSaA bl fof/k ls
ge O;fDr o fofHkUu lksp dk irk yxk ldrs gSaA ;g fof/k cM+h mi;ksxh ,oa
fo'oluh; gSA

O;fDrxr fof/k esa cgqr ls nks"k Hkh gSA dqN bl izdkj gS &

(i) ;s fo"k;xr gksrs gSA

(ii) ;s vfo'oluh; gksrs gSA

(iii) buesa oS/krk de gksrh gSA

(iv) ;s psru efLr"d dh ckrsa Li"V djrh gSaA
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2- oLrqfu"B fof/k &

;s fof/k;ksa ds ckg~; O;ogkj ij fuHkZj jgrh gSA ;s oSKkfud gksrh gS ,oa buesa oLrqfu"Brk gksrh

gSA bu fof/k;ksa esa izeq[k gS &

¼v½ fu;fer fujh{k.k

¼c½ O;fDrxr xq.kksa dk ewY; fu/kkZj.k

¼l½ 'kkjhfjd ifjorZu

¼n½ ekSf[kd O;ogkj }kjk

3- iz{ksih fof/k %

O;fDrRo dh oLrqfu"B ijh{kkvksa dh lcls cM+h deh ;g gS fd ;g O;fDrRo ds vpsru eu dk

v/;;u ugha djrhA izR;sd O;fDr esa izsj.kk,a] bPNk,a] #fp] laosx] fo'okl vkfn gksrs gSA tks okLro

esa fn[kkbZ ugha nsrs gSaA bu lHkh dk lEcU/k lh/kk vopsru eu ls gksrk gSA

iz{ksi.k fof/k &

,d izdkj dh izfØ;k gS] ftlesa O;fDr viuh nch gqbZ bPNkvksa dks] fdlh ubZ oLrq dh vksj

ifjofrZr dj izdV djrk gSA

iz{ksih izfof/k;ksa dh fuEu fo'ks"krk,a gksrh gS %

(i) ftl oLrq dks mRrstuk ds :i esa ysrs gSa vLi"V vkSj fcuk igpkuh gqbZ gksrh gSA

bl fØ;k ls mldk lgh O;fDrRo lkeus vk tkrk gSA

(ii) bl fof/k ls euksoSKkfud lR; ij vf/kd cy fn;k tkrk gSA

(iii) bu fof/k;ksa ds nq:i;ksx dh laHkkouk Hkh cuh jgrh gSA ;g euksoSKkfud Kku esa

ck/kd Hkh gks ldrh gSA
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izeq[k iz{ksi fof/k;k¡ %

1- jks'kkdZ ijh{kk 2- FkeSfVd ,ijlsIlu ijh{kk

3- IysVsdfud 4- 'kCn lkgp;Z ijh{kk

5- fp= lkgp;Z ijh{kk 6- vfHkuo&izn'kZu ijh{kk

jks'kkd ijh{kk &

gjesu jks'kk ds }kjk cukbZ xbZ bl ijh{kk fof/k esa lQsn@jaxhu dkxt ij L;kgh ds /kCcs

fxjkdj fofHkUu vk—fr;ksa ¼10½ ds fo"k;ksa dks ,d gh le; ij ,d gh fp= fn[kkrs gSa vkSj iz'u iwNrs

gS aA

bl ijh{kk dh fo'oluh;rk dks Kkr djus ds fy, yxkrkj 6 ls 12 ekg rd nsrs gSaA

FksesfVd ,sijlsIl ijh{kk &

;g fp= dgkuh ijh{kk fof/k gSA blesa fp= dh J̀a[kyk fo"k;ksa dks fn[kk;k tkrk gS vkSj mlds

vk/kkj ij dgkuh cukus dks dgk tkrk gSA ;g fof/k cgqr mi;ksxh gS] ijUrq ewY;kadu dh 'kq)rk

lafnX/k cuh jgrh gSA

bl izdkj O;fDrRo fu/kkZj.k dh ;s fof/k;ka O;fDr ds O;fDrRo ds ckjs esa lwpuk rks nsrh gS] ijUrq

buds iz;ksx esa cM+h lko/kkuh dh vko';drk gksrh gS rkfd mudh oS/krk ,oa fo'oluh;rk cuh jgsA

ikBxr iz'u

iz- 1 O;fDrxr ekiu dh fof/k;ksa ds uke fyf[k,A

iz- 2 O;fDrRo ekiu dh iz{ksih fof/k dk o.kZu dhft,A

lkjk a' k

O;fDrRo lekt }kjk ekU; rFkk veku; xq.kksa dk la;qDr gSA
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O;fDrRo izdkj &

¼1½ 'kjhj jpuk izdkj   ¼2½ lekt'kkL=h; izdkj    ¼3½ euksoSKkfud izdkjA

larqfyr O;fDrRo dh fo'ks"krk,a &

¼1½ vkRepsruk  ¼2½ lkekftdrk  ¼3½ lkeatL;rk  ¼4½ funsZf'kr y{; izkfIr  ¼5½ n<̀+bPNk 'kfDr

¼6½ 'kkjhfjd o ekufld LokLF;  ¼7½ ,drk ,oa ,dhdj.k  ¼8½ fodkl dh fujarjrk

O;fDrRo dks izHkkfor djus okys rRo &

¼1½ 'kkjhfjd rRo  ¼2½ ekufld rRo  ¼3½ lkaosfxd rRo  ¼4½ fyax  ¼5½ oa'kkuqØe  ¼6½ okrkoj.k

O;fDrRo ekiu dh fof/k;ka &

¼1½ O;fDxr fof/k  ¼2½ oLrqfu"B fof/k  ¼3½ iz{ksih fof/k

vkRe ijh{k.k iz'u

egRoiw.kZ Vhi ¼uksV½

fuEu iz'uksa dks fcuk mRrj] dqUth ns[ks gy dhft, rFkk ckn esa mRrj dqath ls feyku dj Lo;a

ewY;kadu dhft,A

iz'u 1 fuEu lkj.kh esa ,d vkSj euksoSKkfud ds uke rFkk nwljh vksj ifjHkk"kk,a nh xbZ

gSA nksuksa dk feykudj lgh tksfM+;ka cukb;s &

euksoSKkfud ifjHkk"kk,a &

1- foxgUr 1- O;fDr }kjk ekU; xq.kksa dk larqyu gSA

2- jsDlsd 2- O;fDrRo dk lEiw.kZ ekufld laxBu gS] tks mlds fodkl dh

fdlh Hkh voLFkk esa gksrk gSA

3- okjsu 3- O;fDrRo ,d O;fDr ds lEiw.kZ O;ogkj izfreku vkSj bldh

fo'ks"krkvksa ds ;ksX; dks vfHkO;Dr djrk gSA
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iz'u 2 fjDr LFkku dh iwfrZ dhft, &

¼1½ jks'kkdZ ijh{kk eki-----------------------------izfof/k }kjk djrh gSA

¼2½ O;fDrRo ds lekt'kkL=h; vk/kkj ij-----------------------------esa-----------------------------izdkj crk;s gSaA

¼3½ dspuj us-----------------------------vk/kkj ij O;fDrRo ds-----------------------------izdkj crk;s gSaA

¼4½ euksoSKkfud vk/kkj ij-----------------------------us O;fDrRo ds-----------------------------izdkj crk;s gSaA

¼5½ eq[; :i ls O;fDrRo ekiu dh-----------------------------fof/k;ka gSA

iz'u 3 gk¡@ugha esa mRrj nhft, &

(i) O;fDrRo ekiu ds fy, izs{kih fof/k;ka lcls vf/kd egRoiw.kZ gSA gk›@ugha

(ii) jks'kkdZ ijh{kk esa 100 L;kgh ds /kCcs iz;ksx fd;s tkrs gSaA gk›@ugha

(iii) ilksZuk 'kCn ysfVu Hkk"kk ls fy;k x;k gSA gk›@ugha

(iv) euksoSKkfud vk/kkj ij O;fDrRo dk oxhZdj.k dspuj us fd;k gSA gk›@ugha

iz'u 4 O;fDrRo dk vFkZ mldk larqfyr fodkl mls izHkkfor djus okys rRo ,oa O;fDrRo

ekiu ij laf{kIr izdk'k Mkfy,A
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mRrj dqath

iz'u 1 ¼1½-------------------------------------------------¼3½

¼2½-------------------------------------------------¼1½

¼3½-------------------------------------------------¼2½

iz'u 2 ¼1½ iz{ksfi fof/k

¼2½ Lizsxj@N%

¼3½ 'kjhj jpuk@rhu

¼4½ tqax@nks

¼5½ rhu

iz'u 3 (i) gk¡

(ii) ugha

(iii) gk¡

(iv) gk¡

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


14
bdkbZ Øekad&7 lwpdkad& Mh-,M-@11@7@7

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & lIre~

fo"k; & f'k{kk euksfoKku      ikB la[;k & 7
mi fo"k; & 1- O;fDrRo fofHkUurk,a ,oa mudk 'kSf{kd egRo

     2- O;ogkjxr leL;k,a & izdkj] dkj.k] funkukRed ,oa ldkjkRed lq>ko

izLrkouk

fi z; Nk=@Nk=k]

vHkh rd vkius f'k{kk euksfoKku ds vUrxZr fofHkUu izdkj ds O;fDrRoksa dk v/;;u fd;k gSA vkius
le> fy;k gS fd O;fDr fo'ks"k dh 'kkjhfjd] ekufld ,oa laosxkRed foy{k.krkvksa dk fo'ks"k LFkku
gSA izR;sd O;fDr vius cpiu ls gh vius ifjokj ds lnL;ksa }kjk fofHkuu vknrksa] O;ogkj rFkk
dkS'kyksa esa dqN u dqN izf'k{k.k izkIr djrk gSA vk;q ds c<+us ds lkFk og fo|ky; ,oa lekt }kjk
Hkh vusd izdkj ls izf'kf{kr fd;k tkrk gSA fdUrq vki Lo;a ;g ikrs gSa fd dksbZ Hkh nks O;fDr u
dsoy 'kkjhfjd xBu esa vfirq 'kkjhfjd ,oa ekufld {kerkvksa esa ,d leku ugha gksrsA ;g Hkh
vko';d ugha fd mudh #fp;ksa ,oa lh[kus dh {kerk esa dksbZ lekurk ikbZ tk,a] ;g xq.k muds
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O;fDrxr xq.k gksrs gSa rFkk bu xq.kksa ds vk/kkj ij muesa O;fDrxr fofHkuurk,a ikbZ tkrh gSA izLrqr
ikB esa ge bu O;fDrxr fofHkuurkvksa dk v/;;u djrs gq, muds 'kSf{kd egRo dks js[kkafdr djsaxsA
v/;;u dh lqfo/kk gsrq ge ;g ikB fuEukafdr mi[k.Mksa esa izLrqr dj jgs gSaA

vFkZ ,oa izdkj

1- O;fDrxr fofHkUurk dh iz—frA

2- O;fDrxr fofHkUurk ds dkj.kA

3- O;fDrxr leL;k,a & izdkj] dkj.k] funkukRed ,oa mipkjkRed lq>ko

O;fDrxr fofHkUurkvksa dh iz—fr & mibdkbZ & 1

1- ;|fi lkekU; :i ls dksbZ Hkh nks O;fDr vFkok ckyd ,d nwljs ls ijLij fHkUu gksrs gSa rFkk

euksoSKkfud :i ls dfri; fo'ks"krk,a lHkh esa leku :i ls ikbZ tkrh gSA

eq[;r% ikap fof'k"V y{k.k lHkh ckydksa esa leku :i ls ik, tkrs gSa &

1- ckSf)d {kerk & lHkh ckydksa esa iz—fr tusfUnz;ka] efLr"d] 'kkjhfjd cukoV rFkk xzafFk;ka

vkfn gksrh gSa] ;g lc lexz :i ls mls ,d psru'khy] lfØ; ,oa ckSf)d izk.kh dk

:i nsrh gSA

2- fofHkUu laosx tSls Øks/k] ?k̀.kk] izse] nq%[k&lq[k vkfn Hkko Hkh ckydksa esa ik, tkrs gSaA

3- izR;sd ckyd lqj{kk] Lora=rk] lQyrk ,oa Loh—fr dh Hkkouk j[krk gSA

4- lHkh ckyd lkekftd jhfr&fjoktksa ;k ijEijkvksa ls izHkkfor gksrs gSaA

5- izR;sd ckyd ds vius lkekftd vf/kdkj rFkk drZO; gksrs gSaA

2- O;fDrxr Hksn dh iz—fr &

;|fi mijksDr ikap fo'ks"krk,a lHkh ckydksa dks miyC/k gS vkSj bl vFkZ esa lHkh ds O;fDrRo

ds ;g ?kVd lkekU; (Common) gS] rFkkfi bu ?kVdksa esa loZ= ek=kRed vUrj jgrk gSA ckyd

viuh #fp;ksa] miyfC/k;ksa] {kerkvksa ,oa cqf) esa Li"Vr% vUrj j[krs gSa vusd euksoSKkfudksa us bl

vUrj dh iz—fr dks rjg&rjg ls Li"V fd;k gSA dqN euksoSKkfudksa ds dFku fuEukuqlkj gS &

fLDuj (Skinner) ds vuqlkj vkt ge ;g fopkj j[krs gSa fd O;fDrxr fofHkUurkvksa esa lEiw.kZ

O;fDrRo dk dksbZ Hkh ,slk igyw lfEefyr gks ldrk gS] ftldk ekid laHko gksA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


16
Vkbyj (Tyler) dk dFku gS fd 'kjhj ds vkdkj vkSj Lo:i 'kkjhfjd dk;ks± dh xfr lEcU/k

{kerkvksa] cqf) miyfC/k] Kku #fp;ksa vfHkof̀Rr;ksa vkSj O;fDrRo ds y{k.kksa esa eki dh tk ldrs okyh

fofHkUurkvksa dh mifLFkfr izekf.kr dh tk pqdh gSA

tsEl Mªsoj (James Drever) ds dFkukuqlkj vkSlr lewg ds ekufld 'kkjhfjd fo'ks"krkvksa ds
lanHkZ esa lewg dk lnL; ds :i fHkUurkvksa ;k vUrj dks oS;fDrd Hksn dg ldrs gSaA

mijksDr dFku ls Li"V gS fd oS;fDrd fHkUurkvksa dk vkadyu &

1- lkewfgd vkSlr fo'ks"krkvksa ds lanHkZ esa fd;k tkrk gSA ;g vkadyu ,d lewg ls nwljs
lewg vFkok ,d lewg ,oa fdlh ,d O;fDr ds e/; fd;k tk ldrk gSA

2- nks O;fDr;ksa dh ikjLifjd fof'k"Vrkvksa esa vUr le> dj fd;k tk ldrk gSA

3- mu y{k.kksa ds vk/kkj ij gksrk gS] tks muds O;fDrRo dks izHkkfor djrs gSaA

4- ekid ;ksX; y{k.kksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gSA

ikBxr&iz'u

iz- 1 ckydksa esa ikjLifjd lekurk,a dkSu&dkSu lh gksrh gS \

iz- 2 O;fDrxr Hksn dh iz—fr dk o.kZu dhft,A

mibdkbZ & 2

2- O;fDrxr fofHkUurkvksa dk dkj.k vk/kkj &

QheSu us fopkj izdV fd;k gS fd mPp vkSj tfVy izfØ;kvksa esa ekuoh; fHkUurkvksa dk gekjk
Kku cq) dh ifjHkk"kkvksa esa vUrj vkSj iz;qDr ijh{k.kksa esa dqN fufgr dfBukb;ksa ds ckn Hkh ifj.kke
foLrkj vkSj oS/krk dh nf̀"V ls dkQh foLrr̀ gks x;k gSA O;fDrxr fofHkUurkvksa ds fofHkuu vk/kkj
,oa dkj.kksa dks fuEukuqlkj le>k;k tk ldrk gS %&

1- 'kkjhfjd fofHkUurk &

,d gh d{kk esa fofHkUu Nk=ksa esa 'kkjhfjd fodkl dh nf̀"V ls Hkh vUrj ik;k tkrk gSA bldk
,d dkj.k mudh cqf) dh xfr esa vUrj dk gksuk gSA cqf) dh xfr dks ekius ds fy, nkarksa dk fuekZ.k
dykbZ dh vfLFk;ksa dk fodkl ,oa lekfIr ,oa izk:i dk mn; vkfn dqN y{k.k gSA

cPpksa dk fyax Hkh egRoiw.kZ gSA ckyd iq"V 'kjhj ,oa Hkkjh vkokt+ okys gksrs gSa muesa vf/kd
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'kfDr Hkh izk;% ik;h tkrh gSA blds foijhr Nk=k,a dksey 'kjhj okyh] e/kqj /ofu okys ,oa vis{kkÑr
de 'kfDr okyh ns[kh tkrh gSA fdlh Hkh ,d d{kk esa ckydksa dh vk;q esa Hkh vUrj gksrk gSA

2- cqf)&Lrj ij vk/kkfjr fHkUurk &

fofHkUu ckydksa esa cqf) dk fodkl Hkh fofHkUu Lrj rd gksrk gSA cqf) ijh{k.k ds vuqlkj ge

ckydksa dks ,d cM+s lewg dks ,sls Øe ls foHkDr dj ldrs gSa] ftlesa izfrHkkoku ls izkjaHk gksdj tM+

cqf) rd dh fofHkUurk,a gks ldrh gSA ;fn ,d lkekU; d{kk ds Nk=ksa dh cq)yfC/k dh tkap dh

tk; rks vf/kdka'k ckydksa dh cqf)yfC/k 100 ds vklikl gksxhA dqN dh 120 gks ldrh gS] tcfd

dqN vU; dh 70 ;k 80 Hkh ns[kh tk ldrh gSA VkjeSu ds vuqlkj bl v/;;u ls fuEukafdr xzkQ

izkIr gksxkA

vFkkZr 68%, 26% ckyd vkSlr cqf)yfC/k okys gksrs gSa] tcfd ek= 2-5 tM+ cqf) ,oa ek=

2-15 Nk= dq'kkxz cqf) okys gksrs gSaA

dqN us izFke d{kk ds 4 o"khZ; Nk=ksa dh ekufld vk;q dk xgu v/;;u fd;k vkSj ik;k fd

blesa 2% ckydksa dh ekufld vk;q 5 o"kZ ,oa 2% ckydksa dh ekufld vk;q 8 o"kZ Fkh 'ks"k cps

¼lkekU;½ ckydksa ds chp Hkh 5 o"kZ dh ekufld vk;q dk folrkj (Rang) ik;k x;kA ckjg o"kZ dh

vk;q tc bUgha lkekU; miyfC/k okys Nk=ksa dk iqu% ijh{k.k fd;k x;k rks ;g foLrkj 8 o"kZ dk ns[kk

x;k bl izdkj ekufld cqf) dh nj Hkh oS;fDr fofHkUurkvksa dk fuekZ.k djrh gSA

3- fyax Hksn o ckSf)d fofHkUurk,a &

lkekU; Nk=k,a vius leUo;d Nk=ksa dh rqyuk esa igys ifjiDo gks tkrh gS] og lkekftd

–30 –20 –10 0 10 20 30
2.15% 2.15%
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nf̀"V ls Hkh vf/kd O;ogkj'khy gksrh gS ,oa fd'kksjkoLFkk esa gh mudh lkekftdrk foLrr̀ gksus yxrh

gSA muds ckSf)d ikjl (Rang) esa de fopyu ik;k tkrk gSA blds foijhr ckydksa esa ckSf)d

ikjl dk fopyu vf/kd gksrk gSA vFkkZr~ ckydksa dk vf/kla[;k ekufld miyfC/k esa ckfydkvksa ls

uhps jgrk gS fQj Hkh vkSlr :i ls ckyd vf/kd Js"B ns[ks x, gSaA

4- tkfr ,oa ns'k Hksn ds dkj.k fofHkUurk,a &

izk;% ;g lkekU; /kkj.kk ik;h tkrh gS fd nks ns'kksa ;k tkfr;ksa ds lnL;ksa ds e/; vkSlr xq.kksa

esa cgqr fHkUurk ik;h tkrh gSA dqN v/;;uksa esa ik;k x;k fd uhxzks bafM;u o eSDlduksa dh vkSlr

cqf) lwpdkad xksjs vesfjduksa ds cqf) lwpdkad ls dgha de gksrh gS fdUrq ;g ifj.kke mu v/;;uksa

ls izkIr gq, gSa] tks cqf) ekiu ds iz;Ruksa dk izkjafHkd dky FkkA okLro esa ;g mudh lkekftd

O;oLFkkvksa jhfr fjoktksa] f'k{kk dh lqfo/kk rFkk vkfFkZd o HkkSxksfyd] i"̀B dks /;ku esa j[kdj fd;s

x, ijh{k.k ugha gSA oLrqr% ;g /kkj.kk Hkzeiw.kZ gS fd tkfr;ksa ds nks cM+s lewg ;k vyx&vyx oa'kksa

ds fuoklh ekufld :i ls ,d nwljs ls fiNM+s ;k mUur gksrs gSaA

5- fØ;kRed fHkUurk,a &

ckydksa esa vusd fØ;kRed fHkUurk,a ik;h tkrh gSA dqN ckyd fn, x;s ikB dks ckj&ckj

nksgjk dj jV dj ;kn djrs gSa] tcfd dqN vU; vuqdj.k }kjk Lo;a lh[k tkrs gSaA muds uke

psgjksa] Lojksa rFkk mn~ns';ksa dks igpkuus dh {kerk Hkh vyx&vyx gksrh gSA blh izdkj fo|ky; ds

fofHkUu fo"k;ksa ds izfr mudh fu"ifr Hkh vyx&vyx gksrh gSA

6- HkkokRed fHkUurk,a &

HkkokRed :i ls Hkh ckydksa esa Hkh oS;fDrRo fHkUurk ikbZ tkrh gSA og Hk;] Øks/k rFkk izse vkfn

dh Hkkoukvksa dks fHkUu izdkj ls O;Dr djrs gSaA dfri; Nk= ladksph o vUreqZ[kh gksrs gSa] tcfd dqN

vU; cfgeqZ[kh ,oa usrR̀o iznku djus okys gksrs gSaA lkekU;r% ckfydk,a vf/kd /kkfeZd lfg".kq

eerke;h gksrh gSA blds foijhr ckyd mxz ;k foLQksVd izHkqRo fiz; ,oa n<̀+ gksrs gSaA

7- lkekftd fHkUuurk,a &

ckydksa dh lkekftdrk esa Hkh i;kZIr fofHkUurk,a ik;h tkrh gSA muds ifjokjksa ds vkfFkZd]

lkekftd] jhfr&fjokt mudh lkekftd vknrksa feyuk&tqyuk] fe=ksa dk pquko rFkk lkekftd

dk;ks± esa lg;ksx vkfn dk fuekZ.k djrs gSaA
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8- uSfrd fodkl dh fHkUurk,a &

ckydksa ds uSfrd fodkl esa Hkh fHkUurk,a ikbZ tkrh gSA ns[kk x;k gS fd ghu ,oa xjhc fiNM+s

oxZ ls vkus okys vusd ckyd lkekftd :i ls Lohdk;Z O;ogkj ugha djrsA lEiUurk Hkh mfpr

lkekftd O;ogkj dks tUe ns og vko';d ughaA ijUrq ikfjokfjd uSfrd O;ogkj ckydksa ds O;ogkj

dks izHkkfor djrs gSaA

ikBxr & iz'u

iz- 1 O;fDxr fofHkUurk ds dkj.kksa dks le>kb,A

iz- 2 tkfr ,oa ns'k Hksn ds dkj.k dkSu lh fofHkUurk,a mRiUu gksrh gSA

mibdkbZ & 3

3- oS;fDrd fofHkUurkvksa dk 'kSf{kd egRo &

oS;fDrd fHkUurk,a 'kSf{kd nf̀"V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;fn f'k{k.k esa budh vis{kk dj nh

tk,A f'k{k.k esa fd;k x;k ifjJe vf/kdk'kr% O;FkZ gks tkrk gSA O;fDrxr fofHkUurkvksa ds nf̀"Vxr

f'k{k.k esa fuEu lq/kkj visf{kr gS %&

1- fo|ky; esa LokLf; lq/kkj ds fy;s O;oLFkk dh tkuk pkfg,A LokLF; ,oa LQwfrZo/kZd

'kkys; [ksyksa dk vk;kstu djuk pkfg,A ,sls dk;ZØe cuk;s tkuk visf{kr gS] ftu ls

Nk=&Nk=kvksa esa fyax ds vk/kkj ij Hksn u fd;k tk,] lk/kkj.k ls fuEu LokLF; ls fuEu

LokLF; okys lHkh cPpksa ds LokLF; lq/kkj dh nf̀"V ls esa j[k dj [ksy] O;k;ke

lEcU/kh dk;ZØe fu/kkZfjr fd, tkuk pkfg,A bu [ksy dk;ZØeksa esa Hkh Nk=&Nk=kvksa dh

lekurk dk vf/kdkf/kd mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A

2- ckydksa ,oa ckfydkvksa dks fn;k tkus okyk f'k{k.k mudh ekufld ;ksX;rkvksa dks /;ku

esa j[kdj nsuk pkfg,A Js"B ,oa dq'kkxz&cqf) okys Nk=ksa dks de funsZ'ku dh vko';drk
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gksrh gS fdUrq vkSlr ,oa mlls dqN de ckSf)d vk;q okys Nk=ksa dks ewrZ :i ls oLrqvksa

dks iznf'kZr djus ,oa ?kVukvksa] fu;eksa o iz;Ruksa dks] izR;{k iz;ksx ;k thou dh ?kVukvksa

ds vuqHkoksa ij vk/kkfjr djuk pkfg,A

3- tgka ;g ik;k tk, fd fdlh tkfr fo'ks"k ds Nk=&Nk=k v/;;u esa det+ksj gS] mUgsa

fo'ks"k mik;ksa }kjk tks vko';drkuqlkj mfpr gks v/;;u djk;k tk,] ,sls oxks± ;k

tkfr;ksa esa f'k{kk ds }kjk tkx:drk ,oa :fp dk fodkl fd;k tkuk pkfg,A

4- tgka vko';drk gks] d{kk esa fo"k;&oLrq le>kus gsrq n'̀;&JO; lkexzh dk iz;ksx

fd;k tk,A

5- ikB ds v/;;u gsrq mfpr fof/k viukbZ tk,A ,sfrgkfld LFkyksa dk izR;{k voyksdu

laHko gksA blh izdkj tho&foKku ,oa Hkwxksy dk Kku nsus gsrq QhYM&fVªIl vR;Ur

mi;ksxh gSA lfØ; ckydksa dk vuns[kk u dj rFkk mUgsa fujarj lq>ko nsrs jgsA ftu

ckydksa ds eu esa dksbZ Hkze gS] mUgsa rnuqlkj funsZf'kr fd;k tkuk pkfg,A

6- ckSf)d fodkl ds fy, Hkh ckydksa ds fy, mfpr :i ls okrkoj.k fufeZr djuk pkfg,A

muesa Lok/;k; ds izfr #fp ,oa Lo;a iz;ksxksa dks djds ifj.kke fudkyus dh izof̀Ùk

izksRlkfgr djuk ,oa bl gsrq mfpr volj nsuk pkfg,A

7- MkW- 'kSjh ds vuqlkj fHkUu ckSf)d ;ksX;rk okys ckydksa dks mfpr f'k{kk ds fy;s mUgsa

mlh ds vuqlkj oxks± esa foHkkftr djus dk lq>ko cgqr yksx nsrs gSa] bldk eq[; ykHk

rks ;g gS fd f'k{kd viuk dk;Z vf/kd n{krk ls dj ldrk gS rFkk le; dh cpr

gksrh gSA ckydksa dh lkeF;Z ds vuqdwy gh mudks dk;Z feyrk gSA blls gkfu ;gh gksrh

gS fd Js"B ckyd vius Js"B nwljs ckydksa dks fuEu dksfV dk eku dj xohZyk gks tkrk

gSA ;fn ikB~;p;kZ esa dksbZ ykHk ugha gksrk] fiNM+s ckyd Js"B ckyd ds vPNs lalxZ ls

oafpr jg tkrk gSA

vr% oxZ cukus esa ;g /;ku j[kuk pkfg, fd og dsyo ,d gh rRo ij vk/kkfjr u

jgdj dbZ rRoksa ij gks] tSls cqf)] fu"ifÙk] Kku dh ek=] 'kkjhfjd] ekufld ifjiDorkA
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8- Nk= ,oa Nk=kvksa ds e/; HkkoukRed vUrjksa dks /;ku esa j[kdj gh muds fy;s ikB~;ka'k

rFkk fo"k;ksa dk pquko djuk pkfg,A d{kk esa ,slh f'k{k.k fof/k;ksa dks iz;ksx djuk pkfg,

ftlesa fofHkUu Nk=&Nk=kvksa dks NksVs&NksVs dk;ks± esa lQyrk izkIr djuk pkfg,A blls

muesa vkRefo'okl c<+sxk vkSj vf/kd cM+s dk;Z dj ldsxkA mudh #fp vkRefo'okl

c<+kus okys fo"k;ksa esa tkx̀r dh tkuk pkfg,A blls Nk=ksa ds lkFk f'k{kd dk O;ogkj

;Fkksfpr lân; 'kkar ,oa le>kus ds nf̀"Vdks.k okyk gksuk pkfg,A y{; ;g gS fd Nk=ksa

ds eu esa Hk; nwj dj mudh ghu Hkkouk ij fot; ikbZ tk; ftlls muesa lfØ;rk rFkk

igy mRiUu gks ldsA

9- f'k{kk nsrs le; ckyd dh vkfFkZd] lkekftd n'kk dks /;ku esa j[kuk pkfg, Nk=ksa dk

O;ogkj bu n'kkvksa ls izHkkfor gksrk gSA Hkkjr o"kZ vusdkusd laLÑfr;ksa ,oa fofHkUurkvksa

dk ns'k gSA vr% f'k{k.k esa rn~uqlkj gh yphykiu visf{kr gSA

10- ckydksa ds uSfrd Lrj esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA MkW- 'kSjh fy[krh gSa fd ;|fi fo|ky;

dk izR;sd Nk= dks usrR̀o o mÙkjnkf;Ro dk volj nsuk pkfg, ijUrq usrR̀o gh

lkekftd fodkl dk vfUre y{; ugha gksuk pkfg,] usrkvksa ls lg;ksx djuk vFkok

izlUurkiwoZd mudk vuqlj.k o muls funsZf'kr dke djus ds xq.k lekt o O;fDr ds

fy, mrus gh] cfYd mlls Hkh vf/kd egRo ds gSaA lekt ls lHkh usrk ugha gks ldrsA

lgdkjh O;olk; dks lh[kuk lkekftd O;olk; dk ewy mn~ns'; gSaA fo|ky; dks ,sls

ukxfjdksa dk fuekZ.k djuk gS tks volj iM+us ij lQy usrk cu ldsaA lkFk gh ,d

lewg ds lk/kkj.k lnL; dh Hkkafr lg"kZ dke djus dks rRij jgsaaA fo|ky; esa Nk=ksa dks

,sls volj fn, tkus pkfg, ftlls mlesa bu xq.kksa dk fodkl gks ldsaA

ikBxr iz'u

iz- 1 fofHkUurkvksa dk 'kSf{kd egRo Li"V dhft,A

iz- 2 fdUgha O;ogkjxr leL;kvksa ds dkj.k ,oa funkukRed ,oa lq/kkjkRed lq>ko nhft,A

mi bkdbZ 4 O;ogkjxr leL;k,a & mudk dkj.k funkukRed ,oa mipkjkRed lq>ko &

izk;% ;g ns[kk x;k gS vKkurk rFkk ekxZ n'kzu dh deh ds dkj.k ckyd dk O;ogkj

leL;kRed gksrk gSA dkj.k mi;qDr ifjfLFkfr;ksa ds u feyus ls og vius okrkoj.k ls lek;kstu

ugha dj ikrk gSA
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ckyd dh vko';drkvksa dh iwfrZ u gksus ij og Bhd izdkj ls dk;Z ugha dj ikrk gSA bl

izdkj euksjFk Hkax gksus ls mldh 'kkjhfjd o ekufld fØ;kvksa ij izHkko iM+rk gS ftlds dbZ fpUg

gksrs gSa vkSj bUgsa ge O;ogkjxr leL;kvksa ds uke ls tkurs gSaA ftuesa ls dqN gSa %&

¼1 ½ vaxwBk pwluk

lkeku;r% ckydksa dks vaxwBk pwlus dh vknr iM+ tkrh gS blls ckyd vkuUn dk vuqHko

djrk gS vkSj ikap o"kZ dh vk;q rd vkrs&vkrs og Lor% gh bldk ifjR;kx djrs gSaA fdUrq ;fn

ckyd bl vk;q ds mijkUr Hkh vaxwBk pwluk tkjh j[ks rks og vknr O;ogkjxr leL;k dk :i ys

ysrh gSA

dkj.k &

¼1½ cpiu esa ek¡ dk nw/k izkIr u gksuk ;k de nw/k gksukA

¼2½ tcjnLrh iz;kl djds ek¡ dk nw/k NqM+kukA

¼3½ ek¡&cki vFkok vfHkHkkodksa ds mis{kkiw.kZ O;ogkj ds dkj.k ckyd esa vlqj{kk dh Hkkouk

fodflr gksukA

funku ,oa mipkjkRed lq>ko

¼1½ /kS;ZiwoZd mu dkj.kksa dh [kkst dh tk;s ftlds dkj.k ckyd vaxwBk pwlrk gS vkSj mfpr

ix mBk,a tkosaA

¼2½ cky dks ekjihV vFkok tksj tcjnLrh ls bl vknr dks u NqM+kosA

¼3½ ckyd dh NksVh&NksVh vko';drkvksa dh iwfrZ dh tkos u fd mUgsa /kedkdj Mjk;k

tkosA

¼4½ ;fn ckyd vius dks vlqjf{kr vuqHko djsa rks muds Hk; dks nwj fd;k tkos vkSj muesa

'kuS% 'kuS izse ls fo'okl tkx̀r fd;k tkosA

¼2 ½ eqag ls uk[kwu dkVuk

ckyd vDlj eqag ls uk[kwu dkVus ds le; maxfy;k dkV ysrk gSA ;g Hkh O;ogkjxr leL;k

gSA
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dkj.k &

uk[kwu dkVuk ml ekufld O;xzrk vkSj Øks/k dk |ksrd gS tks fdlh O;fDr ls dyg&>xM+k]

nq'euh] dBksj O;ogkj vkfn ds dkj.k mRiUu gksrk gSaA tc og ckyd ,sls O;fDr ls uSfrd eu ls

fu;U=.k ;k viuh vlH;rk ds dkj.k cnyk ysus esa vius dks ykpkj ikrk gS rks viuh ekufldrk]

O;xzrk dks nk¡r ihluk] nk¡r o uk[kwu ;k maxyh dkVuk bR;kfn O;ogkjksa ls neu djus dk iz;kl

djrk gS] ckyd ;g O;ogkj tkucw>dj ugha djrkA blls ckyd ds eu dks 'kkfUr feyrh gSA

funkukRed ,oa mipkjkRed lq>ko &

¼1½ o;Ldksa dk drZO; gS fd os vius ls NksVks dks uk[kwu lkQ j[kus ds rjhds crk,A

¼2½ ckyd dk fo'okl thrdj mlds vkUrfjd la?k"kks± dk irk yxkuk pkfg, ,oa mUgsa nwj

djus dk mik; crykuk pkfg,A ;fn la?k"kZ dkQh xgjk gks ftldk irk u yxk;k tk

ldrk gks rks fdlh ekufld fpfdRld dks fn[kkuk pkfg,A

¼3½ vlR; cksyuk

dHkh&dHkh ckyd tkucw>dj vlR; cksyrs gSa rks dHkh vutkus esa] ;gk¡ gekjk rkRi;Z

ml vlR; cksyus ls gS tks fdlh dks /kks[kk nsus ds mn~ns'; ls cksyk tk;A

dkj.k &

¼1½ ekrk&firk vkSj f'k{kd ls Hk; ds dkj.k

¼2½ ftu ckydksa dh mis{kk dh tkrh gS os tkucw>dj vlR; cksyrs gSaA rkfd mudh vksj

yksxksa dk /;ku tkosaA

¼3½ ,sls ckyd ftudh Lej.k 'kfDr de gksrh gS fdUrq dYiuk 'kfDr vf/kd] os vius

foLej.k dks fNikus ds fy, vlR; cksyrs gSaA
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¼4½ ftu ckydksa ds ?kjksa esa dBksj vuq'kklu gksrk gS ;k ftudh ns[kHkky Bhd ls ugha dh

tkrh gS os viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk ;Fks"V volj ugha ikrs gSa rks os dkYifud

ckrksa dks djds vius eu dks lUrq"V djrs gSaA

¼5½ ?kj ds cM+s yksx ;fn vlR; cksyrs gSa rks os vuqdk;ks± funkukRed ,oa mipkjkRed

lq>ko&

1- f'k{kd vkSj vfHkHkkod dHkh vlR; u cksys] u dgs vkSj djus esa varj u djsaA

2- ckyd dks vkRe izdk'ku dk i;kZIr volj fn, tkosA

3- }U}kRed fLFkfr ls ckyd dks fudkyus esa lgk;rk djsaA

mijksDr O;ogkjxr leL;kvksa ds vfrfjDr ckydksa esa vkokjk ?kweuk] /kwzeiku djuk] diM+ksa esa
ey&ew= djuk] x̀gdk;Z u djuk] vKku ekurk] gdykuk] ?kcjkuk tSlh vusd leL;k,a ikbZ tkrh
gSA

izk;% lHkh O;ogkjxr leL;k,a euksoSKkfud dkj.kksa ls gksrh gS] tSls ?kj dk dygiw.kZ
okrkoj.k] vlqj{kk dh Hkkouk] ekufld fo—fr] vHkko vkfnA

ftudk funku ,oa mipkj /kS;ZiwoZd dkj.kksa dh [kkst djds fd;k tk ldrk gSA

ikBxr & iz'u

iz- 1 O;ogkjxr leL;kvksa ls vki D;k le>rs gSa \

iz- 2 fdUgha O;ogkjxr leL;kvksa ds dkj.k ,oa funkukRed ,oa lq/kkjkRed lq>ko nhft,A

lkjka'k

mibdkbZ & 4

Nk=&Nk=kvksa ds ekSfyd] O;fDrxr] lkekftd ,oa vkfFkZd xq.kksa esa vUrj % oS;fDrd varj

djrs gSaA ;|fi Nk= dfri; y{;ksa tSls 'kkjhfjd lajpuk] euksHkkoksa dk Hk.Mkj] lkekftdrk rFkk

vf/kdkj vkSj drZO;ksa dh nf̀"V ls leku gS] rFkkfi muesa ekiu ;ksX; oS;fDrd fofHkUurk,a ikbZ tkrh

gS tks 'kSf{kd nf̀"V ls egRoiw.kZ gSA
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iz- oS;fDrd fo'ks"krkvksa dk 'kSf{kd egRo Li"V dhft, \

oS;fDrd fofHkUurkvksa esa 'kkjhfjd] ckSf)d] ySafxd] tkfr ,oa ns'k] fØ;kRed] HkkokRed]

lekftd ,oa uSfrd xq.k] izeq[k Hkwfedk fuokZg djrs gSaA ,d lQy f'k{kd ds fy;s bu xq.kksa dk

tkuuk vfr vko';d gS D;ksafd fofHkUurkvksa dh tkudkjh okLro esa gesa Nk= fo'ks"k ds O;fDrxr

y{k.kksa ,oa dfe;ksa dk Kku djkrh gSA bl Kku ds vk/kkj ij ge mls i<+kus ds fy;s mfpr

izfof/k rFkk lgk;d lkexzh vkfn dk p;u dj ldrs gSaA ckydksa esa dqN O;ogkjxr leL;k,a gksrh

gS tSls & vaxwBk pwluk] eqag ls uk[kwu dkVuk] vlR; cksyuk] pksjh djuk vkfnA

vkRe ijh{k.k iz'u

uksV & fuEukafdr iz'uksa ds Lo;a mRrj fyf[k, vkSj mRrj dqUth ls feyku dhft,A

iz'u 1 O;fDrRo fofHkUurk ls vki D;k le>rs gSaA blds 'kSf{kd egRo dk mYys[k dhft,A

mRrj dqUth

mRrj 1- 1 i"̀B 2 ,oa 7 ij vius mRrj dk feyku dhft,A

iz'u 2 O;ogkjxr leL;kvksa ls vki D;k le>rs gSa] buds nks dkj.k ,oa mipkj fyf[k,A

ladsr & mibdkbZ 4 esa ns[ksaA
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bdkbZ Øekad&8 lwpdkad& Mh-,M-@11@7@8

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & lIre~

fo"k; & f'k{kk euksfoKku      ikB la[;k & 8

mi fo"k; & cqf)

1- ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kUrA

2- cqf) yfCn ,oa mldk ekiuA

3- cqf) ijh{kk ds izdkj ,oa mldh mi;ksfxrk

fi z; Nk=k/;kid]

iwoZ ikB esa vki euksfoKku ds vUrxZr oS;fDrd fHkUurk ds vFkZ o izdkj] blds dkj.k ,oa

'kSf{kd egRo ds ckjs esa v/;;u dj pqds gSaA izLrqr ikB esa ge cqf) ds vFkZ] fl)kUr rFkk cqf)

ifj{k.k ,oa cqf) ds vk/kkj ij Nk=ksa ds oxhZdj.k ds ckjs esa i<+saxsA

mi bdkbZ & 1

cqf)&ifjp;] ifjHkk"kk ,oa fl)kUr

ifjp;

cqf) dk Lo:i D;k gS \ bldk fuf'pr mRrj nsuk cM+k dfBu gSA bl fo"k; esa fo}kuksa esa
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ijLij erHksn jgk gSA bl lEcU/k esa euksoSKkfud ds fHkUu&fHkUu fopkj gSA muesa vkil esa le:irk

ugha gSA tUetkr 'kfDr ftlds }kjk dfBu ls dfBu dk;Z ljy djds le>k tk ldrk gSA ckyd

ds fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa esa fofo/krk gksrh gS vkSj ;g fofo/krk oS;fDrd Hksnksa dkj.k de ;k

vf/kd gksrh gSA vr% ;g lgh gS fd tks rF; 'kkjhfjd fodkl ds lkFk gS ogh ekufld fodkl ds

lkFk Hkh gS] oLrqr% rF; ;g gS fd ckydksa dh ekufld ;ksX;rk esa Hksn gksrk gSA

1-2 fo'ks" krk, a

cqf) dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gSa &

1- cqf) O;fDr esa tUetkr gksrh gSA

2- cqf) ds }kjk O;fDr vius vuqHkoksa ls ykHk mBkrk gSA

3- cqf) O;fDr dks uohu ifjfLFkfr;ksa ls lek;kstu djus esa lgk;d gksrh gSA

4- cqf) O;fDr dks vewrZ fpUru djus dh {kerk djrh gSA

5- cqf) O;fDr dks fofHkUu fØ;k,a lh[kus esa lgk;d gksrh gSA

6- cqf) O;fDr ds vkykspukRed nf̀"Vdks.k dk fodkl djrh gSA

7- cqf) tfVy leL;kvksa dks gy djus rFkk mUgsa ljy cukus esa lgk;d gksrh gSA

8- lR; vkSj vlR;] lgh ;k xyr] uSfrd ;k vuSfrd dk;ks± esa foHksn djus esa cqf) lgk;d gSA

9- cqf) dk fyax ds vk/kkj ij dksbZ fo'ks"k vUrj ugha gksrkA

1-3 ifjHkk"kk,a &

1- ckfda?ke & cqf) lh[kus dh ;ksX;rk gSA

2- fcus vkSj lkbeu & fu.kZ;] ln~Hkkouk] midj.k le>us dh ;ksX;rk] ;qfDr&;qDr rdZ vkSj

okrkoj.k esa vius dks O;ofLFkr djus dh 'kfDr gh cqf) gSA

3- cVZ & ^^uohu euks'kkjhfjd la;ksxksa ds vk;kstu }kjk vis{kk—r uohu ifjfLFkfr;ksa esa

iquO;ZLFkkiu dh 'kfDr gh cqf) gSA**
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4- Vjeu & ^^cqf)] vewrZ fopkjksa ds fo"k; esa lkspus dh {kerk gSA**

5- LVuZ & ^^ubZ ifjfLFkfr;ksa esa viuh fopkj/kkjk dks lqO;ofLFkr dj ysus dh ,d lkekU; 'kfDr

cqf) gSA**

6- cfda?ke & ^^lh[kus dh 'kfDr gh cqf) gSA**

7- cqMoFkZ & ^^cqf) dk;Z djus dh ,d fof/k gSA**

8- FkkuZMkbd & ^^okLrfod ifjfLFkfr ds vuqlkj visf{kr izfrfØ;k dh ;ksX;rk gh cqf) gSA**

9- xsV~l & ^^cqf) lh[kus dh ;ksX;rkvksa dk ,d ladyu@laxBu gS ftlds }kjk fofHkUu rF;

¼vewrZ½ lgh <ax ls xzg.k dj fy, tkrs gSA**

cqf) ds fl)kUr

euksoSKkfud esa fHkUu&fHkUu ijh{k.kksa ds vk/kkj ij cqf) lEcU/kh dqN fl)kUr fu/kkZfjr fd;s gSaA

dqN izeq[k fuEukuqlkj gS &

2-1 ,d [k.M fl)kUr (Uniactor) vFkok ,d lRrkRed fl)kUr (Monarchine)

2-2 f} [k.M fl)kUr (Two factor)

2-3 lkekftd [k.M fl)kUr (Group factor)

2-4 cgq[k.M (Multifactor) fl)kUr

2-1 ,d [k.M fl)kUr

fcus] Veju] LVuZ rFkk rkulu vkfn euksoSKkfufd blds leFkZd gSaA bu fl)kUr ds vuqlkj

cqf) ,d loZJs"B] loZ'kfDreku ekufld 'kfDr gSA tks vU; ekufld xq.kksa ij 'kklu djrh gSA vr%

cqf) ,d ,slh dsUnzh; 'kfDr gS tks gekjh lHkh ekufld fØ;kvksa dk lapkyu djrh gSA ijUrq bl

fl)kUr dh vkykspuk bl vk/kkj ij dh xbZ fd ;ksX;rkvksa dh fofHkUu ijh{kkvksa esa ;g lEcU/k ugha

ik;k tkrkA
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2-2 f} [k.M fl)kUr

bl fl)kUr dk izfriknu loZizFke ¼1904½ us fd;kA blds vuqlkj cqf) nks [k.Mksa ls feykdj

cuh gSA

¼1½ lkekU; [k.M (General ability) ;k 8 QsDVj

¼2½ fo'ks"k [k.M (Special ability) ;k 'G' QsDVj

lkekU; [k.M lHkh cqf)eku yksxksa ds leku gksrk gSA fo'ks"k fHkUu&fHkUu O;fDr;ksa esa de ;k

vf/kd ek=k esa gksrk gSA mnkgj.k ds fy, ,d laxhrK esa fo'ks"k izdkj dh laxhr cqf) gksrh gS ,oa

blds vfrfjDr ,d lkekU; cqf) Hkh gksrh gSA

fo|ky;ksa esa tks fo"k; i<+k;s tkrs gSa muesa lkekU; rFkk fo'ks"k nksuksa izdkj dh cqf);ksa dh

vko';drk iM+rh gSA

2-3 lkewfgd [k.M fl)kUr

;g fl)kUr LdkVcSaM ds izfl) euksoSKkfud xkbQs Fkkelu }kjk izfrikfnr fd;k x;k FkkA

bl fl)kUr ds vuqlkj euq"; dh cqf) nks izdkj dh ;ksX;rkvksa ls feydj cuh gksrh gSA bu

;ksX;rkvksa ds fHkUu&fHkUu lewg gksrs gSaA ,d gh lewg dh ;ksX;rkvksa esa ijLij lekurk jgrh gS rFkk

fHkUu&fHkUu lewgksa dh ;ksX;rkvksa esa fdlh Hkh izdkj dh lekurk ugha jgrhA mnkgj.k ds fy,-------

--------------------fucU/k] dgkuh] dfork] ukVd vkfn esa ijLij laca/k jgsxkA ijUrq bl lewg dk foKku ds

lewg ds lkFk dksbZ lEcU/k ugha jgsxkA

2-4 cgq[k.M fl)kUr

bl fl)kUr ds iz.ksrk vesfjdk ds izfl) euksoSKkfud FkkuZMkbd gS] ftldk fopkj gS fd cqf)

dbZ izdkj dh 'kfDr;ksa dk lewg gSA bu fofHkUu izdkj dh 'kfDr;ksa esa fdlh izdkj dh lekurk

misf{kr ugha gSA bl erkuqlkj lHkh O;fDr;ksa dks cqf) fo'ks"k gksrh gSA vFkkZr~ fdlh O;fDr dks ,d

fo"k; ls mlds nwljs fo"k; dh ;ksX;rk dk vuqeku ugha yxk;k tk ldrk gSA
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2-5 [k.M fo'ys"k.k fl)kUr

bl fl)kUr dk izfriknu FkLVZu us fd;k gSA mlus cqf) dks v/kksfyf[kr ukS ekufld

;ksX;rkvksa ds lewg esa foHkkftr fd;k gS &

1- ok.kh lEcU/kh (Verbal) ;ksX;rk

2- izrhdkRed (Perceptual) ;ksX;rk

3- la[;kRed (Numerical) ;ksX;rk

4- Lèfr (Memory) ;ksX;rk

5- fopkj (Thinking) ;ksX;rk

6- 'kCnksa ds iz;ksx esa /kkjk izokfgdrk (Flowing word using) ;ksX;rk

7- vkxeu (Inductive) ;ksX;rk

8- fuxeu (Deductive) ;ksX;rk

9- leL;k gy djuk (Problem Solving)

FkLVZu ds vuqlkj euq"; bUgha ewy {kerkvksa esa vko';drk ifjo/kZu] lek;kstu dj dk;Z dks

fu"ikfnr djrk gSA

ikBxr & iz'u

iz- 1 cqf) dh fo'ks"krk,a fyf[k,A

iz- 2 cqf) ds fl)kUrksa dks le>kb,A

mibdkbZ & 2

cqf) ds vk/kkj ij Nk=ksa dk oxhZdj.k

cqf)yfC/k

cqf) ls lacaf/kr fdlh Hkh O;fDr dks tks izfrHkk izkIr gksrh gS mldh ek=k crkus okyh bdkbZ
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cqf)yfC/k gSA tks oLrqr% O;fDr dh ekufld vk;q ,oa okLrfod vk;q dk vuqQy gksrh gS]

cqf)yfC/k gSA cqf)yfC/k Kkr djus ds fy, ekufld vk;q esa okLrfod vk;q ls Hkkx fn;k tkrk gS

,oa iw.kk±d izkIr djus ds fy, 100 ls xq.kk dj fn;k tkrk gSA

ekufld vk;q (Mental age)

cqf)yfC/k--------------------------------100

'kkjhfjd vk;q (Chronological Age)

cqf}yfC/k ds vk/kkj ij lwph dk fuekZ.k-------------jkcUlu ds v/;;u ds vk/kkj ij fd;k x;k gS

rFkk MkW- uSfjy }kjk ;g Loh—r vkSj ekU; gSA

cqf)yfC/k cqf) ds izdkj

140&169 izfrHkk'kkyh cqf)

120&139 rhoz cqf)

110&119 lkekU; cqf)

90&109 iz[kj cqf)

80&89 lkekU; ls uhps ¼eUn cqf)½

70&79 fucZy cqf)

60&69 vYi cqf)

50&59 ew[kZ

25&49 ew<+

0&24 tM+

bl izdkj euksoSKkfudksa us cqf) ds {ks= esa ekiu dh lgh fof/k;ka ,oa muds ifj.kkeksa dh lE;d

O;k[;k ls O;fDr;ksa dh mudh ekufld ckSf)d fodkl ds vk/kkj ij oxhZdj.k dj ekuo lekt dk

cM+k fgr fd;k gSA vk/kqfud dky esa cqf) ijh[kk fofHkUu {ks=ksa esa vR;Ur egRoiw.kZ vkSj mi;ksxh fl)
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gqbZ gSA ijUrq ;g lekukUrj :i ;s vko';d gS fd budk iz;ksx cM+h lko/kkuh vkSj lrdZrk ls

djuk pkfg,A

iz- 1 cqf) lfU/k dk ekiu dSls fd;k tkrk gSA

iz- 2 lkekU; cqf) ,oa cqf) ckydksa dh cqf) lfU/k fdruh gSA

mibdkbZ & 3

cqf) ijh{k.kksa ds izdkj ,oa mi;ksfxrk

3-1 cqf) ijh{k.k

euksfoKkfud us cqf) ekius dh lgh izfof/k;ksa vkSj mudh lE;d O;k[;k ds }kjk O;fDr;ksa ds

ekufld fodkl ds vk/kkj ij mudk oxhZdj.k dj ekuo tkfr dks cgqr ykHk igqapk;k gSA O;fDr dh

cqf) ekius dh izfof/k;ksa dk fodkl iz;ksxkRed euksfoKku dh ijh{k.k 'kkykvksa }kjk gqvk ,oa cqf)

ekius dh lokZf/kd mi;qDr fof/k dk Lo:i fofHkuu ijh{k.kksa ds mijkur fodflr gksdj vkt

izpfyr gSA ;|fi cqf) ijh{kk ds lEcU/k lcls egRoiw.kZ fodkl dk Js; Ýkal dks gSA lu~ 1917&18

esa izFke fo'o ;q) esa lkewfgd cqf) ijh{kk Hkkjrh; cqf) ijh{k.kksa dk fuekZ.k if'peh ns'kksa esa fufeZr

cqf) ekid ijh{kkvksa ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA ijUrq buesa Hkkjrh; okrkoj.kuqlkj la'kks/ku fd;k

gSA

3-2 cqf) ijh{k.kksa ds izdkj

lqfo/kk dh nf̀"V ls cqf) ijh{k.kksa dks ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

3-2-1 oS;fDrd cqf) ijh{k.k

3-2-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k

3-2-3 fØ;kRed cqf) ijh{k.k

3-2-4 le; lhek ;qDr ijh{k.k

3-2-5 le; lhek jfgr ijh{k.k
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3-2-1 oS;fDrd cqf) ijh{k.k

;g ijh{k.k ,d le; esa ,d O;fDr ij gh fd;k tkrk gSA blesa ijh{kkFkhZ ,oa ijh{k.k esa

lh/kk lEcU/k LFkkfir gks tkrk gS rFkk buesa ijh{kkFkhZ ds euksHkkoksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA

1- fous lkbeu cqf) ijh{k.k

oS;fDrd cqf) ijh{k.kksa dks Js; le>k tkrk gSA blesa 15 o"kZ ds ckydksa dh ekufld ijh{kk

ds fy, 54 iz'u rS;kj fd, x, gSA blesa iz'uksa dk p;u <ax ls fd;k x;k fd 5 o"kZ ds ckyd ds

fy, fu/kkZfjr iz'u dk mRrj 4 o"kZ dk ckyd ugha ns ldrkA bl izdkj mRrj ns ldus ;k u ns ldus

dh {kerk ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tkrk FkkA fcus lkbeu fof/k dk lcls cM+k ykHk ;g gS fd

iz'uksa ds vk/kkj ij Nk= dh ekufld vk;q dk Kku gks tkrk gS ,oa ijh{k.kksa ds fy, fo'ks"k midj.k

dh vko';drk ugha iM+rhA

2- LVsu QksMZ Ldsy ijh{k.k

yUnu ds cVsZo vesfjdk ds LVsuQksMZ fo'ofo|ky; ds izks- Vjesu us bl fn'kk esa egRoiw.kZ dk;Z

fd,A Vjesu us fcus ds ekuØe izfrikfnr fd;k tks 2 ls 24 o"kZ ds ckydksa ds fy, fufeZr fd;k x;k

FkkA blesa dqy 90 iz'ukofy;ka gSA Vjesu us izR;sd iz'u dk vk;q ewy Hkh fu/kkZfjr fd;k gSA

3-2-2 lkewfgd cqf) ijh{k.k

vf/kdkf/kd O;fDr;ksa ds de ls de le; esa cqf) ijh{k.k dh vko';drk us bu izfof/k;ksa dk

fodkl fd;k gSA lu~ 1917&18 esa izFke fo'o ;q) ds le; lkewfgd cqf) ijh{k.kksa dk fodkl gqvk

gSA ;g ijh{k.k nks Hkkxksa esa foHkkftr gS &

1- izFke Js.kh ijh{k.k (Alpha Test)

2- f}rh; Js.kh ijh{k.k (Army Beta Test)

izFke Js.kh ijh{k.k mu O;fDr;ksa ds fy, tks f'kf{kr Fks ,oa vaxzsth Hkk"kk dk Kku j[krs gSaA

f}rh; Js.kh dh ijh{kk Hkk"kk Kku j[kus okys yksxksa ds fy, FkhA bu ijh{k.kksa ds vk/kkj ij gh Fkkelu]

gsekVhZ] Vjesu vkfn euksoSKkfud us lkewfgd ijh{k.kksa dk fodkl fd;kA

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


34

3-2-3 fØ;kRed ijh{k.k

fØ;kRed ijh{k.k dk fodkl Hkk"kk dk iz;ksx u dj ldus okys tSls & xwaxs] cgjs] vU/ks rFkk

vf'kf{kr O;fDr;ksa ds fy, fd;k x;k Fkk tks lQy jgkA bUgsa iz'uksa ds mÙkj nsus ds fy, xRrs ds

VqdM+s vkfn dh fØ;k djuh gksrh gSA bl izdkj ijh{kkFkhZ ds vkRefo'okl n<̀+rk /kS;Z ,oa LFkku

vUrnZ̀f"V dh tkap Bhd izdkj ls gks tkrh FkhA

3-2-4 le; lhek ;qDr ijh{k.k

bl ijh{k.k esa ijh{kkFkhZ dks fuf'pr iz'u fuf'pr le; esa djus dks fn;s tkrs gSaA blesa xfr

dks iz/kkurk nh tkrh gSA de iz'u djus ;k xyfr;ka djus ij vad dkV fy, ¼_.kkRed ewY;kadu½

tkrs gSaA

3-2-5 le; lhek jfgr ijh{k.k

blesa ijh{kkFkhZ dks lHkh iz'uksa ds mRrj nsuk vfuok;Z gksrk gSA le; dk cU/ku ugha gksrk gS]

ijUrq iz'u dk mRrj lgh :i ls nsuk bl ijh{k.k dk vfuok;Z vax gSA

3-3 cqf) ijh{k.k ds mi;ksx

vk/kqfud le; esa cqf) ijh{kk vR;f/kd mi;ksxh fl) gqbZ gSA ekuo thou ds izR;sd dk;Z l=

esa cqf) ijh{k.k dh cgqr vf/kd egRrk vkSj mi;ksfxrk gSA

3-3-1 eUn cqf) ckydksa dk irk yxkuk

cqf) ijh{kk ds }kjk] ljyrkiwoZd ,d gh d{kk esa i<+us okys eUn cqf) ckydksa dks NkaVk tk

ldrk gSA mudh cqf)yfC/k ds vk/kkj ij oxhZdj.k dj] leku cqf)yfC/k okys ckydksa ds lkFk mudh

f'k{kk dk izca/k dj leqfpr fodkl fd;k tk ldrk gSA

3-3-2 cky vijkf/k;ksa ls O;ogkj

&&&&&&&&&&&&&&& vijk/kh fuEu ckSf)d Lrj ds gksrs gSA mPp ekufld Lrj

&&&&&&&&&&&&& ijh{kkvksa ds ek/;e ls cky vijk/k ds dkj.k &&&&& esa ,oa &&&&&&&&

&&&&&&lQyrk feyrh gSA
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3-3-3 f'k{kk esa mi;ksx

cqf) dk lcls vf/kd mi;ksx fo|ky; esa gksrk gSA bu ijh{k.kksa ds vk/kkj ij fofHkUu Js.kh

tSls&lkekU; ean izfrHkk'kkyh ckydksa ds oxhZdj.k esa lgk;rk feyrh gS f'k{kk esa fuEu izdkj ls

mi;ksxh gS &

1- ckyd dh mUufr esa deh dk dkj.k tkuus esa lgk;dA

2- de cqf) okys ckyd dh f'k{kk dh fo'ks"k O;oLFkkA

3- v/;kid ds fy, leL;k lek/kku esa mi;ksxhA

4- ckyd dh ekufld ;ksX;rk dk lE;d vkadyuA

5- ckydksa ds fy, O;kolkf;d f'k{kk ds pquko esa ennxkjA

3-3-4 fof'k"V oxks± ds v/;;u ds fy, mi;ksxh

cqf) ijh{k.k dqN fof'k"V oxks± tSls va/kksa] xwaxksa] cgjs ,oa vf'kf{kr O;fDr;ksa ds v/;;u ds fy,

cgqr mi;ksxh gSA

3-2-5 m|ksxks a es a mi;ksfxrk

m|ksx ds {ks= esa Hkh vf/kdkfj;ksa] deZpkfj;ksa vkSj fo'ks"kK ds pquko esa cqf) ijh{kk cgqr lgk;rk

nsrh gS D;ksafd vkosnu i= esa iw.kZ vuqHko] 'kSf{kd] ekufld o fof'k"V ;ksX;rkvksa dk ys[kk&tks[kk

gksrk gSA

1- fous lkbeu cqf) ijh{k.k &

oS;fDrd cqf) ijh{k.kksa dk Js; fcus lkbeu dks tkrk gSA blesa 15 o"kZ ds ckydksa dh ekufld

ijh{kk ds fy, 54 iz'u rSukr fd, x,A blesa iz'uksa dk p;u bl <ax ls fd;k x;k fd 5 o"kZ ds

ckyd ds fy, fu/kkZfjr iz'u dk mRrj 4 o"kZ dk ckyd ugha ns ldrkA bl izdkj mRrj ns ldus

;k u ns ldus dh {kerk ds vk/kkj ij ewY;kadu fd;k tkrk FkkA fous lkbeu fof/k dk lcls cM+k

ykHk ;g gS fd iz'uksa ds vk/kkj ij Nk= dh ekufld vk;q dk Kku gks tkrk gS ,oa ijh{k.kksa ds fy,

fo'ks"k midj.k dh vko';drk ugha iM+rhA
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ikBxr iz'u

iz- 1 cqf) ijh{k.k ds iz'uksa ds uke fyf[k,A

iz- 2 cqf) ijh{k.k ds D;k mi;ksx gSA

lkjk a'k

cqf) & cqf) ,d tUetkr 'kfDr gS] ftlds }kjk dfBu ls dfBu dk;Z ;k fo"k; dks ljy ls ljy

djds le>k ;k le>k;k tk ldrk gSA

cqf) ds fl)kUr & ¼1½ ,d [kaM fl)kar  ¼2½ f}[kaM fl)kar  ¼3½ lkekftd [kaM fl)kUr  ¼4½

cgq[kaM fl)kUr  ¼5½ [kaM fo'ys"k.k fl)kUrA

cqf) ijh{k.k & ikap Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS &

¼1½ oS;fDrd cqf) ijh{k.k  ¼2½ lkewfgd cqf) ijh{k.k  ¼3½ fØ;kRed cqf) ijh{k.k  ¼4½ le;

lhek;qDr ijh{k.k  ¼5½ le; lhek jfgr ijh{k.kA

M.A.
cqf) yfC/k = I. Q =  --------- x 100

C.A.

cqf) ijh{k.k ds mi;ksx & ¼1½ ean cqf) ckydksa dk irk yxkus esa  ¼2½ cky vijkf/k;ksa dks le>us

esa  ¼3½ f'k{kk esa  ¼4½ fof'k"V oxks± ds v/;;uksa esa  ¼5½ m|ksxksa esaA

vkRe ijh{k.k & iz'u

uksV % fuEufyf[kr iz'uksa dks fcuk mRrj dqath ns[ks gy dhft,A

mRrj dqUth ls feyku dj Lo;a ewY;kadu Hkh dhft,A

iz- 1 fuEu rkfydk esa ,d vksj cqf) ijh{k.k ds uke fn, gS vkSj nwljh vksj mu euksoSKkfudksa ds

uke fn, gS] ftUgksaus cqf) ijh{kk;sa cukbZ gSA lgh tksM+h cukb,A
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¼v½ LVsuQksMZ fcus ijh{k.k lkbeu fcus

¼c½ lkewfgd cqf) ijh{k.k cVZ ,oa Vjesu

¼l½ fcus lkbeu ijh{k.k lhT;wu

¼n½ fØ;kRed ijh{k.k vkWelu ,oa gSxVhZ

iz- 2 lgh ¼½ dk p;u dhft, %&

¼v½ cqf) ds lEcU/k esa ;g lR; gS fd &

(i) cqf) fyax Hksn ds vuqlkj ifjorZu'khy gSA

(ii) cqf) vk;q ds lkFk c<+rh gSA

(iii) cqf) tUetkr gksrh gSA

¼c½ ftl ckyd dks cqf)yfC/k 115 gS mldh cqf) Js.kh gksxh &

(i) izfrHkk'kkyh

(ii) rhoz cqf)

(iii) lkekU; cqf)

(iv) iz[kj cqf)

¼l½ cqf)yfC/k dk lgh lw= gS &

(i) ekufld vk;q
------------------------------x 100
'kkjhfjd vk;

(ii) Kku vk;q
------------------------------x 100
ekufld vk;q

(iii) 'kkjhfjd vk;q
------------------------------x 100
ekufld vk;q
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iz- 3 cqf) ekud ijh{kkvksa dh dksbZ pkj fo'ks"krk,a fyf[k,A vad 5

iz- 4 cqf) ijh{k.k ds dksbZ 3 mi;ksx fyf[k,A vad 5

mRrj dqUth

iz- 1 ¼v½ LVsuQksMZ fcus ijh{k.k cVZ ,oa Vjesu

¼c½ lkewfgd cqf) ijh{k.k FkkWelu ,oa gsxVh

¼l½ fcus lkbeu ijh{k.k fcus lkbeu

¼n½ fØ;kRed ijh{k.k lhT;wu

iz- 2 ¼v½ cqf) tUetkr gksrh gSaA

¼c½ rhoz cqf)

¼l½ 'kkjhfjd vk;q

------------------------------x 100
ekufld vk;q

iz- 3 (i) cqf) tUetkr gksrh gSA

(ii) cqf) O;fDr dks fofHkUu fØ;k;sa lh[kus esa lgk;d gksrh gSA

(iii) cqf) dks fofHkUu fØ;k;sa lh[kus esa lgk;d gksrh gSA

iz- 4 (i) ckydksa ds O;fDrxr Hksn ds vuqlkj f'k{kkA

(ii) cky vijkf/k;ksa ds O;ogkjA

(iii) f'k{kk esa mi;ksxA
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bdkbZ Øekad&9 lwpdkad& Mh-,M-@11@7@9

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & lIre~

fo"k; & f'k{kk euksfoKku      ikB la[;k & 9

mifo"k; & lt̀ukRedrk  1- vFkZ ,oa ifjHkk"kk  2- lt̀ukRed ckyd dh igpku

3- f'k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk

fiz; Nk=] v/;kid]

vc vki le> pqds gSa] fd f'k{kk ds {ks= esa euksfoKku dh fdruh vge Hkwfedk jgrh gSA ;gh

dkj.k gS fd euksfoKku ds fofo/k igyqvksa ij ppkZ dh xbZ] vkSj mlds iwoZ ikB esa cqf) fo"k;d ppkZ

dh xbZA vc rd le> pqds gSa] fd lEiw.kZ f'k{k.k ckydksa dks thou esa dq'kyrk iznku djus gsrq gh

fn;k tkrk gSA ckyd esa le; ,oa ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i dk;Z djus dk dkS'ky vkuk pkfg,A blds

fy, vko';d gS fd ckyd Lo;a ds fopkjksa dks ewrZ :i nsa vFkkZr~ mlds fopkjksa esa ekSfydrk gksA

;g ekSfydrk] mlds vius fopkj gh gS] ftl ij mldh cqf) lt̀ukRed curh gS vkSj ckyd esa

lt̀ukRedrk dk lekos'k djuk gh f'k{kk dk vafre mn~ns'; gSA vr% vkbZ, vc bl ikB esa

lt̀ukRedrk ij gh ppkZ djsaA
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mi bdkbZ & 1

l`tukRedrk & vFkZ ,oa ifjHkk"kk &

loZizFke ge ;g fuf'pr djsa fd lt̀ukRedrk gS D;k \ vkt dh ifjfLFkfr;ksa ij fopkj djus

ij fofnr gksrk gS fd ;g ;qx pqukSfr;ksa ls Hkjk gqvk gSA ;s pqukSfr;ka fofo/k izdkj dh] fofo/k {ks=h;

,oa fofo/k fn'kk dh gS] bu lcdk lkeuk euq"; djrk gS vkSj uohu&uohu leL;kvksa ds funku ds

fy, uohu&uohu ekxks± dh [kkst djrk gSA

blds vfrfjDr ,d vkSj ckr ns[kus esa vkrh gS izR;sd O;fDr fdlh u fdlh izdkj dk fuekZ.k

djrk gSA dqN fuekZ.k uohu gksrs gSaA ;g fuekZ.k gh lt̀u gSA ;g lt̀u dyk] lkfgR;] laL—fr]

foKku] m|ksx fofo/k {ks=ksa esa gksrs gSaA vr% vc ge ;g fopkj djsaxs] fd bl LFky ij lt̀ukRed

ls D;k vk'k; gS \

lt̀ukRed vFkZ ,oa ifjHkk"kk

lt̀ukRed dk vFkZ vaxzsth ds 'kCn (Creativity) ds i;kZ; ds :i esa iz;ksx fd;k x;k gSA

fdUrq lqjs'k HkVukxj us Qkoj dkfey cqYds ls lger gksdj (Creativity) 'kCn dk i;kZ;

lt̀ukRedrk ekuk gSA lt̀ukRedrk ds lehi 'kCn ;Fkk fo/kk;drk] mRikndrk rFkk [kkst vkfn ij

Hkh fopkj fd;k gS] fdUrq muesa Øe'k% ,d=hdj.k oLrq fuekZ.k vkSj 'kks/k dks ik;k gSA blh izdkj

lt̀ukRedrk esa 'kwU; dk vkxeu gksus ds dkj.k lt̀ukRedrk 'kCn dks gh mi;qDr ekuk gSA

muds vuqlkj lt̀ukRedrk esa fo|eku uohurk ,oa ekSfydrk dh lf̀"V djuh gksrh gSA vr%

lt̀ukRedrk gh (Creativity) 'kCn dk mi;qDr i;kZ; gSA MkW- j?kqohj Hkh bls gh mi;qDr ekurs gSaA

vr% ;g dguk gksxk fd lt̀ukRedrk og fØ;k gS] tks fo|eku esa ekSfydrk ,oa uohurk yk ldsaA

vkb, dqN fo}kuksa ds erksa ij ppkZ dj ysaA

jkcVZ QkLV dgrs gSa & ekSfydrk D;k gS \ ;g eqDr lkgp;Z gSA tc dfork dh iafDR;ka ;k mlds

fopkj vkidks m}sfyr djrs gSa] vkSj lk/kkj.khdj.k ds fy, ck/; djrs gSa] rks ;g nks oLrqvksa dk

lEcU/k gksrk gSA ijUrq vki lkgp;Z dks ns[kus dh dkeuk ugha djrs] vki rks mldk vkuUn ysrs gSaA

LysV egksn; ds vuqlkj & tc fdlh dk;Z dk ifj.kke uohu gks] tks fdlh le; esa] lekt mi;ksxh

gks rc ;g dk;Z lt̀ukRed dgykrk gSA

tsLc czsdj dk er gS fd & vfuok;Z :i ls fdlh ubZ oLrq dk ltZu djuk gSA foLrr̀ vFkZ esa tgka

ij u, fopkjksa dk laxz gksA
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lh-ch-xqM us dgk gS] lt̀ukRedrk og fopkj gS fd tks fdlh lewg esa lkrR; dk fuekZ.k djrk

gSA lt̀ukRedrk ds dkj.k gS & lkgp;Z] vkn'kkZRed ekSfydrk] vuwdwyrk] lkrR;rk yksp ,oa

rkfdZd fo"k; dh ;ksX;rkA

vc ;fn ge mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa vkSj fopkjksa ij /;ku nsa rks lt̀ukRedrk esa fuEukafdr

fof'k"V;ksa dk lekos'k gksuk pkfg, &

1- lt̀u mi;ksxh gksA

2- lkekftd ekU;rk izkIr gksA

3- nks ;k vf/kd inksa ds ;ksx ls uohurk ykbZ xbZ gksA

4- izfrHkk fodkl esa lg;ksxh gksA

vr% vc ge dg ldrs gSa fd uohu rFkk ekSfydrk ykus dh fØ;k gh lt̀ukRedrk gSA

oLrqr% ;g ekuo izÑfr esa fo|eku loZHkkse izof̀Rr gS] tks ys[kd] dykdkj] dfo] fp=dkj]

fo}ku vfHkusrk vkfn lHkh esa ikbZ tkrh gSA vr% Nk= esa bl izfrHkk vFkkZr~ lt̀ukRedrk dk fodkl

djuk f'k{kd dk mRrjnkf;Ro gks tkrk gSA ;fn f'k{kd Nk= dks mfpr ekxZn'kZu gha ns ldk rks

vusdksa Nk=ksa esa vusd izfrfØ;k;sa fodflr gks ldsaxs vkSj mlls gekjs gh lekt dks vusdksa ykHkksa

ls oafpr jguk iM+sxkA

lt̀ukRedrk ds fodkl gsrq f'k{kd dks ;g tku ysuk vko';d gS fd blds fodkl dk eq[;

vk/kkj fp= gSA fp= nks izdkj dk gksrk gS] vilkjh vkSj vfHklkjhA bu nksuksa ds ;ksx ls lt̀ukRedrk

dk fodkl gksrk gSA

f'k[kk ds {ks= esa lt̀ukRedrk dk fo'ks"k egRo gSA Nk=ksa ds Lrj ds vuqlkj lt̀ukRedrk dk

Lrj Hkh vyx&vyx gks ldrk gSA vr% Nk=ksa dks izkIr lk/kuksa ds vk/kkj ij lt̀u djus dk volj

nsuk pkfg,A

ikBxr iz'u

iz- 1 lt̀ukRedrk esa fdu fof'k"Vrkvksa dk lekos'k gksuk pkfg, \

iz- 2 lt̀ukRedrk ds fodkl dk eq[; vk/kkj D;k gS \
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mibdkbZ & 2

lt̀ukRed ckyd dh igpkj

fxyQksMZ egksn; us lt̀ukRedrk dh igpku ds fy, pkj vk/kkj ekus gSa &

1- rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa ls ijs tkus dh ;ksX;rk&cgq/kk ns[kk tkrk gS fd Nk= fo|eku

ifjfLFkfr;ksa ds vk/kkj ij] mlds vkSj vkxs tkus ;k c<+kus ds fy, fpUru&euu ;k vfHkO;fDr

djrs gSaA bldk rkRi;Z ;g gS fd ckyd&ckfydkvksa esa lt̀ukRed 'kfDr gSA

2- fdlh leL;k dh iquO;kZ[;k&ftu Nk=ksa }kjk fdlh rF;] leL;k ;k mlds va'k ij uohu

O;k[;k izLrqr dh tkrh gS] rks mlesa lt̀ukRedrk dk xq.k gksus dh iqf"V gksrh gSA

3- vlkekU; rFkk izklafxd fopkjksa dk lkeatL;&oLrqr% mu ckydksa dks lt̀u'khy le>uk

pkfg,] tks fpUru] rdZ rFkk dYiuk }kjk izklafxd fdUrq vlkekU; fopkjksa esa lkeatL; cukus

dh {kerk j[krs gSaA

4- vU; O;fDr ds fopkjksa esa ifjorZu djuk lt̀ukRed 'kfDr ds }kjk gh ,d O;fDr vius fpUru

rdZ ,oa izek.k] ekSfyd ,oa rdZ rFkk laxr <ax ls izLrqr dj nwljksa ds fopkjksa ls ifjorZu ys

vkrk gSA ;gh lt̀ukRedrk gSA

vr% f'k{kd dk drZO; gS fd vius ftKklq Nk=&Nk=kvksa esa mDr vk/kkj&xq.kksa dh fo|ekurk

le>s vkSj rnuq:i mUgsa ekxZn'kZu nsdj muds bu xq.kksa ds fodkl esa lg;ksx nsaA

izks- oSadVjeu us ;g lt̀u'khy ckydksa esa fuEu xq.kksa dk lekos'k gksuk crkrs gSa &

(i) ekSfydrk

(ii) LorU= fu.kZ; 'kfDr

(iii) ifjgkl fiz;rk

(iv) mRlqdrk

(v) laosnu'khyrk

(vi) Lok;Rrk

mDr xq.kksa ls ;qDr ckyd esa lt̀u'khyrk gksrh gS] fdUrq mldk fØ;kUo;u lt̀ukRedrk

fØ;kvksa ij vk/kkfjr gksrk gSA lt̀ukRed fØ;kvksa ds fy, fuEu ckrsa izeq[k Hkwfedk fuHkkrh gS &
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1- fo'okl lt̀u ds fy, vius ij fo'okl gksuk vko';d gSA

2- eurjax

fopkj vkrs jgrs gSaA dHkh&dHkh cpiu esa lquh gqbZ dgkuh eu dks m}sfyr dj uohu lt̀u

gsrq izsfjr dj ldrh gSA

1- l`tukRed vfHkO;fDr &

dYiuk] lt̀ukRedrk dh vfHkO;fDr gSA ;g 'kfDr O;fDr'k% fHkUu gksrh gSA blfy, izR;sd

ckyd dh lt̀u {kerk esa Hkh fHkUurk ikbZ tkrh gSA

vc ge lt̀ukRed f'k{k.k &

ckyd Hkk"kk] dyk] laxhr bR;kfn ds }kjk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSA blls ,d vksj

mldk varjcks/k izdV gksrk gS vkSj nwljh vksj vfHkO;fDr c<+rh gSA bls gh lt̀ukRed f'k{kk dgrs

gS aA

2- l`tukRed ewY; &

lkexzh rFkk funs'kky; fof/k;ksa dk fpUru vkSj mldh vfHkO;fDr nsus dh {kerk dk fodkl

djus ;ksX; ikB~;Øe dk fuekZ.k djuk vkrk gSA

3- l`tukRed fopkj

blds vUrxZr ekSfyd rFkk rkfdZd vfHkO;fDr dk i{k gSA okLro esa thou dk fodkl

lt̀u'khyrk esa gh fufgr gSA

;g 'kfDr ckyd ds cqf) fodkl ,oa #fp;ksa }kjk fn'kk&funsZ'k ikrh gSA [ksy ,oa euksfouksn

fiz;rk blds vk/kkj gS] blfy, lt̀u'khy ckyd rRo ,oa vo/kkj.kkvksa ls [ksyrk gSA uohu vuqHko

izkIr djus ds fy, mRlqd jgrk gS vkSj #fp ds vuq:i fn'kk [kkstdj viuh lt̀u'khy dks fodflr

djrk jgrk gSA O;fDr ds thou esa blds fodkl ds vyx&vyx Lrj gksrs gSaA

ckY;oLFkk esa dqN fcUnq izHkkfor djrs gSa rks fd'kksjkoLFkk esa nwljsaA blds fodkl dh xfr Hkh

vyx&vyx gksrh gSA gkjsUl egksn; us Hkh f'k{kdksa dks lt̀ukRed f'k{k.k le>kus ds fy, vusd

iz;Ru fd,A

l`tukRed f'k{k.k &

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


44
bl izdkj ds f'k{k.k esa ckyd dks leL;kvksa ds lek/kku djus ds volj fn, tkrs gSa ftlls

og [kkst izfØ;k ls ifjfpr gks ldsaA muesa dj ds lh[kus dh izof̀Rr cyorh gks tkrh gSA blfy,

f'k{k.k esa fuEu fof/k;ksa }kjk lt̀u 'kfDr ds fodkl esa rhozrk ykbZ tk ldrh gS &

1- izkIr rF;ksa ls lwpuk xzg.k djuk &

blesa f'k{kd leL;k lEcU/kh rF; nsrk gS vkSj ckyd mUgha ds vk/kkj ij leL;k ds funku

dh vksj c<+rk gSA ;g iz.kkyh bfrgkl vkSj Hkwxksy tSls fo"k;ksa esa vf/kd lQyrknk;h gSA

2- orZeku leL;kvksa dk lek/kku &

blesa Nk= lekt esa O;kIr fofo/k leL;kvksa dk lek/kku [kkstrk gSA

3- Hkkoh ifj.kke dh dYiuk &

;g fof/k dYiuk dk fodkl dj thou esa fpUru ,oa fu.kZ; djus dh {kerk dk fodkl djuk

gSA blesa lt̀ukRed dk fodkl gksrk gSA

4- oxhZdj.k ;kstuk dk fuekZ.k &

izkIr rF;ksa dk oxhZdj.k vko';d gSA O;kdj.k dk f'k{k.k oxhZdj.k ij vk/kkfjr gSA vr%

oxhZdj.k dk f'k{k.k vko';d gSA

5- vUos"k.k izfØ;k &

bl fof/k ls leL;k izLrqr djds mlds funku ds fy;s iz;Ru djk;k tkrk gSA

6- lq/kkj izfØ;k &

blesa Nk= dks fdlh dk;Z] oLrq ;k izfØ;k ds lq/kkj ds fy, iz;Ru'khy cuk;k tkrk gSA uohu

vfo"dkj gh bl izfØ;k ds ifj.kke gksrs gSaA

ikBxr iz'u

iz- lt̀ukRed ckyd dh D;k igpku gS \

mibdkbZ & 3

f'k{kk esa l`tukRedrk dh mi;ksfxrk

lt̀ukRedrk ,d ,slk fopkj gS] ftlds ek/;e ls ckydksa esa fufgr ekSfyd laHkkoukvksa dks
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fodflr fd;k tkrk gSA tSls&tSls ckyd esa izfrccks/kk ,oa lacks/kk dk fodkl gks tkrk gSA og vius

okrkoj.k esa ifjorZu djuk pkgrk gSA tcfd izkS<+ O;fDr ifjfLFkfr ds vuqlkj lek;kstu djuk

pkgrk gSA ckyd vR;kf/kd dYiuk'khy gksrk gSA og vius f[kykSuksa dks vyx ys tkrk gS vkSj mudks

nwljs :i esa j[krk gSA ;gka lt̀ukRedrk dk izn'kZu gksrk gSA lt̀ukRedrk ,d LokHkkfod]

lkoZHkkSfed ekuoh; 'kfDr gSA bl 'kfDr dk iz;ksx f'k{kk ds ek/;e ls ;fn ckydksa dks izksRlkfgr

djus esa fd;k tkos rks og lkgfld fparu vkSj fØ;k'khyrk }kjk eq[;/kkjk ls gVdj u;s vuqHko

izkIr djsxk rFkk orZeku dk lEcU/k Hkfo"; ls tksM+us dh ;ksX;rk fodflr djsxkA

f'k{kk esa mi;ksfxrk &

¼1 ½ l`tukRed f'k{kk &

dksbZ Hkh eqDr vfHkO;fDr gks ckyd Hkk"kk n'̀;dyk] laxhr] oSKkfud dk;Z vFkok xrO;kRedrk

ds dkj.k O;Dr djrk gS rFkk viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djrk gSA blls mlesa Li"Vrk vkrh gS rFkk

vfHkO;fDr gsrq blesa laosxkRed xgurk vkrh gS] tks mlds 'kSf{kd fodkl esa lgk;d gksrh gSA

¼2 ½ l`tukRed ewY;ksa dk fodkl &

ikB~;Øe esa nh xbZ ubZ&ubZ fo/kkvksa dks le>us esa lt̀ukRed ewY; mldh enn djrs gSa]

ftlds vk/kkj ij ikB~;Øe dh lkexzh ,oa funs'kkRed fof/k;ksa dk fpUru gksrk gS] ftlls Nk=ksa dh

vkRekfHkO;fDr fodflr djus esa enn feyrh gSA

¼3 ½ l`tukRed fopkj &

lt̀ukRed ls lt̀ukRed fopkj fodflr gksrs gS ftudh vfHkO;fDr ekSfyd rFkk rkfdZd]

ekSf[kd ;k fyf[kr :i ls O;Dr gksrh gsA

lt̀ukRedrk ls lHkh {ks=ksa esa u;s&u;s iz;ksx ,oa ladyu] O;oLFkkiu] oxhZdj.k ,oa lkeatL;

djus dh ;ksX;rk ns[kus esa feyrh gS] tks u;s&u;s vuqla/kku djus dh fn'kk nsrh gSA

f'k{kk og O;kid {ks= gS] tgka Nk=ksa esa lt̀ukRed 'kfDr;ksa rFkk {kerkvksa dk fodkl O;fDr

rFkk lekt nksuksa ds fgr esa djus ds fy;s Kku ds fodkl rFkk ifjfLFkfr;ksa dh vuqdwyrk }kjk

lt̀ukRedrk dks cy feyrk gSA
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v/;kid dh Hkwfedk

1- v/;kid dks ckyd ds Lrj ds vuq:i leL;k,a izLrqr djuk pkfg,A

2- leL;kvksa ds lek/kku gsrq okafNr rF;ksa ls ifjp; vkSj mlds vk/kkj ij D;k fd;k tkuk
pkfg, vkfn iz'uksa ds vk/kkj ij vkxs c<+k tk;sA

3- f'k{k.k esa ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd Nk= esa uohurk ykus ;k ekSfydrk dk lekos'k djus
dh {kerk vk jgh gS vFkok ugha D;ksafd ;g uohurk ;k ekSfydrk ykuk gh lt̀ukRedrk gSA

4- Nk= esa lgh&lgh ewY;kadu djus izof̀Rr Mkyuk vko';d gSA

5- Nk= fpUru djrk gS rks mls vius gh fpUru dk ijh{k.k djuk vkuk pkfg, ,slk vH;kl
djkdj f'k{kk Nk=ksa dk vkilh laca/k] v/;kid ,oa laLFkk izeq[k dk lEcU/k rFkk Nk= ds
vfHkHkkodksa dk fo|ky; ls laca/k Hkh izHkkfor djrs gSa] ftlls Nk= dh lt̀u'khyrk ij
ldkjkRed vFkok udkjkRed izHkko iM+rk gSA f'k{kd dk iz;Ru ;gh jgs fd Nk= mDr lHkh
dk ldkjkRed ykHk mBk,A

fo|ky; dk ,d vkSj egRo gS] ftlls Nk= dh lt̀u'kfDr dk okafNr fn'kk esa rhozxfr ls
mi;qZDr fodkl gks ldrk gSA fo|ky; esa ikB~; lgxkeh fØ;kvksa ikB~;Øe ds vfrfjDr iqLrdksa dk
v/;;u fo|ky; if=dk dk izdk'ku] izn'kZuh f'kfoj yxkuk ,oa vusd vfrfjDr dk;Z ,sls fd, tk
ldrs gSa ftlls Nk= dh lt̀ukRed dk fodkl gks ldsA

ikBxr iz'u

iz- 1 f'k{kk esa lt̀ukRedrk dh D;k mi;ksfxrk gS \

iz- 2 lt̀ukRedrk ds fodkl ds v/;kid dh D;k Hkwfedk gSA

lkjka'k

1- lt̀ukRedrk D;k gS \

2- lt̀ukRedrk dk vk/kkj &

rkRdkfyd ifjfLFkfr ls ijs tkus dh ;ksX;rk] leL;k ;k mlds vax dh iquO;kZ[;k vlkekU;
rFkk izklafxd fopkjksa dk lkeatL; vU; O;fDr ds fopkjksa esa ifjorZuA

3- lt̀ukRedrk ls lt̀ukRed f'k{kk dk fodkl gksrk gS rFkk lt̀ukRed ewY; ,oa fopkj fodflr
gksrs gSaA
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bdkbZ Øekad&10 lwpdkad& Mh-,M-@11@7@10

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & lIre~

fo"k; & f'k{kk euksfoKku      ikB la[;k & 10

mifo"k; & lkekU; LokHkkfod izof̀Rr;ka vkSj mudh f'k{kk esa mi;ksfxrk

fiz; Nk=]

iwoZ ikB esa vkius f'k{kk euksfoKku] lIre] iz'u&i= esa lh[kus ds izHkkod rRo] vo/kku vkSj

#fp] Lèfr foLèfr ,oa Fkdku ds fo"k; esa i<+kA izLrqr ikB esa vki lkekU; LokHkkfod izof̀Rr;ka vkSj

mudh f'k{kk esa mi;ksfxrk fo"k;dk v/;;u fuEu mi&bdkb;ksa esa djsaxsA

mi & bdkbZ & izFke & lq>ko

mi & bdkbZ & f}rh; & vuqdj.k

mi & bdkbZ & rr̀h; & lgkuqHkwfr

mi & bdkbZ & prqFkZ & [ksy
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mi&bdkb Z&izFke

lq>ko

¼1-1½ lkekU; izfRr;ka &

vk/kqfud f'k{kk euksoSKkfudksa dk dFku gS fd ckyd dh f'k{kk mlds O;ogkj ds euksoSKkfud

vk/kkjksa ij vk/kkfjr gksuh pkfg,A

vf/kdka'k euksoSKkfudksa us lkekU; LokHkkfod izof̀Rr;ksa ds vUrxZr pkj lkekU; izof̀Rr;ka ekuh

gSA lq>ko] vuqdj.k] lgkuqHkwfr ,oa [ksyA ;s lkekU; izof̀Rr;ka gh ekuo] O;ogkj ds ewy vk/kkj gSA

lkekU; izof̀Rr;ka ekuo LoHkko ds vuq:i ,slh fof/k;ka gS] ftuds fofHkUu izdkj ds O;ogkjksa dks

tkx̀r fd;k tk ldrk gSA jkWl us vknr vkSj lh[kh gqbZ ckrksa dh iqujkof̀Rr dks lkekU; izof̀Rr ekuk

gSA dqN euksoSKkfudksa us lq[k dh [kkst vkSj nq[k ls cpus dh izof̀Rr dks Hkh lkekU; izof̀Rr esa

lfEefyr fd;k gSA

ewy izof̀Rr dk fdlh fof'k"V laosx ls laca/k jgrk gS] tcfd lkekU; izof̀Rr esa ,slk ugha gksrkA

ewy izof̀Rr fdlh fo'ks"k ifjfLFkfr esa gh tkx̀r gksrh gSA lkekU; izof̀Rr fdlh Hkh ifjfLFkfr esa tkx̀r

gks ldrh gSA ewy izof̀Rr;ksa ds vUrxZr izn'kZu dh fuf'pr fof/k;ka gSA tcfd lkekU; izof̀Rr;ka dqN

fuf'pr ifjfLFkfr;ksa esa tkx̀r gksrh gSA

lkekU; izof̀Rr;ksa ds vUrxZr lq>ko ¼laosx½ vuqdj.k] lgkuqHkwfr ,oa [ksy ds }kjk ckydksa ds

lekthdj.k dh izfØ;k esa lgk;rk feyrh gSA

¼1 -2½ lq>ko (Suggestion) –

lq>ko ,d izdkj dh ekufld izfØ;k gS] ftlds vUrxZr nwljksa ds fopkj dks fcuk fopkj ;k

rdZ fy, gh eku ysuk gSA

eSDMwxy ds vuqlkj lq>ko] fopkj] lans'kokgu dh ,d izfØ;k gS] ftlds }kjk O;Dr fd;k

x;k lq>ko ;k izLrko fcuk fdlh mfpr rkfdZd vk/kkj ds eku fy;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i

izlkfjr lans'k fo'okl ds lkFk xzg.k dj fy;k tkrk gSA ;|fi mldks ekuus ds fy, rdZiw.kZ vkSj

mi;qDr vk/kkjksa dk izHkko gksrk gSA
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fdEcky ;ax ds dFkkuqlkj & ge lq>ko dks 'kCnksa] fp=ksa vFkok fpUgksa dh Loh—fr ds

ek/;e ls izrhdkRed lans'kokgu ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSa] ftlesa mldks ekuus dk dksbZ

Lo;a fl) vFkok rdZiw.kZ vk/kkj ugha gksrkA

FkkÅyl dk er & lq>ko 'kCn vc lkekU;rk ml izfØ;k ds fy, iz;ksx fd;k tkrk gS]

ftlds }kjk fopkjksa dh ,d O;oLFkk ds izfr vfHkof̀Rr foosd'khy vuqHko ds vfrfjDr fdlh vu:)

izfØ;k ls ,d O;fDr rd igqapkbZ tkrh gSA

¼1-4½ lq>ko dh fo'ks"krk,a &

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij lq>ko dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksrh gS &

¼1½ lq>ko ds }kjk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd dqN lq>ko igqapk;k tkrk gSA

¼2½ lq>ko 'kCnksa] fp=ksa vFkok vU; fdlh izrhdkRed ek/;e ls fn;k tkrk gSA

¼3½ lq>ko ds ihNs dksbZ izek.k vFkok rdZ ugha gksrsA

¼4½ lq>ko ,d ekufld izfØ;k gSA

lq>ko dks mi;qZDr fo'ks"krkvksa ,oa ifjHkk"kkvksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ;g ,d

,slh ekufld izfØ;k gS] ftlesa 'kCnksa] fp=ksa vFkok fdlh vU; izrhdkRed ek/;e ls ckSf)d izek.k

;k rdZ fn, fcuk fdlh lans'k dks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd igqapk;k tkrk gSA

¼1-5½ cky fodkl esa lq>ko &

ckyd ds fodkl esa lq>ko ls cM+h lgk;rk ferh gSA ckyd O;ogkj esa cgqr lh tqckus lq>ko

ls lh[krk gSA lkekU;r% ckyd ij fu"ks/kkRed lq>ko dk izHkko vPNk ugha iM+rkA isM+ dks dkVus

ls jksdus ds fy, ckyd ls ;g er dfg, fd isM+ dh j{kk djksA blh rjg tgka fo:) ladsr dk

ykHk mBkuk gS] ogka okafNr ckr ds fy, lq>ko fn;k tk ldrk gSA lq>ko dk ykHk mBkus ds fy,

vko';d gS fd ekrk&firk vkSj vfHkHkkod ckyd ds lkeus vPNs vkn'kZ j[ksa blh rjg fo|ky; dk

okrkoj.k vPNk gksus ij Hkh lewg ladsr dk ykHk mBk;k tk ldrk gSA

¼1 -5½ lq>ko ds izdkj &

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


50
1- Hkkopkyd lq>ko & ;g funsZ'k loZizFke gekjs foHkkx esa izlkfjr Kku if=dkvksa ls lcls

igys mRiUu gksrk gSA ;g funsZ'k loZizFke gekjs vpsru esa mfnr gksrk gSA ogka ;g gedks izHkkfor

djrk gSA tSls laxhr lqudj gekjh maxfy;ka fFkjdus yxrh gSA

2- vkRelq>ko & O;fDr Lo;a dks tks lq>ko nsrk gS] os vkRe lq>ko ds vUrxZr vkrs gSaA

dHkh&dHkh fo|kFkhZ dksbZ fu.kZ; ysdj mlds vuqlkj dk;Z djus yxrk gSA og le; ij fu;fer :i

ls fo|ky; vkSj eu yxkdj v/;;u djus vkfn ls lacaf/kr gks ldrk gSA

3- izfrjks/k lq>ko & tc ladsr dk izHkko foijhr O;ogkj mRiUu djrk gS rks bl lq>ko dks

izfrjks/k lq>ko dgrs gSaA bl izdkj ds lq>ko ckyd ij foijhr izHkko Mkyrs gSaA mnkgj.k ek¡ dk

;g dFku izfr"ks/k lq>ko cu tkrk gSA

4- izfr"Bk lq>ko & xq:tuksa vkSj cM+ksa }kjk O;ogkj lEcU/kh lHkh funsZ'k izfr"Bk lq>ko ds

vUrxZr vkrs gSaA mez esa tks yksx o;Ld gksrs gSa mudh ckrksa dks NksVh&NksVh mez okys viuk ysrs

gSa D;ksafd muds eu esa ;g Hkkouk jgrh gS fd cM+ksa esa muls vf/kd Kku gSA

5- lkewfgd lq>ko & lewg }kjk fn;s x, ladsr lkewfgd lq>ko dgykrs gSaA ;fn d{kk ds lHkh

ckyd dksbZ fo'ks"k dk;Z djrs gSa rks ugha djus okys ,d ;k nks ckyd Hkh mlls djus yxrs gSaA

ikBxr iz'u

iz- 1 lq>ko dh fo'ks"krk,a fyf[k,A

iz- 2 lq>ko ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

mi & bdkbZ & f}rh; vuqdj.k

ckyd ds thou esa vuqdj.k dk cgqr egRo gSA vuqdj.k Hkh vpsru eu dh ekufld fØ;k

O;fDr thou vuqdj.k djds vusdksa phtsa lh[krk gSA

1- ifjHkk"kk;s a &

vuqdj.k ,d izfrfØ;k gS ftlds fy, mRrstd nwljs dks mlh izdkj dh izfrfØ;k dk Kku

djkrk gSA

vuqdj.k dsoy ,d euq"; }kjk mu fØ;kvksa ds tks fd nwljs ds 'kjhj laca/kh O;ogkj ls
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lacaf/kr gSa] dh udy djus ij ykxw gksrk gSA & FkkÅyl

vuqdj. nwljs ds O;ogkjksa ;k dk;ks± dks tkucw>dj viukus dks dgrs gSA & eSDMwxy

tks dk;Z nwljs ds dk;Z dh izk;% iwjh udy gksrh gS vFkok tks bPNk vFkok fcuk bPNk ds fd;k

tkrk gS mls vuqdj.k dgrs gSaA

mi;qZDr ifjHkk"kkvksa ls fuEu ckrsa Li"V gksrh gS &

1- ;g ,d ,slh izfØ;k gS tks psru ,oa vpsru voLFkk esa dh tkrh gSA

2- blesa ,d O;fDr nwljs ds dk;ks± dks vFkok O;ogkjksa dks tSlk dk rSlk vuqdj.k djus yxrk

gSA

3-  larks"k ,oa mi;ksfxrk bldk vk/kkj gSA

4- ;g tUetkr gksrh gSA

5- lHkh izkf.k;ksa esa ikbZ tkrh gSA

6- ;g lkewfgd thou dh ewy izof̀Rr ls mRiUu gksrh gSA

7- ;g fØ;k iz/kku gksrh gSA

2-2 vu qdj.k&fodkl

1- ;g mPp Js.kh ls fuEu Js.kh dh vksj pyrk gS] vFkkZr~ Åaph d{kk ds ckydksa dk vuqdj.k uhps

dk;Z okys yM+ds djrs gSaA

2- bldks izFke fl)kUr ds :i esa ckyd ekU; djrs gSa] fQj fØ;k :i esa mls ifjf.kr djrs gSaA

3- bldk izlkj 'kh?kzrk ls gksrk gSA mnkgj.kkFkZ igys ckydksa }kjk f'k{kd dk vuqdj.k fd;k

tkrk gSA blds ckn lexz lekt ckydksa dk vuqdj.k djus yxrk gSA

2-3 vuqdj.k fodkl gsrq ekrk&firk ,oa f'k{kd ds drZO; &

ckyd esa izkjEHk esa 'kkjhfjd ,oa ckn esa fopkjkRed vuqdj.k O;fDr ds fodkl esa izFke voLFkk

ek= gS vkSj ftruk gh vuqdj.k ds fy, lEiUu {ks= izkIr gksxk fodflr O;fDrRo Hkh mruk

gh lEiUu gksxkA
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1- f'k{kd o 'kkys; okrkoj.k vkn'kZ vkSj vuqdj.k ;ksX; gksA

2- vfHkHkkod] vkn'kZ O;ogkj izLrqr djsaA

3- ckyd dks udkjkRed vuqdj.k ls cpk;saA muesa vPNh vknrsa fodflr djsaA

4- fo|ky; okrkoj.k esa mRre fof/k ls [ksy izfr;ksfxrk] lkaL—frd ,oa lkekftd dk;Z vk;ksftr

fd;s tkosa mudk vuqdj.k djds vkn'kks± dks thou esa <kyk tk ldsaA

5- vuqdj.k ,slk gks fd ckydksa esa [kkst izof̀Rr fodflr djsaA

6- fopkj'khy vuqdj.k ds fy, ckydksa dks izsfjr djsaA

2-4 vuqdj.k ds izdkj &

1- lgt vuqdj.k & bl izdkj ds vuqdj.k esa lgkuqHkwfr O;fDr dks vuqdj.k ds fy;s izsfjr

djrh gSA mnkgj.k ds fy;s ,d L=h dks jksrk gqvk ns[kdj nwljh L=h dk jksukA fdlh ckr

ij f'k{kd dks galrk gqvk ns[kdj fo|kfFkZ;ksa dk Hkh galukA

2- Hkkookpd vuqdj.k & fdlh O;fDr dks dqN djrs gq, ns[kdj Lo;a Hkh oSlk djuk

Hkkookpd vuqdj.k gSA og vuqdj.k vius Lo;a ds Hkkoksa vkSj fopkjksa ds dkj.k fd;k tkrk

gSA fdlh dykdkj dks flusek ds insZ ij ns[kdj mldh udy djukA fo|kFkhZ }kjk f'k{kd

dh fdlh fo'ks"k eqnzk dh udy Hkkookpd vuqdj.k ds mnkgj.k gSA

3- vFkZghu vuqdj.k & ;g NksVs ckydksa esa ns[kk tkrk gSA Kku ds vHkko esa ckyd vcks/k

vuqdj.k djrs gSa] ftldk vFkZ os Lo;a Hkh ugha tkursA mnkgj.k ds fy, ek¡ dks galrk ns[kdj

ckyd dk Hkh fcuk le>s galukA

4- foosdiw.kZ vuqdj.k & ;g vuqdj.k le>&cw>dj fd;k tkrk gSA fd'kksj voLFkk ls vius

vkn'kZ iq:"k dk vuqdj.k blh Js.kh esa vkrk gSA vkn'kZ iq:"k vfHkusrk] usrk] f[kykM+h ;k

f'k{kd dksbZ Hkh gks ldrk gSA

5- izfr:i vuqdj.k & bl izdkj ds vuqdj.k esa dsUnz fcUnq eq[; O;ogkj vFkok fØ;k u gksdj

mlls mRiUu izHkko gksrk gSA mnkgj.k fdlh O;fDr dks o"kkZ esa Hkhxrs gq, ns[kdj Lo;a Hkhxdj

mldk izHkko ns[kukA

tsEl ds vuqlkj & vuqdj.k rFkk vkfo"dkj gh os lk/ku gSa] ftldh lgk;rk ls ekuo tkfr
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us viuk lkgfld fodkl fd;kA vuqdj.k ds dkj.k vusd fØ;kvksa esa dq'kyrk izkIr dh tkuh gSA

cksyuk] fp= cukuk ckyd vuqdj.k ls gh lh[krk gSA lkekftd vkpkj O;ogkj vuqdj.k ls gh

ckyd esa vkrs gSaA

ikBxr iz'u

iz- 1 vuqdj.k ds izdkjksa dk o.kZu dhft,A

iz- 2 vuqdj.k ds fodkl gsrq ekrk&firk ,oa f'k{kd ds drZO;ksa dh O;k[;k dhft,A

mi&bdkbZ r`rh;

lgku qHk wfr

lgkuqHkwfr nwljksa ds fy, laosnukvksa dks ns[kdj mUgsa vuqHko djus dh izof̀Rr gSA ns[kus ds

vuqlkj lgkuqHkwfr fdlh O;fDr }kjk vuqHko fn;s tkus ij laosx dk nwljs esa izfrLFkkfir gksrk gSA

lgkuqHkwfr ,d ,slh ekufld dksey fLFkfr gS] ftlds o'khHkwr gksdj ge fdlh nq[kh O;fDr dks

ns[kdj nzfor gks mBrs gSa vkSj izlUu ns[kdj vkufUnrA

ifjHkk"kk, a &

lgkuqHkwfr nwljksa dh laosnuk vkSj laosx ds dsoy ns[k ysus ij vuqHko djus dh ,d LokHkkfod

izof̀Rr gSA

lgkuqHkwfr v{kj'k% nwljksa ds lkFk Hkkouk dh vuqHkwfr gSA

lgkuqHkwfr dk rkRi;Z ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa laosx dk lapkj gSA & fLduj

3-2 lgkuqHkwfr ds izdkj &

1- lfØ; lgkuqHkwfr & bl lgkuqHkwfr esa fØ;k'khyrk gksrh gSA fdlh ckyd ds fxj tkus ij

nkSM+dj mls mBkukA ch-,u- >k fy[krs gSa vius laosxksa laosnuksa ds izfr nwljksa dh lgkuqHkwfr iwoZ izfØ;k

izkIr djus dh izof̀Rr dks lfØ; lgkuqHkwfr dgrs gSaA
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2- fuf"Ø; lgkuqHkwfr & bl lgkuqHkwfr esa fØ;k'khyrk ugha gksrhA fuf"Ø; lgkuqHkwfr ekSf[kd

vkSj —f=e gksrh gSA /kuoku O;fDr;ksa dk fu/kZu ,oa nfyrksa ds fy;s ekSf[kd lgkuqHkwfr iznf'kZr djuk

blh izdkj dh lgkuqHkwfr gSA bl izdkj dh lgkuqHkwfr foosd dk;Z ugha djrk gSA tSls og nwljksa dh

jksuh lwjr ns[kdj Lo;a Hkh jksus yxrk gSA ;g nks izdkj dh gksrh gS &

1- nq[k laosxksa ds lkFk mRiUu lgkuqHkwfrA

2- lq[k ds laosxksa ds lkFk mRiUu lgkuqHkwfrA

3-3 lgkuqHkwfr dk fodkl &

1- ckydksa dh f'k{kdksa ds izfr lgkuqHkwfr gksrh gS rks os mudk dguk lgt gh eku ysrs gSaA

2- f'k{kd d{k esa lewg laosxksa dks lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ls 'kkar dj ldrs gSaA

3- f'k{kd lkfgR; vFkok dfork i<+rs gq, ckydksa esa uSfrdrk vkSj lkSan;kZuqHkwfr dks fodflr dj

ldrk gSA

5- f'k{kd vkSj ek¡&cki dks ckydksa dh ftKklk ,oa iz'uksa dks lgkuqHkwfr iwoZd gy djuk pkfg,A

6- ;fn cM+s yksx ckydksa ds izfr lgkuqHkwfr fn[kk,axs rHkh os mudh f'k{kkvksa esa #fp ysaxsA

ikBxr iz'u

iz- 1 lgkuqHkwfr ls D;k le>rs gksA muds izdkjksa dk o.kZu dfj,A

iz- 2 ckydksa esa lgkuqHkwfr dk fodkl dSls fd;k tkrk gSA

mibdkbZ & prqFkZ

[ k sy

[ksy ckyd] ;qok] o)̀ uj&ukjh lHkh dks fiz; gksrk gSA ckyd [ksy esa Lora=rk dk vuqHko djrs

gSA eSDMwxy egksn; us bls ,d lkekU; izof̀Rr ekuk gSA
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ØhM+k og fØ;k gS tks vafre ifj.kke ds fy;s ugha cfYd mlls izkIr gksus okys vkuUn ds fy,

dh tkrh gSA [ksy esa egRo [ksy fØ;k dk gksrk gSA dk;Z esa fØ;k dk egRo mldk mn~ns'; gksrk

gSA

gsjrku & [ksy esa vafre ifj.kke dk fopkj fd, fcuk dksbZ Hkh fØ;k mlls izkIr gksus okys

vkuUn ds fy, dh tkrh gSA

4-2 ijh{kkRed [ksy

1- bl izdkj ds [ksyksa esa ckyd oLrqvksa dks myV&iqyV djrs gSaA bu [ksyksa dk vkHkkj ftKklk

gSA

2- jpukRed & bl izdkj ds [ksyksa esa ckyd fofHkUu izdkj ds fuekZ.k djrs gSa] lkFk gh os mUgsa

dHkh&dHkh rksM+ Hkh nsrs gSaA jsr] feV~Vh] ljdUMs dkxt ds }kjk fdlh oLrq dk fu;kZr dj

mlls [ksyuk fQj mUgsa rksM+ nsuk bu [ksyksa ls ckyd dh jpukRed] ewy izof̀Rr fn[kkbZ nsrh

gSA

3- ckSf)d [ksy & bl izdkj ds [ksyksa esa vis{kk—r cqf) dk iz;ksx gksrk gSA blls ckyd esa

Kkuo/kZu gksrk gSA

4- xfr'khy [ksy & bl izdkj ds [ksyksa esa cPps] mNy&dwn] nkSM+ Hkkx epkrs gSaA ;g [ksy 'kjhj

esa QwfrZ iznku djrs gSaA

5- yM+kbZ dk [ksy & bl izdkj ds [ksyksa esa gkj&thr gksrh gSA QqVcky] gkWdh] ckWyhckWy vkfn

blh izdkj ds [ksy gSA

4-3 fu"d"kZ &

f'k{kk esa [ksyksa dks fo'ks"k egRo fn;k x;k gSA ckyd [ksyksa esa iw.kZ ân; ls layXu gksrk gSA [ksy

}kjk fd, tkus okys dk;Z esa ckyd dh 'kkjhfjd] ekufld] lkekftd] vk/;kfRed lHkh izdkj dh

izfØ;k fØ;k'khy gksrh gSA f'k{kk [ksy fof/k ls v/;;u esa ckydksa esa mlh mRlkg ls lh[kus dh {kerk

gS tks muds LokHkkfod [ksy esa ikbZ tkrh gSA

#lh] isLVkykth] gjcVh] Qksoy] ekrkslj] xka/khth us viuh f'k{kk lEcU/kh ;kstukvksa esa [ksy
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dk leFkZu fd;k gSA cPps ;fn u [ksys rks mudk thou uhjl gks tkrk gSA [ksy dk cPpksa esa lfØ;

;ksxnku gSA [ksy dsfUnzr vkSj cky dsfUnzr f'k{kk fof/k;ksa esa [ksy dh fo'ks"krkvksa dks nf̀"Vxr j[kk

tkrk gSA bu f'k{k.k fof/k;ksa esa O;fDrxr Lora=rk rFkk ckyd dh 'kkjhfjd ekufld {kerkvksa dks

/;ku esa j[kk tkrk gSA

ikBxr iz'u

iz- 1 f'k{kk esa [ksy ds egRo dks le>kb, \

iz- 2 ijh{kkRed [ksy ls vki D;k le>rs gSa \

lkjka'k

f'k{kk euksoSKkfud ds vuqlkj tUe ls pkj lkekU; izof̀Rr;ka ikbZ tkrh gS & lq>ko vuqdj.k]

lgkuqHkwfr ,oa [ksyA

lq>ko & lq>ko ,slh ekufld izfØ;k gS ftlls 'kCnksa] fp=ksa vFkok fdlh vU; izrhdkRed

ek/;e ls ckSf)d izHkko ;k rdZ fn, fcuk fdlh lans'k dks ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd igqapk;k

tk ldrk gSA

lq>ko ds izdkj

vuqdj.k & ckyd ds thou esa vuqdj.k dk cgqr egRo gSA vuqdj.k Hkh vpsru eu dh 'kkjhfjd

fØ;k gSA O;fDr thouHkj vuqdj.k djds vusdksa phtsa lh[krk gSA

1- Hkkopkyd lq>ko

2- vkRe lq>ko

3- izfrjks/k lq>ko

4- lkewfgd lq>ko

vuqdj.k ds izdkj

1- lgt vuqdj.k

2- Hkkopkyd vuqdj.k

3- vFkZghu vuqdj.k
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4- foosdiw.kZ vuqdj.k

5- izfr:i vuqdj.k

lgkuqHk wfr

lgkuqHkwfr dh laosnukvksa dks ns[kdj mUgsa vuqHko djus dh izof̀Rr gSA lgkuqHkwfr ds izdkj &

1- lfØ; lgkuqHkwfr

2- fuf"Ø; lgkuqHkwfr

[k sy

[ksy og fØ;k gS tks vfUre ifj.kke ds fy, ugha cfYd mlls izkIr gksus okys vkuUn ds fy;s

dh tkrh gSA [ksy ,d tUetkr LokHkkfod izof̀Rr gSA

vkRe&ijh{k.k&iz'u

uksV & fuEufyf[kr iz'u vkidks Lo;a gy djus gSaA bUgsa gy djds mRrj dqUth ls feyku dhft,

vkSj viuh =̀fV;ksa dk lq/kkj dhft,A

iz- 1 fuEufyf[kr iz'u ds ,d vksj euksoSKkfudksa ds uke fn, gSa rFkk nwljh vksj ifjHkk"kk,a nh xbZ

gSaA vki ifjHkk"kk ,oa ys[kd dk lEcU/k LFkkfir dhft,A

euksoSKkfud ifjHkk"kk

1 - ehM ^^ge lq>ko dks 'kCnksa] fp=ksa vFkok fpUgksa dh Loh—fr ds ek/;e ls

izrhdkRed laosxokgu ds :i esa ifjHkkf"kr dj ldrs gSaA

2- fdEcky ;ax ^^vuqdj.k nwljs ds O;ogkjksa ;k dk;ks± dks tkucw>dj viukus dks

dgrs gSaA**

3- cSysUVkbu ^^lgkuqHkwfr dk rkRi;Z ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa laosx dk lapkj

gSA**

4- flDuj ^^[ksy dk;Z esa ,d izdkj dk euksjatu gSA** ¼8 vad½

iz- 2 vuqdj.k D;k gS \ og fdrus izdkj dk gksrk gS \ ckyd ds fodkl esa vuqdj.k dk egRo

crykb,A ¼12 vad½

iz- 3 lq>ko dk vk'k; Li"V dhft,A
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mRrj dqUth

mRrj 1- euksoSKkfud  ifjHkk"kk,a

1 1

2 1

3 4

4 3

mRrj 2- vius mRrj dk feyku dhft,A

mRrj 3- vius mRrj dk feyku dhft,A

vH;kl iz'u

ikB Øekad 6 ls 9 rd fo"k; & f'k{kk euksfoKku

Nk= dk uke-------------------------------------------iz'u i= iw.kk±d 25-----------------------------------------------------------

Nk= dk iath;u Øekad dqy izkIrkad------------------------------------------------------

ewY;kadudrkZ ds gLrk{kj-----------------------------

uke o irk---------------------------------------------------------

uksV & bu iz'uksa mRrj fy[kdj vkUrfjd ewY;kadu ds le; lacaf/kr laLFkk esa izLrqr djsaA bUgsa

e.My dk;kZy; esa Hkstu dh vko';drk ugha gSA

iz'u Øeka 1 ls 3 rd vfr y?kqmRrjh; iz'u gSa] buds mRrj vf/kdre 25 'kCnksa esa fn,

x, fjDr LFkku esa fyf[k,A

iz'u 1 O;fDrRo ds vFkZ dks Li"V djrs gq, dksbZ ,d ifjHkk"kk fyf[k,A ¼2 vad½

mRkj &
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iz'u 2  O;fDrRo ekiu dh fof/k;ksa ds uke fyf[k,A ¼2 vad½

mRkj &

iz'u 3 O;fDrxr fofHkUurk ds dkj.kksa dh lwph cukb,A ¼2 vad½

mRkj &

iz'u Ø- 4 ,oa 5 rhu vadksa okys y?kqmRrjh; iz'u gS] buds mRrj iz'uksa ds Bhd uhps fn, tkuk gSA

vf/kdre 'kCn la[;k 50 gSA

iz'u 4 O;ogkjxr leL;kvksa dk D;k vFkZ gS \

mRrj &

iz'u 5 cqf) ds fl)kUrksa ds uke fyf[k, \ ¼3 vad½

mRrj &
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iz'u Øekad 6 ,oa 7 pkj vadksa okys y?kqRrjh; iz'u gSaA buds mRrj fu/kkZfjr LFkku esa vf/kdre 75

'kCnksa esa nhft,A

iz'u 6 lt̀ukRedrk esa fdu fof'k"Vrkvksa dk lekos'k gksuk pkfg,A ¼4 vad½

mRrj &

iz'u 7 lq>ko dh fo'ks"krk,a fyf[k,A ¼4 vad½

mRrj &

iz'u Øekad 8 fucU/kkRed iz'u gSA blesa fodYi Hkh fn;k x;k gSA vf/kdre 'kCn lhek 150 j[kh

xbZ gSA bl iz'u ds mRrj gsrq vko';drkuqlkj vfrfjDr i"̀B yxkosaA

iz'u 8 f'k{kk esa [ksy ds egRo dks le>kb,A

vFkok

vuqdj.k ds izdkj dk o.kZu dhft,A ¼5 vad½

mRrj &

ekf'keeaHkks&378&i-l-&19-02-2010&10]000
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i=kpkj ikB~;Øe

ek/;fed f'k{kk e.My] e/;izns'k]
Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;qds'ku
¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= lIre~

f'k{kk euksfoKku
ikB la[;k 6 ls 10
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