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bdkbZ&6 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@6

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼izFke o"kZ½

iz'u i= & v"Ve

fo"k;ka'k % 'kkys; LoPNrk      ikB Øekad & 6

fo"k; % iks"k.k] LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk

bdkbZ 6 & 'kkys; LoPNrk
fiz; Nk= f'k{kd]

iwoZ bdkbZ esa vkius O;fDrxr LoPNrk ds vUrxZr] vka[k] ukd] xyk] nkar dh LoPNrk] uk[kwu]
cky ,oa 'kjhj dh LoPNrk] LokLF; laca/kh vPNh vknrksa rFkk LokLFk ij cqjh vknrksa ds izHkko dk
foLrr̀ v/;;u fd;k

bl v/;k; ds vUrxZr 'kkys; LoPNrk ds fo"k; esa fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr v/;;u djsaxsa&

1- 'kkys; LoPNrk dk vFkZ ,oa 'kkys; xzkeh.k dh lQkbZA

2- 'kkyk ,oa d{kkvksa dh lQkbZA

3- ihus ds ikuh dh O;oLFkk ,oa lQkbZA

4- ew=ky; ,oa 'kkSpky; dh lQkbZA

5- f'k{kd&Nk= vfHkHkkod lg;ksxA

6- Nk=ksa ds LokLFk dk ijh{k.k ,oa mudk vfHkys[kA

¼1½ 'kkys; LoPNrk dk vFkZ ,oa 'kkys; ifjlj dh lQkbZ %&

fo|ky; dk okrkoj.k &HkkSfrd ,oa laosxkRed nksuksa gh f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ij
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izHkko Mkyrk gSA okrkoj.k LoPN gksuk cgqr vko';d gSA fdUrq LoPNrk Lo;a gh ugha vk ik;sxh]
blds fy, ,d vksj rks fo|ky; Hkou Bhd izdkj ls cuk gkusk pkfg, rks nwljh vksj mldk
j[k&j[kko ok¡fNr gksuk pkfg,A ;fn fo|ky; Hkou xans ,oa vokaNuh; LFky ij fLFkr gSa] izdk'k vkSj
ok;q dh mfpr O;oLFkk ugha gS] rks fu'p; gh ckyd ds thou ,oa LokLF; ij bldk cqjk izHkko
iM+sxkA

'kkys; {ks= dh lQkbZ ds vUrxZr LoPN ikuh dh O;oLFkk] d{kksa dh lQkbZ] ew=ky; ,oa
'kkSpky; dh lQkbZ] Nk=ksa dk LokLF; ijh{k.k vko';d gSA

¼2½ ew=ky; ,oa 'kkSpky; dh lQkbZ %&

izR;sd fo|ky; esa mfpr LFkku ij ew=ky; ,oa 'kkSpky; i;kZIr la[;k esa cus gksuk pkfg, rFkk
muesa 'kq) ok;q o izdk'k lapkj dh i;kZIr O;oLFkk gksuk pkfg,A yxHkx 100 Nk=ksa ds chp ,d
'kkSpky; gksuk cgqr vko';d gSA ikuh dk mfpr izcU/k vko';d gSA ftlls 'kkSpky; dh mfpr
lQkbZ dh tk ldsA blds fy;s de ls de nks ckj ¼,d fnu esa½ lQkbZ fQukbZy ds }kjk gksuh
pkfg,A bl rjg 'kkyk dk okrkoj.k lkQ o LoLFk jg ldsxkA

¼3½ ihus ds ikuh dh O;oLFkk ,oa LoPNrk %&

fo|ky; esa ihus dk ikuh LoPN ,oa ikuh dh vkiwfrZS i;kZIr gksuh pkfg,A ikuh esa dhVk.kq ugha
gksus pkfg, fo'ks"kdj tgka ikuh dqvksa] iks[kjksa ¼ikuh Hkjs xM~<ksa½ bR;kfn ls vkrk gS ogka ;g ns[k ysuk
vko';d gS fd mlesa chekjh QSykus okys dksbZ thok.kq rks ugha gSA izR;sd fo|ky; dks ihus ds ikuh
dh vksj fof'k"V /;ku nsuk pkfg, fd mlesa dgha dksbZ xanxh u gksA ikuh ds fy, eVdksa dh O;oLFkk
djuh pkfg, ,oa <Ddu }kjk cUn j[kuk pkfg,A izfrfnu eVdksa dks /kksdj ikuh cnydj Hkjuk
pkfg,A

ikuh dh Vadh dh Hkh le;&le; ij vko';d lQkbZ djuk pkfg,A lIrkg eas ,d ckj mlesa
iksVsf'k;e ijesxusV vFkok Cyhfpax ikmMj Mkyuk pkfg, rkfd 'kq) ikuh Nk=ksas dks ihus ds fy, fey
ldsA

LoPNrk izca/k esa ikuh dh fudklh dh mfpr O;oLFkk vfuok;Z gSA 'kkyk esa Hkou fuekZ.k ds
le; gh ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, fd xank ikuh 'kh?kz <yh gqbZ ukfy;ksa ;k yksgs ds ikbiksas }kjk cg
tk, vkSj 'kkyk ls nwj LFkku ij Qsadk tk,A

¼4½ 'kkyk ,oa d{kkvksa dh lQkbZ %&

izR;sd 'kkyk esa mfpr lQkbZ dk izcU/k gksuk pkfg,A fo|ky; ifjlj esa xM~<sa ugha gksus
pkfg,A

'kkyk ds dejksa esa LoPNrk vko';d gSA izfrfnu 'kkyk ds can gksus ij lHkh d{kkvksa dh lQkbZ
gksuh pkfg,A dHkh&dHkh Q'kZ ij ty fNM+d dj Hkh lQkbZ djuk pkfg,A eghus esa ,d ckj dejksa
dk folaØe.k djuk pkfg,A izR;sd d{kk esa lapkyu dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd ok;q dk lapkj
gks ldsA

d{kkvksa esa j[ks QuhZpj dh lQkbZ Hkh izfrfnu gksuh pkfg,A
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¼5½ f'k{kd] Nk=] vfHkHkkod lg;ksx %&

'kkys; LoPNrk ds fy, f'k{kd vkSj Nk= nksuksa dk lg;ksx vko';d gSA f'k{kdksa dks pkfg,
fd 'kkyk dks LoPN j[kus ds fy, Nk=ksa dk Hkh lg;ksx ysaA f'k{kd Nk=ksa dk lewg cuk ldrs gSaA
tks lQkbZ dh O;oLFkk dk mRrjnkf;Ro ysa ,oa ihus ds ikuh dk ijh{k.k djsa fd ikuh 'kq) gS ;k ughaaA

Nk=ksa esa lQkbZ ds izfr tkx:drk mRiUu djus ds fy, 'kkyk esa LoPNrk fnol dk vk;kstu
fd;k tkuk pkfg, rFkk lcls LoPN ,oa O;ofLFkr d{kkvksa dks iqjLdkj fn, tkus pkfg,A bl izdkj
Nk=ksa dk lg;ksx ysdj ifjlj esa LoPNrk j[kh tk ldrh gSA

¼6½ Nk=ksa ds LokLF; dk ijh{k.k ,oa mldk vfHkys[k %&

izR;sd fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ijh{k.k dk izcU/k djuk ijeko';d gSA fo|ky;
esa vusd ,sls Nk= vkrs gSa ftuds dku] nkar] vka[k jksx;qDr gksrs gSa vfHkHkkod /ku dh deh ds dkj.k
bl vkSj /;ku ugha ns ikrs gSa ftlds dkj.k jksx Hk;adj :i /kkj.k dj ysrk gSA vr% vko';d gS
fd fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds LokLF; dk le;&le; ij fujh{k.k gksrk jgsA fo|ky; esa izR;sd Nk=
dk de ls de pkj ckj LokLF; ijh{k.k djokuk pkfg,A izFke ijh{kk rks ml le; gksuk pkfg,
tc Nk= fo|ky; esa izos'k djrk gSA

lkekU; ijh{kk] izFke ijh{kk ds 2 ;k 3 o"kZ ckn yh tk,] rhljh LokLFk ijh{kk Nk=ksa dh fd'kksjkoLFkk
esa yh tkuh pkfg,A pkSFkh ijh{kk rc yh tk;s tc Nk= fo|ky; NksM+rk gSA izR;sd Nk= ds fy;s
LokLF; ijh{k.k dk ,d dkMZ fu/kkZfjr gksuk pkfg,A

fpfdRld dks pkfg;s fd og Nk=ksa dh fpfdRlk lEcU/kh fjiksVZ foLrkj ls fy[ks ftldh ,d
izfr Nk=ksa ds vfHkHkkod dks iznku dh tk, rFkk nwljh 'kkyk ds vfHkys[k esa yxk;h tk,A fjiksVZ }kjk
ftu jksxksa dk irk pys mudk mipkj djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr fd;k tk,A

izR;sd Nk= dks fn, x, dkMZ esa LokLF; laca/kh fuEukuqlkj tkudkjh gksuk pkfg, &

¼1½ ijh{k.k dh frfFk

¼2½ otu

¼3½ vk;q

¼4½ LoPNrk&'kkjhfjd rFkk oL=ksa lEca/kh

¼5½ iks"k.k

¼6½ us=

¼7½ nkar

¼8½ xyk&rFkk ukd

¼9½ dku

¼10½ thHk

¼11½ peZ ¼Ropk½
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¼12½ laØked jksx

¼13½ fo'ks"k jksx

¼14½ efLr"d

¼15½ fo'ks"k

¼16½ igys ds jksxksa dk fooj.k

¼17½ ÅapkbZ

dkMzZ ds nwljh vksj fpfdRld }kjk vfHkHkkodksa rFkk 'kkyk dks fuEukuqlkj lwpuk nh tkuh pkfg,&

mipkj

fnukad jksx vLirky esa fpfdRld }kjk mipkj dk fooj.k

izR;sd Nk= dk pkj ckj LokLFk ijh{k.k gksuk pkfg,A

iqujkoyksdu

1- fo|ky; dk okrkoj.k f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ij izHkko Mkyrk gSA 'kkys; LoPNrk
ds vUrxZr 'kkyk {ks= ds vkokl] LoPN ikuh dh O;oLFkk] ew=ky; 'kkSpky; dh lQkbZ ,oa dejksa
dh lQkbZ vkrh gSA

2- ew=ky; ,oa 'kkSpky; dh de ls de nks ckj fQukbZy ls lQkbZ gksuh pkfg,A

3- ihus dk ikuh 'kq) gksuk pkfg;sA ihus dk ikuh <¡ddj j[kuk pkfg, ikuh ds fudklh dh mfpr
O;oLFkk gksuh pkfg,A

4- d{kkvksa dh izfrfnu lQkbZ gksuk pkfg;s ,oa lapkyu dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

5- 'kkys; LoPNrk dh O;oLFkk ds fy, Nk=ksa ds fy, Nk=ksa dk iwjk lg;ksx ysuk pkfg,A

6- fo|ky; esa le;&le; ij Nk=ksa ds LokLF; dk ijh{k.k djuk pkfg,A LokLF; fjiksVZ foLRkkj
ls fy[kh tkuh pkfg, ,oa mldh ,d izfr Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks iznku dh tkuk pkfg, ,oa nwljh
izfr fo|ky; ds vfHkys[k esa j[kh tkuk pkfg,A

vkRe ijh{k.k iz'u

iz'u 1& ihus ds ikuh dks 'kq) djus okys fdUghaq nks jklk;fud inkFkksZa ds uke fyf[k;s\

iz'u 2& 'kkyk esa ihus ds ikuh dh O;oLFkk dk o.kZu dhft,\

iz'u 3& 'kkys; LoPNrk esa f'k{kd&Nk= vfHkHkkod lg;ksx dh egRrk ij izdk'k Mkfy,\

iz'u 4& Nk=ksa dk LokLF; ijh{k.k fdl izdkj vkSj D;ksa djokuk pkfg,\
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bdkbZ Øekad &07 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@7

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk &  f}rh; o"kZ

iz'u i= & v"Ve~

fo"k;ka'k % iks"k.k] LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk      ikB Øekad & 7

fo"k; % lkeqnkf;d LokLF;

fiz; Nk= f'k{kd]

LokLF; ekuo dh lkekU; rFkk lk/kkj.k fLFkfr vkSj mldk tUefl) vf/kdkj Hkh gSA ;g og
fLFkfr gS ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld o okrkoj.k lEcU/kh izkd̀frd fu;eksa ds vuqlkj viuk
thou ;kiu djrk gSA ;s izkd̀frd fu;e LoPN o rktk gok] lw;Z dk izdk'k] larqfyr Hkkstu]
fu;fer O;k;ke] ruko jfgr fLFkfr] funzk vkSj 'kkjhfjd LoPNrk ls lacaf/kr gSA

v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s izLrqr ikB dh ikB~; & oLrq dks fuEukafdr mi&bdkb;ksa esa
foHkDr fd;k x;k gSA

7-1 lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ ,oa {ks=

7-2 u'khys inkFkksZa ls gkfu;ka ,oa izkFkfed mipkj

7-3 laØked jksx dh ifjHkk"kk

fofHkUu izdkj ds laØked jksx

laØked jksxksa ds QSyus ds dkj.k
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laØked jksxksa ds jksdFkke ds mik;A

7-1 lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ ,oa {ks= %&

ekuo ds HkkSfrd fodkl] LokLF; ,oa nq"ifj.kke Mkyus okys dkjdksa tks fd ekuo ds HkkSfrd
okrkoj.k esa fo|eku jgrs gSa mu ij fu;a=.k ikus dh dyk dks gh leqnkf;d LokLF; dgrs gSaaA
bldk eq[; mís'; jksxksa dh jksdFkke djuk rFkk lkekU;tu ds LokLF; esa lq/kkj ykuk gSA bl
/;s; dh iwfrZ ds fy;s ekuo dks ty vkgkj] edku] oL= rFkk cy LoPNrk vkfn dkjdksa ij fu;a=.k
izkIr djus dh vko';drk gksrh gSA

lkeqnkf;d LokLF; ds vUrxZr fofHkUu igyw gSa tks fd LokLF; ij izR;{k ;k vizR;{k :i ls
izHkko Mkyrs gSaA blesa ls izeq[k gSa i;kZoj.k ftldh LoPNrk u gksus ls lewps leqnk; ij cqjk vlj
iM+rk gSA

Hkkjr esa vLoLFkrk dk izeq[k dkj.k gS] nks"kiw.kZ okrkoj.k vkSj fo|eku vk/kkjHkwr orZeku
leL;kvksa esa eq[; gS lqjf{kr ikuh dk forj.k u gksuk rFkk ey ,oa dwM+s dk LoPN ,oa lqjf{kr rjhds
ls fudkl u djuk gSA

euq"; ds vkl ikl fo|eku HkkSfrd okrkoj.k esa izkd̀frd rFkk d̀f=e iznw"k.k dkjd loZ= ik;s
tkrs gSa rFkk rki] ueh] o"kkZ] ty] ok;q feV~Vh ey dwM+k] tkuojksa ds 'ko] /kqvk¡] /kwy 'kksj vkfnA

i;kZoj.k dh LoPNrk ds fy, vko';d gS fd ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ij leqfpr fopkj djsaA

¼1½ ty dk forj.k

¼2½ ok;q dk 'kqf)dj.k ,oa laokru

¼3½ ey] dwM+s] 'ko dk fudkl

¼4½ edku dh O;oLFkk 'kgj vkSj xkao esa edkuksa dh ;kstuk

7-1-1 ty& ty thou ds fy;s ewyHkwr vko';drk gSA v'kq) ty tu lkekU; ds LokLF;
ds Lrj esa fxjkoV ykus dk ,d izeq[k dkjd gS vr% ty dks lqjf{kr j[kuk mls lgh :i ls mi;ksx
esa ykuk rFkk v'kq) ty ds fudklh dh mfpr O;oLFkk djuk okrkoj.k ,oa ty dks 'kq) j[k ldrk
gS lqjf{kr ty esa fuEuxq.k visf{kr gSaA

¼1½ gkfudkjd thok.kqvksa ls eqDr gksA

¼2½ gkfudkj.k jklk;fud inkFkksZa ls eqfDr gksA

¼3½ Lokn e/kqj gks vkSj ikpd gksA

¼4½ ?kjsyw mi;ksx ds fy, iz;qDr fd;k tk ldsA

laØfer ty ;k v'kq) ty esa laØked ijkJ;h dkjdksa dh mifLFkfr gksrh gS fo"kkDr
jklk;fud inkFkZ ;k vkS|ksfxd ey ;k xans ikuh dk feJ.k gksrh gS rkRi;Z ;g gS fd euq"; dh
fdlh Hkh fØ;k ls iz;qDr ty rnUrj LoPN ugha jg ikrk vkSj iznwf"kr dgykrk gSA
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ty dh mi;ksfxrk dks ekSVs rkSj ij ge pkj Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa &

¼1½ ?kjsyw mi;ksx ds fy, tSls ihus] [kkuk cukus] Luku djus] diM+s /kksus rFkk lQkbZ ds
fy,A

¼2½ lkoZtfud mi;ksx ds fy, rFkk lQkbZ] vkx cq>kus] m|ku vkfn dh flapkbZ rFkk
ns[kHkky ds fy,A

¼3½ vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, yksgk LVhy ;k dkxt ds m|ksxksa ds fy, vf/kd ek=k esa
ikuh dh vko';drk gksrh gSA

¼4½ d̀f"k laca/kh mi;ksx ds fy, vko';d Hkkstu o dPps eky ds fuekZ.k o [ksr dh flapkbZ
ds fy, ty dh vko';drk gksrh gSA

vr% ty tc thou dk eq[; L=ksr gS rks mldh ns[kHkky vR;Ur vko';d gSA ty L=ksr
ds vkl ikl dk okrkoj.k nwf"kr ugha gksuk pkfg,A tSls rkykcksa] ufn;ksa esa xUnxh dks ugha c<+kuk
pkfg;s vU;Fkk ty iznw"k.k ls Hk;adj chekfj;ka gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ikuh dh Vafd;ksa dh
fu;fer lQkbZ vko';d gSA dqvksa esa dhVk.kquk'kd nok Hkh le;&le; ij Mkyuk vko';d gS bu
lc ckrksa dks xkao esa crk;s tkus dh vko';drk gSA

7-1-2 ey dwM+s ds fudkl dh mfpr O;oLFkk &

blds O;ofLFkr :i ls fudkl u fd, tkus ls ok;q iznw"k.k dh lEHkkouk,a rhoz gks tkrh gSaA
ey ,oa dwM+s ls QSyus okys vusd izdkj ds jksx LoPNrk j[kus ls ugha iuirs gSaA ey ds fudkl
dh mfpr O;oLFkk ls Hkkstu] ty [kk| lkexzh vkfn nwf"kr gks tkus ls cp tkrh gSA

ey ,oa dwM+s dk fuLrkj.k &

dwM+s djdV ds fuLrkj.k dh vusd fof/k;ka gSaA

¼1½ [kM~Mksa esa Hkjuk

¼2½ fu;af=r Hkwfe Hkj.k

¼3½ HkLehdj.k

¼4½ deiksLV cukuk

¼5½ [kkn ds xM~<ksa esa Hkjuk

¼6½ leqnz ;k unh esa izokfgr djuk

¼7½ fd.ou

7-1-3 ekuo ey ds fu"dklu ,oa fuLrkj.k dh fof/k;ka &

ekuo ey laØked jksxksa dks QSykus dk eq[; L=ksr gSaA blls i;kZoj.k nwf"kr gksrk gSA vr%
izR;sd lkekftd ,oa lekt dk dRrZO; gS fd ;g leqfpr rjhds ls ey fu"dklu rFkk fuLrkj.k
djsaA ekuo ey ls Hkwfe nwf"kr gksrh gSA tyk'k; v'kq) gksrk gS] Hkkstu fo"kkDr gksrk gS] eD[kh ePNj
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vkfn iuirs gSa vusd chekfj;ka ¼;Fkk VkbQkbV] iSjkVkbQkbM] isfp'k] vfrlkj] gStk] òDd jksx] vkarksa
dh chekjh vkfn½ QSyrh gSA

ey fu"dklu dh dqN fof/k;ka fuEu gSa ftudk mi;ksx 'kgjksa o xkaoksa esa fd;k tkrk gSA

¼1½ lfoZl 'kkSpky; ¼lqyHk dkEIysDl½

¼2½ uku lfoZl 'kkSpky;

¼3½ iwfrZ dq.M

¼4½ ckjs&gksy 'kkSpky;

¼5½ xEHkhj orZ&'kkSpky;

¼6½ tyh; 'kkSpky;

¼7½ jklk;fud 'kkSpky;

7-1-4 ok;q iznw"k.k

ekuo vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa ok;q ds lkFk izR;{k :i ls lEcaf/kr jgrk gSA ok;q
tkuoj] isM+&ikS/ks vi;kZIr gSa] ok;q iznw"k.k ls izd̀fr ds larqyu pØ esa xM+cM+h mRiUu gks ldrh gS
ok;q iznw"k.k vDlj /kqvka] /kwy] fo"kkDr xSl] jklk;fud ck/kk] thok.kq] ok;jl vkfn ls gksrk gSA

ok;q fuEu dkj.kksa ls v'kq) gksrh gSA

¼1½ tkuoj] ò{k o ekuo dh 'olu fØ;k lsA

¼2½ dks;yk] xSl] rsy vkfn ds tyus lsA

¼3½ dkcZfud inkFkksZa ds lM+us rFkk fo?kVu lsA

O;olk; ;krk;kr] vkS|ksfxd laLFkkuksa] ftuds dkj.k /kwy] xSl] ok"i vkfn fudyrs gSaA

7-1-5 i;kZoj.kh; v'kqf);ksa ds jksdFkke ds mik;&

1- mfpr laokru & ok;q ds LoPNhdj.k ls fo"kkDr ok;q dks 'kq) fd;k tkrk gSA

2- iquLFkkZiu & fo|qr rFkk izkd̀frd mi;ksx dks;ys ds LFkku ij djuk pkfg, ubZ
oSKkfud ,oa rduhdh izfØ;kvksa dh lgk;rk ls bZa/ku ds fy, u;s rjhds viuk,aA

3- ruqdj.k & ò{kkjksi.k a}kjk dqN fo"kkDr xSlksa dk vo'kks"k.k rqjUr gks tkrk gSA vr%
vkS|ksfxd LFkkuksa o edkuksa ds vkl&ikl gfj;kyh gks rks fo"kkDr ok;q dk ruqdj.k gks tkrk gSA bl
ckr dh tkudkjh izR;sd ukxfjd dks lekpkj i= ds ek/;e ls Vh-Ogh- o jsfM;ks ij izlkfjr dj
vklkuh ls le>k;h tk ldrh gSA

4- dkuwu }kjk & /kq,a ds vf/kd mRiknu gksus ls xkfM+;ksa] eksVj] Vªd dks izfrcfU/kr djuk
blesa 'kkfey gksuk pkfg;sA vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ij Hkh dM+s fu;e ykxw fd, tk;saA
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7-1-6 laokru &

laokru dh ifjHkk"kk bl izdkj dh tk ldrh gS fd og foKku ftldh lgk;rk ls i;kZoj.k
dh ifjfLFkfr;ksa dks ,sls fu;af=r djuk ftlls mldk izHkko ekuo 'kjhj ij lqfo/kkiw.kZ rFkk
LokLF;dj gksA

laokru nks izdkj dk gksrk gS& vkarfjd rFkk ckg~; laokru dk vFkZ ;g gksrk gS fd dejs dh
nwf"kr] xeZ] vknzZrkiw.kZ] xanh ok;q dks ckgj fudkyuk rFkk mlds LFkku ij vis{kkd̀r 'kq"d] BaMh]
xfr'khy LoPN ok;q dk Hkhrj izfo"V djkukA

edkuks ds ckgj 'kq) ok;q jgs bls ckg~; laokru dgrs gSaA blds fy, vko';d gS fd lM+dsa

cM+h gksa] pkSM+h gksa rFkk lh/kh gksa cfLr;ksa esa [kqyk LFkku vFkkZr ikdZ vkfn gksA lM+dksa ds nksuksa vksj

Nk;knkj gjs&Hkjs ò{k yxs gksaA 'kgj dh lQkbZ dh mfpr O;oLFkk gks vkSj dwM+s djdV dk fu"dklu

mfpr rjhds ls gks] ò{kkjksi.k ij vR;kf/kd tksj fn;k tkuk pkfg,A

7-17 xzzkeh.k LokLF; ,oa LoPNrk&

Hkkjr ns'k dh 82 izfr'kr turk xkaoksa esa jgrh gS vr% xkao dh [kq'kgkyh gh ns'k dh [kq'kgkyh

dk dkj.k cu ldrh gS xkao esa LokLF; ds fy, fuEufyf[kr vko';drk dh iwfrZ vko';d gksuh

pkfg,A

¼1½ lgh izdkj ds edkuksa dh O;oLFkkA

¼2½ xUns ty dk lgh o O;ofLFkr fudklA

¼3½ dwM+s djdV dk lgh fudklA

¼4½ ty L=ksr ¼dqvka] rkykc] uydwi½ dh lgh ns[kHkky ,oa j[k&j[kkoA

¼5½ tkuojksa ,oa L=ksrksa ls fudyus okys vo'ks"kksa dk lgh fu"dklu ,oa mi;ksxA

¼6½ laØked jksxksa ds u QSyus nsus ds mik; crkukA

mi;qZDr lHkh ckrksa dks xzke iapk;r iVsy vFkok eqf[k;k ds ek/;e ls vPNh rjg xzkeokfl;ksa

dks le>kus gsrq O;oLFkk dh tk ldrh gSA

xzke LokLF; lq/kkj ds fy, fuEufyf[kr igyqvksa ij fopkj djuk vR;Ur vko';d gSA

¼1½ fpfdRlk lsok miyC/k djk;sA

¼2½ ekr&̀f'k'kq dsUæ LFkkfir djssaA

¼3½ ifjokj fu;kstu ,oa ifjokj dY;k.k dh lsok;sa miyC/k gksaA

¼4½ fo|ky;hu LokLF; lsok ls izkIr gksA

¼5½ O;kogkfjd iks"k.k dk;ZØe pyk;sa tk;saA

¼6½ jksx izfrj{kd Vhdksa dh O;oLFkkA
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¼7½ LokLF; f'k{kk izkS<+ f'k{kk rFkk tulaidZ ds fy, leqfpr O;oLFkk gksA

¼8½ xzkeksa esa fpfdRlky; dh la[;k c<+kuk pkfg,A

mi;qZDr lHkh ckrksa ds v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd tu tkxj.k gsrq LokLF; ,oa

Ldwyh f'k{kk dk gksuk vR;Ur vko';d gS ;g dk;Z xkaoksa ls gh izkjaHk dj mls izkFkfedrk nh

tkuk vko';d gS rHkh vkus okys o"kksZa esa Hkkjr ns'k ds izR;sd vkSlr euq"; dh vkSlr vk;q esa ,oa

lk{kjrk esa òf) gksxhA

7-2 u'khys inkFkkZsa ls gkfu;ka ,oa izkFkfed mipkj

Hkkjr gh ugha lewps fo'o dk ;qok oxZ u'khys inkFkksZa ds lsou dk vknh gksrk tk jgk gSA

ftlls mldk thou rks [kks[kyk gks jgk gS] lekt ij Hkh mldk cqjk vlj iM+ jgk gSA os

Lofoosd esa dksbZ Hkh jpukRed dk;Z djus esa vius vki dks leFkZ ugha dj ik jgs gSaA mldk fparu

yxHkx lekfIr dh vksj gSA mudh v/;;u ds izfr :fp ,oa >qdko de gSA u'khys inkFkZ lekt

esa dSalj ds leku QSy jgs gSaA ftldh idM+ izkjafHkd Lrj ij dj  ikuk vlEHko lk izrhr gks

jgk gS vkSj mls jksdus ij 'kh?kz fopkj ,oa mfpr dk;Zokgh djuk vko';d gSA

u'khys inkFkZ tks izeq[k :i ls ;qok ih<+h }kjk mi;ksx esa yk;s tk jgs gSa os fuEufyf[kr

gSa&

¼1½ flxjsV

¼2½ rEckdw

¼3½ fofHkUu izdkj ds 'kjkc

¼4½ Hkkax ,oa xktk

¼5½ czkmu 'kqxj

¼6½ gsjksbu

¼7½ LeSd

¼8½ vQhe ,oa vU; dbZ inkFkZ tks os Lo;a rS;kj djrs gSa fd bu lsou ls thou dk

okLrfod vkuUn izkIr gksxkA

7-21 u'khys inkFkksZa ls gkfu;k¡%

u'khys inkFkksZa ds lsou djus ls dbZ gkfu;ka ftudk fooj.k fuEukuqlkj gS&

¼1½ 'kjhj ges'kk vLoLFk ,oa chekj jgrk gSA

¼2½ tfVy jksx tSls dSalj gksus dh vf/kd laHkkouk gSA

¼3½ ;d̀r dk [kjkc gks tkukA

¼4½ ân; jksx ls ihfM+r gksukA
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¼5½ mPp ,oa fuEu jDrpki ls ihfM+r gksukA

¼6½ i{kk?kkr gks tkuk laHko gSA

mi;qZDr ckrksa ds vfrfjDr tc ;qok ih<+h u'khys inkFkksZa ds lsou dh vknh gks tkrh gS rks og

mls izkIr ,oa mi;ksx djus ds fy, fuEuLrj dk dk;Z pksjh ,oa yksxksa ls m/kkj ysuk 'kq: dj nsrk

gS ftlls lekt ,sls yksxksa dks ghurk ,oa frjLdkj dh nf̀"V ls ns[kus yxrk gSA vr% u'khys inkFkZ

lekt esa dks<+ leku gSA u'khys inkFkksZa ds jksdFkke dh vR;Ur gh vko';drk gSA

7-22 u'khys inkFkksZa dk lsou dks jksdus ds izkFkfed mipkj&

;qok ih<+h] u'khys inkFkksZa dk lsou vius cM+ksa ,oa Lotuksa ds le{k ugha djrs gSaA bu inkFkksZa

ds lsou og vius vk;q lewg ,oa fo'ks"k LFkkuksa ij Nqidj ,oa jkf= ds le; djrk gSA blds jksdFkke

ds fy, izkFkfed mipkjksa dk fooj.k fuEukuqlkj gSA

¼1½ ;qok ih<+h dks jpukRed dk;ksZa dh vksj vkdf"kZr djukA

¼2½ u'khys inkFkksZa dks cspus okys yksxksa dks dkuwu ls dM+h ls dM+h ltk fnyokukA

¼3½ u'khys inkFkksZa tSls flxjsV 'kjkc vkfn ij dkuwu }kjk jksd yxkukA

¼4½ fo|ky; esa f'k{kdksa }kjk blds Hk;adj ifj.kkeksa ls Nk=ksa dks voxr djkukA

¼5½ u'khys inkFkksZa dh fcØh ij jksd yxkukA

¼6½ u'khys inkFkksZa ds cspus ds vMMksa dks lekIr djukA

¼7½ u'khys inkFkksZa ds lsou c<+kok nsus okys fxjksg dks dkuwu ls dM+h ltk fnyokukA

¼8½ egkfo|ky; esa ;g jksx cqjh rjg QSy jgk gS] vr% mls jksdus ds fy, mfpr mik;

djuk pkfg, tSls&

¼v½ u'khys inkFkZ lsou djus okys Nk=ksa dks izos'k ugha nsukA

¼c½ u'khys inkFkZ cspus okys yksxksa ij dM+h utj j[kukA

¼l½ v/;kidksa }kjk blds lsou ls gksus okyh gkfu;ksa ls voxr djkukA

¼9½ dkuwu ,oa iqfyl dh enn ls bl /ka/ks esa yxs yksxksa dh /kj idM+ djukA

¼10½ lekt lsoh laLFkkvksa tSls jksVjh] yk;al Dycksa ls lg;ksx ysdj yksxksa esa blds lsou

u djus dh tkx:drk ykukA

¼11½ izpkj ek/;e tSls&jsfM;ks] Vh-oh- ,oa lekpkj i=ksa ds ek/;e ls buds uqdlku crkukA

7-3 laØked jskx muds QSyus ds dkj.k ,oa mudh jksdFkke ds mik;&

laØked jksx gekjs ns'k esa rhozrk ls QSyrs gSa ;g izfØ;k xkao esa vf/kdrj ikbZ tkrh gSA

bldk eq[; dkj.k gS bu jksxksa dh tkudkjh ds ckjs esa vufHkKrk vkSj fuj{kjrkA fo|ky;ksa esa budh

jksdFkke ds fy, fo'ks"k :i ls ltx jg dj O;oLFkk djuk vko';d gSA izfro"kZ laØked jksxksa ds
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dkj.k dbZ ckyd ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA

7-3-1 laØked jksx dk vFkZ

laØked jksx dk vFkZ mu jksxksa ls gS tks fd ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks vR;Ur utnhd

jgus ls yx tk;k djrs gSaA ok;q] ty] Hkkstu vkfn ds }kjk jksx dk ,d O;fDr ls nwljs O;fDr

dks yx tkuk gh laØked jksx dgykrk gSA

blds foijhr tc jksx vizR;{k lEidZ ¼Li'kZ vkfn½ }kjk nwljs O;fDr rd igqaprk gS rks mls

lalxZ jksx dgrs gSaA mnkgj.k&,M~l] [kkt&[kqtyh vkfnA

7-3-2 laØked jksx ds dkj.k&

laØked jksx gksus ds izeq[k dkj.k NksVs&NksVs thok.kq (Becteria) gS bu thok.kqvksa ds }kjk

gh fofHkUu laØked jksx QSyrs gSaA izR;sd jksx ds thok.kq dhVk.kqvksa dk viuk fof'k"V :i gksrk

gS dqN thok.kq dkSek ¼]½ ds vkdkj ds dqN ?kks?ks ds vkdkj ds dqN csyukdkj Hkh gksrs gSa ;s vkdkj

esa brus lw{e gksrs gSa fd bUgsa euq"; viuh lk/kkj.k nf̀"V ls ugha ns[k ldrk gSA bUgsa dsoy

lw{en'khZ }kjk gh ns[k ikuk laHko gSA fdlh u fdlh ek/;e esa ;s 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSa vkSj

'kkjhfjd  O;oLFkk ds vuqlkj budh vUnj gh vUnj òf) gksrh gSA ftlls 'kjhj jksxxzLr gks tkrk

gSA

7-3-3 laØked jksx QSyus ds dkjd&

(i) ok;q }kjk&dqN jksx ok;q }kjk QSyrs gSaA jksxh dh Nhad Lokal dh ok;q rFkk Fkwd esa

dhVk.kq feys jgrs gSaA nwljk O;fDr bl thok.kq ;qDr ok;q esa lkal ysrk gS rks mldh 'okal ds

lkFk&lkFk jksx ds thok.kq Hkh muds 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA  vkSj nwljk O;fDr Hkh jksxxzLr

gks tkrk gSA

ok;q }kjk QSyus okys izeq[k jksx&bU¶yq,tk NksVh pspd dqdj [kkalh [kljk risfnd rFkk

d.kZQsj vkfn gSaA

(ii) Hkkstu ,oa ty }kjk&nwf"kr Hkkstu ,oa ty }kjk gStk isfpl rFkk eksrh>jk eq[;

:i ls QSyrs gSaA efD[k;ka jksxk.kq;qDr Hkkstu ls mM+dj 'kq) [kkus&ihus dh oLrqvksa ij cSBrh gS

vkSj mls jksxk.kq;qDr dj nsrh gSA 'kjhj esa Hkkstu ds lkFk&lkFk jksxk.kq Hkh izfo"V gks tkrs gSaA

risfnd ds tkuojksa dk nw/k ihus ls risfnd ds dhVk.kq 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA blh izdkj

jksxk.kq;qDr ty Hkh laØked jksx QSykus esa lgk;d gksrk gSA
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(iii) dhV }kjk&dqN dhM+s tSls ePNj fiLlw [kVey rFkk twa ekuo 'kjhj dk jDriku djus

ds vH;Lr gksrs gSa tc ;s jksxh ds 'kjhj dk jDriku dj ysrs gSa vkSj muds ckn LoLFk 'kjhj ij viuk

geyk djrs gSa rks ;s vius Mad ds lkFk ¼ykj ds lkFk½ LoLFk 'kjhj esa jksx ds dhVk.kqvksa dks izos'k

djk nsrs gSaA bl izdkj jksxk.kq 'kjhj ds jDr esa rsth ls izlkfjr gksrs gSa vkSj og euq"; jksxxzLr gks

tkrk gSA dhV }kjk QSyus okys jksxksa esa eysfj;k] ihr] Toj] Iysx rFkk dkyk Toj vkfn gSA

(iv) laidZ ds }kjk&jksxh O;fDr ds vf/kd laidZ esa jgus ls Hkh LoLFk euq"; jksx ds

f'kdkj gks tkrs gSaA [kljk [kqtyh] ekrk] nkn vkfn eq[; :i ls laidZ ds }kjk gh QSyrs gSaA jksxksa

esa dsoy jksxh dk laidZ gh ugha lgk;d gksrk oju~ jksxh }kjk iz;ksx dh tkus okyh oLrqvksa ¼tSls

dqlhZ] est] diM+s vkfn½ ds iz;ksx ls Hkh LoLFk euq"; jksxh gks tkrk gSA

(v) peZ ds ek/;e ls& ;|fi peM+h gekjs 'kjhj ij jksxk.kqvksa ds fo:) ,d vkoj.k dk

dke djrh gS ijUrq dHkh&dHkh fVVusl vkSj ,FkzsaDl ds jksxk.kq peZ la?k"kZ }kjk gh 'kjhj esa izos'k dj

tkrs gSaA

(vi) KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls& lqtkd vkSj xehZ tSls jksx KkusfUnz;ksa }kjk QSyrs gSaA

os';kxeu ;g jksx ,d euq"; ls nwljs euq"; esa igqap tkrs gSaA

7-3-4 laØked jksx dh jksdFkke&

LokLF; foHkkx ,oa tkudkjh foHkkx }kjk fuEu mik; bu jksxksa dh jksdFkke gsrq fd;s tkrs gSaA

¼1½ Nqvk&Nwr ds ftrus Hkh jksx gSa buds QSyus dh lwpuk LokLF; foHkkx dks 'kh?kz nh tkos]

ftlls os jksxksa dh jksdFkke dk le;kof/k esa mfpr izca/k dj ldsasA

¼2½ ìFkDdj.k&Nwr ds jksx ,d nwljs ds laidZ ls QSyrs gSa] vr% jksfx;ksa dks LoLFk O;fDr;ksa

ls nwj j[kuk vko';d gSA

¼3½ vyx djuk&Nwr ds jksx ls ihfM+r jksxh dks fo|ky; esa ugha tkus nsuk pkfg, mls

chekjh Bhd gksus rd vodk'k iznku fd;k tk ldrk gSA

¼4½ jksx {kerk dh mRifRr djuk&jksxk.kqvksa ls 'kjhj dh j{kk jksxksa ds fujks/kd Vhds yxkdj

dh tkrh gSA gSts vkfn ds Vhds yx tkus ls 'kjhj esa jksxk.kqvksa ds fo:) {kerk mRiUu gks tkrh

gSA jksx ds c<+us dk Hk; de jgrk gSA

¼5½ fujks/kiku dky&tks O;fDr laØked jksx ,oa okrkoj.k esa jg pqds gSa] rFkk ftuls Nwr

yxus dk Hk; gS] ,sls O;fDr;ksa dks laizkfIr dky ds igys lekIr gksus rd fo'ks"k ns[kjs[k esa j[kk

tk;sA bl dky ds i'pkr o e/; esa jksx fpUg izdV gks tk;saxs ;k Nwr ls NqVdkjk izkIr gks tkosxkA

¼6½ folaØe.k&jksxh ftu oLrqvksa dk iz;ksx djrk gS] os jksxk.kq;qDr gks tkrh gS] vr% jksxh

ds oL=] crZu] fcLrj] est] dqlhZ vkfn lHkh iz;ksx dh xbZ oLrqvksa dks lko/kkuhiwoZd u"V dj fn;k
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tkuk pkfg, ;k dbZ ckj jksxk.kq;qDr vkS"kf/k;ksa ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

7-4 fofHkUu izdkj ds laØked jksx&

¼1½ pspd ¼2½ [kljk ¼3½ NksVh ekrk ¼4½ gStk ¼5½ d.BjksfVMh ¼6½ {k; jksx ¼7½ eksrh>jk ¼8½

dkyh [kkalhA

;kSu laØfer jksx ,oa ,M~l&,p-vkbZ-ch-

;kSu laØfer jksxksa ls cpko ds mik;&

;kSu laØfer jksx&os jksx tks ;kSu fØ;k }kjk QSyrs gSa mUgsa ;kSu lapkfjr jksx dgrs gSaA ;kSu

jksxksa esa vkerkSj ls gksus okys jksx xuksfj;k] flQfyl] gSihVkbfVl ch] ,M~l vkfnA

;s jksx bu nksuksa ls ihfM+r O;fDr ls vlqjf{kr ;kSu&laca/k j[kus ls QSyrs gSA dHkh&dHkh bu

jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs ;k dHkh os brus lkekU; gksrs gSa fd bUgsa vuns[kk dj fn;k tkrk

gSA buds y{k.k gS%

¼1½ is'kkc esa tyu eglwl djukA

¼2½ isV ds fupys fgLls esa nnZA

¼3½ lEHkksx ds le; ihM+k dk vuqHko djukA

¼4½ ;kSu&vaxksa esa ,d ;k T;knk QksM+s vkSj ?kko gksukA

¼5½ ;kSukaxksa esa vlkekU;rkA

;s jksx vius vki Bhd ugha gksrsA blfy;s budk bykt u djkuk ;k bUgsa vU; yksxksa dks

u crkdj Nqik, j[kuk] O;fDr ds ?kkrd gksrk gSA bykt ds lkFk buls cpko dh tkudkjh gesa

gksuk pkfg,A

y{k.k fL=;ksa esa&

1- ;ksfuekxZ ls ,d vyx rjg dk L=ko ;k nqxZa/k vkukA

2- ukfHk vkSj iztuu vaxksa ds chp dh txg esa nnZ gksukA

3- ;ksfu ls ekfld /keZ ds vfrfjDr L=ko gksukA

4- lEHkksx ds le; ;ksfu ds ,dne vkscjh Hkkx esa nnZ gksukA

fL=;ksa vkSj iq:"kksa esa&

1- iztuu vaxksa dk eqag ds ikl ?kko ;k Nkys gksukA

2- iq:"kksa esa is'kkc djrs le; tyu vkSj nnZ gksukA

3- xys esa lwtu

4- cq[kkj] nnZ vkSj dEiu ¶yw dh rjgA

;kSu laØfer jksxksa ls cpus ds mik;& bl jksx dh jksdFkke O;fDr vkSj lekt ds fy, cgqr
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t:jh gS vkSj leLr fodkl o lqj{kk ds dk;ZØe cUn gks ldrs gSaA bldh jksdFkke ds fy, izeq[k

mik; fuEukuqlkj gSaA

¼1½ ge lc ;kSu o muds y{k.kksa dks le>s rFkk tc Hkh y{k.k fn[kkbZ ns ;k dqN ijs'kkuh

vuqHko gks rks rqjUr fdlh ;ksX; fpfdRld ls rRdky tkap djkdj bykt djk,aA uhe gdhe ls

bykt u djk,saA

¼2½ vius 'kjhj] fo'ks"kdj tuukaxksa dks LoPN j[ksaA Luku ds le; LoPNrk ij fo'ks"k /;ku

nsaA

¼3½ thouHkj ;kSu lkFkh ,d gh j[ksaA

¼4½ nwf"kr jDr] lqbZ;ksa o flfjtksa ds mi;ksx ls cpsA

¼5½ ;kSu laØfer jksx okyh efgyk dks xHkZ/kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼6½ ;kSu laØfer gksus ij ,p-vkbZ-oh- laØe.k dh laHkkouk nl xquk c<+ tkrh gSA ,pvkbZoh

laØe.k ds dqN o"kksZa ckn ,Ml ys tkrk gSA ftldk dksbZ bykt ugha gSA blfy, ;kSu&jksxksa dk

rRdky bykt djk,aA

,M~l Aquired Immune Deficiecny syndrome  dk la{kfIr :i gSA izR;sd ekuo 'kjhj esa

jksxksa ls cpus ds fy, jksx izfrj{kd ra= gksrk gS tks 'kjhj dks laØe.k vkSj chekfj;ksa ls cpkrk gSA

,pvkbZoh uked ok;jl tc fdlh dkj.ko'k 'kjhj esa izos'k ik tkrk gS] rks /khjs&/khjs dqN o"kksZa esa

'kjhj dk jksx izfrj{k.k ;a= fu"dk; ;k vizHkkoh gks tkrk gSA ,slh n'kk esa tks Hkh jksx 'kjhj dks gksrk

gS] bldk bykt ugha gks ikrk gSA fpfdRldksa us ekuo 'kjhj dh ,slh n'kk dks ,M~l dgk gS] ftlesa

'kjhj dh jksx&izfrj{kd ra= fu"Øh; gks tkrk gS vkSj ,d&,d djds 'kjhj esa jksx c<+rs tkrs gSaA

bu jksxksa dk bykt ugha gks ikrk gS rFkk dqN le; i'pkr euq"; dh eR̀;q gks tkrh gSA

y{k.k&,M~l ds izkjafHkd y{k.kksa ls Hkw[k u yxuk] otu esa deh] Toj jguk] Ropk ij nnksjs

gks] FkdkoV jguk vkfn gSA ;g y{k.k fdlh vU; chekjh ds Hkh gks ldrs gSa vr% fpfdRld ls

ijke'kZ ysuk egRoiw.kZ gksrk gSA ,M~l ds iwoZ fodflr :i esa jksx izfrjks/kdrk u"V gks tkrh gSA

euq"; vusd jksxksa ls f?kj tkrk gSA ,M~l ds dkj.k lcls vf/kd gksus okys jksx fueksfu;k rFkk

Ropk dSalj gSa tks tkuysok gks tkrk gSA

cpus ds mik;&

¼1½ yM+dksa dks 21 o"kZ rFkk yM+fd;ksa dks 18 o"kZ dh vk;q rd u rks viuk fookg djuk

pkfg, vkSj u fdlh izdkj dk ;kSu laidZA

¼2½ vius dks laxhr] fp=dyk ;k vU; ls jpukRed dk;Z esa yxk nsuk pkfg,A blls ;kSu

laca/kh vkosxksa ij fu;a=.k ikuk ljy gksxkA
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¼3½ fookg mijkUr lqjf{kr ;kSu laidZ vius thou lkFkh ls gh djuk pkfg,A

¼4½ dHkh&dHkh yM+ds yM+fd;ka dqlax esa iM+dj v'yhy fp=A flus&fp= fQYeksa dks

ns[kdj vFkok fdlh foo'krk dk f'kdkj gks] pkgs&vupkgs ;kSu laidZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

,sls le; esa yM+ds&yM+fd;ksa nksuksa dks lqjf{kr ;kSu laidZ dj tksj nsuk pkfg,A vU;Fkk ,Ml gksus

dk [krjk cuk jgrk gSA

¼5½ nqfu;k ds 3 djksM+ ,pvkbZch ekStwn yksaxksa esa ls vk/ks 10 ls 24 o"kZ ds gSaA Hkkjr ds

,pvkbZch yksxksa ls ,d 15 ls 19 o"kZ dk gSA ijUrq vki ?kcjk,a ughaA mi;qZDr ckrksa dks le>sa vkSj

ikyu djsaA vxaszth esa dgkor gS "Care costs nothing but saves a lot " vki Lo;a lko/kku gks

vkSj vius laidZ esa vkus okys izR;sd fd'kksj o ;qok dks lqjf{kr ;kSu laidZ djus dk egRo le>kb;sA

,pvkbZch-&,M~l dk eq[; dkj.k 'kjhj esa ,pvkbZoh }kjk 'kjhj ds jksx izfrj{kd ra= dks u"V

djrk gSA ,pvkbZoh- (H.I.V.) vaxszth ds 'kCnksa esa Human lmmuno_deficiency virus dk laf{kIr

:i gSA

,p-vkbZ-oh- ml ok;jl ;k fo"kk.kq dks dgrs gSa] tks balkuksa ds vUnj chekjh ls cpus okyh

rkdr dks de dj nsrk gSA ,p-vkbZ-oh- cgqr gh NksVk ,d cky ds gtkjosa Hkkx ls iryk gksrk gSA

;g ,d caMy cuh gqbZ iw.kZ f[kys gq, lwjteq[kh ds Qwy tSlk yxrk gSA ,p-vkbZ-oh- dk irk [kwu

dh tkap ls gksrk gSA

y{k.k&,p-vkbZ-oh- ds 'kjhj esa igqapus ds dqN lIrkg ckn dqN yksxksa dks Fkdku] cq[kkj] 'kjhj

esa nnZ] yxkrkj nLr fljnnZ vkfn ¶yw tSls y{k.k gksrs gSaA ,d izHkkfor O;fDr dks ,sls y{k.k gks

gh] ,slk t:jh ugha gSA dqN le; ckn pys tkrs gSaA jDr dh tkap djok dj gh ,p-vkbZ-oh- laØe.k

dk irk pyk;k tk ldrk gSA

tc dksbZ O;fDr ,p-vkbZ-oh- ls laØfer gks tkrk gS rks mlds rqjUr ckn [kwu dh tkap djkbZ

tkus ij tkap ds ifj.kke lgh ugha vkrs vFkkZr~ tkap ls irk ugha pyrk fd O;fDr dks ,p-vkbZ-oh-

laØe.k gS tcfd O;fDr ,p-vkbZ-oh- laØfer gks pqdk gksrk gS bldk dkj.k ;g gS fd ,p-vkbZ-oh-

ds ,aVh cksfM+t mRiUu gksus ls 2 ls 12 lIrkg yx tkrk gSA ;g ihfj;M foaMks dgykrk gS ,pvkbZoh-

ls Hkzfer laØfer yksxksa dks [kwu dh tkap gj N% ekg ds vUrj ls djokrs jguk pkfg,A

cpus ds mik;%

¼1½ vlqjf{kr ;kSu laca/k ugha j[kuk pkfg,A daMkse dk mi;ksx djuk pkfg,A

¼2½ tgka rd lEHko dks fMLikslscy flfjtksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

¼3½ fdlh vKkr ,oa O;olkf;d nkrkvksa ls jDr ugha fy;k tkuk pkfg,A
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(4) ges'kk HIV jfgr jDr gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A

¼5½ 'kjhj esa xksnuk xqnkus] ukd&dku fNnokus] nkMh cuokus] ,D;wizs'kj vkfn djokus ds iwoZ

mi;ksx esa ykbZ tkus okyh lkexzh iw.kZ :i ls LVjykbZt dh tkuh pkfg,A

ikB lkjka'k%

& lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ gS fd tu leqnk; ,oa fo|ky;ksa esa Nk=ksa dks LokLF; ds

izfr voxr djkuk vkSj mldh vPNkbZ;ksa dks le>ukA

& lkeqnkf;d LokLF; ds varxZr vkus okyk vo;oksa dk v/;;uA

& ty dk forj.k mfpr ,oa O;ofLFkr gksA

& ok;q dk 'qkf)dj.k ,oa lapkyu vko';d gSA

& ey] dwM+s&djdV dk O;ofLFkr fu"dklu gksuk vko';d gSA

& edkuksa dh mfpr O;oLFkkA

& esys esa tylksa esa LoPNrk ij fo'ks"k /;kuA

& ty ds iznw"k.k dks jksduk vko';d gS] vU;Fkk laØked jksxksa ds QSyus dk Hk; cuk

jgrk gSA

& ok;q ds iznw"k.k dks jksdus ds fy, ey ,oa dwMs djdV dk lgh :i ls ,oa mfpr fofèk

ls fu"dklu vko';d gSA

& xzke LokLF; lq/kkj gsrq mfpr ekxZn'kZu nsukA

& LokLF; f'k{kk] izkS<+ f'k{kk rFkk tulaidZ dh mfpr O;oLFkk djukA

& ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k dsUnzksa dh xzkeksa esa LFkkiuk djukA

& ekr&̀f'k'kq dsUnzksa dh LFkkiuk djukA

& fo|ky;ksa dh LFkkiuk djukA

& u'khys inkFkksZa ls gksus okyh gkfu;ksa ls ;qok ih<+h dks voxr djkuk vko';d gSA

& blls fofHkUu chekfj;ka tSls& dSalj] ân; jksx i{kk?Kkr gks tkrk gSA

& lektlsoh laLFkkvksa ,oa 'kkldh; ra= ds miHkksx ls bl /ka/ks dks lekIr fd;k tk;sA

& laØked jksx] ,d jksxh O;fDr ls nwljs LoLFk O;fDr ds vizR;{k :i ls yx tkrk gSA

& laØked jksx] lw{ere thok.kqvksaa ds ek/;e ls QSyrs gSa] bUgsa dsoy lw{en'khZ ds ek/;e

}kjk gh ns[kk tk ldrk gSA

& laØked jksx ok;q] ty] Hkkstu] dhV laidZ] peZ ek/;e vkfn ls QSyrs gSaA

& laØked jksx] dh  jksdFkke ds fy, fofHkUu mik; fd;s x;s gSsaA

& jksxh dks LoLFk iq:"kksa ls ìFkd j[kukA
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& Nwr ds jksxh dks Bhd gksus rd dh fLFkfr esa vyx j[kus dh O;oLFkk djukA

& jksx fujks/kd Vhdksa dh O;oLFkk djuk rFkk mudk izpkj ,oa izlkj djukA

& jksxh dh oLrqvksa dks tSls oL=] fcLrj] est] dqlhZ vkfn dks vPNh rjg ls u"V djuk

rkfd mlds dhVk.kq ugha QSy ldsaA

& tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS fd lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ gS fd tuekul

dks LokLF; laca/kh lHkh ckrksa dk Kku gksuk vko';d gSA blesa lcls ewyHkwr ckr ftl ij /;ku

fn;k tkuk vko';d gS] ;g i;kZoj.k f'k{kk gSA

i;kZoj.k dh LoPNrk ds varxZr&

& i;kZoj.k dks iznw"k.k ls cpkuk vko';d gSA

& ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] /ofu iznw"k.k vkfn ls LokLF; ij foijhr vlj iMrk gSA

& ty iznw"k.k dks jksdus ds fy, mfpr mik; crk;s tk,saA

mi;qZDr lHkh ckrksa ds ek/;e ls gh lkeqnkf;d LokLF; dk lgh vFkZ ,oa Kku izkIr gks ldrk

gSA ;kSu laØfer jksx ,oa ,M~l ,p-vkbZ-oh- ds y{k.k ds mik;A

vkRe ijh{k.k iz'u

fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj fyf[k;s rFkk vius mRrj dqUth@ikB dh lgk;rk ls Lo;a tkap

dhft,A

1- laØked jksx dk vFkZ Li"V djks\

2- laØked jksx QSyus ds izeq[k dkj.k fyf[k;s\

3- laØked jksxksa dh jksdFkke ds fy, D;k mik; fd;s tkrs gSa\ fyf[k;sA

4- fofHkUu izdkj ds laØked jksxksa ds uke fy[kksa\

5- lkeqnkf;d LokLF; ls vki D;k le>rs gSa lkeqnkf;d LokLF; dks izHkkfor djus okys

dkjdksa ds uke fyf[k;s\

6- ty iznw"k.k fdl izdkj gksrk gS\ muls gksus okyh gkfu;ksa dk o.kZu dhft,\

7- u'khys inkFkZ D;k gSa\ muls gksus okyh gkfu;ksa dk o.kZu dhft,\

8- u'khys inkFkksZa dh jksdFkke esa lektlsoh laLFkkvksa dh Hkwfedk dk mYys[k dhft,\

9- vki vius i;kZoj.k dh lqj{kk fdl izdkj dj ldrs gSa] lfoLrkj fy[ks\

10- ,M~l ls cpus ds mik; fyf[k;s\
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bdkbZ&8 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@8

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk ¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & v"Ve

fo"k; % iks"k.k] LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk      ikB Øekad & 8

fo"k;a'k % iznw"k.k ltxrk

fiz; f'k{kd&Nk=ks a]

ekuo ds 'kkjhfjd ekufld] HkkoukRed ,oa euksoSKkfud fodkl esa i;kZoj.k dh egRoiw.kZ ,oa
nh?kZ izHkkoh Hkwfedk gSA chloha lnh ds vafre nks n'kdksa esa tula[;k foLQksV ls mRiUu vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, izkd̀frd i;kZoj.k dk lUrqyu cqjh rjg Mxexk x;k gSA fnuksafnu vf/kd iznwf"kr
gksrk tkus okyk i;kZoj.k Lo;a bl lR; dk lk{kh gSA vr% tuekul esa i;kZoj.k iznw"k.k ds izfr
ltxrk mRiUu djuk le; dh ekax gSA

;g lR; mHkjdj lkeus vk x;k gS fd rsth ls iznwf"kr gksrs tkus okys i;kZoj.k dks] Lo;a ekuo
ds vfLrRo dh j{kk gsrq vkSj vf/kd iznwf"kr gksus ls cpkuk gksxk] iznw"k.k dks i;kZoj.k ij gkoh gksus
ls Hkjiwj jksduk gksxk rFkk i;kZoj.k dks iznw"k.k jfgr cukus rFkk cuk;s j[kus ds mik;ksa dks [kkstdj
izHkkoh :i ls iz;qDr djuk gksxkA

bl mÌs'; dh iwfrZ ds fy, loZizFke tuekul esa iznw"k.k ltxrk txkuh gksxhA Hkkoh f'k{kdksa
dks blls ifjfpr djkuk gh bl ikB jpuk dk izFke mÌs'; gSA

bl ikB ds v/;;u ls vki fuEukafdr iz'uksa ds mRrj ikus esa leFkZ gks ldasxsA

i;kZoj.k ls D;k rkRi;Z gS\

i;kZoj.k iznw"k.k D;k gksrk gS\
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fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa ds D;k dkj.k gS\ rFkk muds fuokj.k ds D;k mik; gSa\

xzkeksa ,oa muds vklikl ds i;kZoj.k dks iznw"k.k jfgr cukus gsrq tkx:drk dSls mRiUu dh

tk;s\

v/;;u dh lqfo/kk dh nf̀"V ls bl ikB esa izLrqr fo"k;ka'k dks fuEukafdr mi bdkbZ;ksa esa

foHkDr fd;k x;k gSA

8-1 i;kZoj.k D;k gS\

8-2 i;kZoj.k iznw"k.k D;k gS\

8-3 iznw"k.k ds izdkj

8-4 ok;w] ty ,oa Hkwfe /ofu iznw"k.k ds dkj.k ,oa fuokj.k ds mik;A

8-5 xzke ,oa mlds vklikl ds LFkkuksa dh LoPNrk gsrq tkx:drkA

i;kZoj.k D;k gS\

O;fDr ds vklikl dk Kkr ,oa vKkr] izkd̀frd ,oa lkekftd okrkoj.k gh i;kZoj.k gS tks

izR;{k ;k vizR;{k :i ls O;fDr ds thou vkSj dk;Z dks izHkkfor djrk gSA

Hkwfe] ok;q ,oa ty HkkSfrd i;kZoj.k ds varxZr vkrs gSa tgka HkkSfrd i;kZoj.k fofHkUu :iksa esa

thou ds vfLrRo ds fy, vko';d gS ogh tSfod i;kZoj.k ls euq"; dks tohu ds vfLrRo ds fy,

[kkuk ihuk ,oa vU; oLrq,a izkIr gksrh gSA lR; rks ;g gS fd euq"; isM+&ikS/kksa ,oa tUrq thoksa ds fcuk

ugha jg ldrk HkkSfrd i;kZoj.k ,oa tSfod i;kZoj.k dk ,d nwljs ij lrr izHkko iM+rk gS vkSj

mlds QyLo:i buesa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gSA

8-2 i;kZoj.k iznw"k.k D;k gS\

fofHkUu i;kZoj.k rFkk HkkSfrd i;kZoj.k] tSfod i;kZoj.k] izkd̀frd i;kZoj.k laLd̀frd i;kZoj.k

vkfn fofHkUu rRoksa dks nwf"kr djus okys dkjd inkFkZ iznw"kd dgykrs gSa rFkk bu iznw"kdksa ds dkj.k

fdlh i;kZoj.k esa gksus okyk ekuo vfLrRo ,oa LoLFk thou ds fy, gkfudkjd ?kkrd izHkkoh

ifjorZu i;kZoj.k iznw"k.k dgykrk gSA
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Hkwfe] ty ,oa ok;q] izkd̀frd i;kZoj.k ds izeq[k rRo gS] ftudk LoPN] 'kq) ,oa moZj rFkk

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq okafNr inkFkksZa ds iznk; djus dh {kerk esa leFkZ gksuk] ekuo vfLrRo ,oa

thoup;kZ ds fy, furkUr vko';d gS] bls nwf"kr djus okys iznw"kd [kuu] jklk;fud [kkn ouksa dh

dVkbZ] uxjksa dk dwM+k djdV dy dkj[kkuksa dk fo"kSyk dpjk vkSj fo"kkDr ty] bZa/ku] /kqavk fo"kSyh

xSlsa rFkk c<+rk gqvk 'kksj gSA bu iznw"kdksa }kjk i;kZoj.k ij gkfudkjd izHkko mRiUu djus okys

ifjorZu iznw"k.k dgykrs gSaA

i;kZoj.k iznw"k.k ds ifj.kkeLo:i ftl feVVh ds xq.k xkrs dfo dHkh Fkdrk ugha Fkk ogha

feVVh vkt rd py gS vkSj gekjh lqtyk] lqQyk 'kL; ';keyk /kjrh catj curh tk jgh gSA ou

fouk'k ds dkj.k Hkwfe dk {kj.k c<+rk tk jgk gS rFkk i;kZoj.k esa ty O;oLFkk esa u;s izca/k vkSj

dqizcaèk us izkd̀frd ojnku ty ds L=ksarksa dks [krjs esa Mkydj mu ij fuHkZj ekuo lekt dk Hkfo";

pkSiV djus dh Bku yh gSA [kfut rsy] xSl vkSj dks;yk ydM+h rFkk xkscj daMk vkfn bZa/ku ds :i

esa tyuk tula[;k òf) dh vko';drk iwfrZ ds lkFk c<+rk tk jgk gS] buds /kq,a ls gksus okyk iznw"k.k

vc [krjs ds Lrj ls Åij p<+ pyk gSA dy dkj[kkuksa rFkk rst xfr ls pyus okys [kfut rsy]

bZa/ku ,oa dks;yk tykus okys okguksa i;kZoj.k dks /kq,a ls Hkjdj nwf"kr djus ds lkFk&lkFk Hk;kud

'kksj ls iznwf"kr dj fn;k gSA

8-3 iznw"k.k ds izdkj&

izkd̀frd i;kZoj.k ds eq[; rRo Hkwfe] ty ,oa ok;q gSa vr% buds Åij izHkko Mkyus okys

gkfudkjd ifjorZu mRiUu djus okys iznw"kdksa ds vk/kkj ij izkd̀frd iznw"k.k dks eq[;r% pkj izdkjksa

esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1- Hkwfe iznw"k.k 2- ok;q iznw"k.k

3- ty iznw"k.k 4- /ofu iznw"k.k

ekuo vfLrRo ij eaMjkrs bl Hkh"k.k [krjs ls fuiVus ds fy, lHkh izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.k

ds orZeku ,oa lEHkkoh dkjdksa dh mRifRr ds dkj.kksa dk irk yxkdj muds fuokj.k ds dkjxj

mik;ksa dks lqfuf'pr djuk vkSj izHkkoh :i ls oLrqr% mudks ykxw djuk] ekuo dks cuk;s j[kus ds

fy, vR;ko';d gSA
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8-4 Hkwfe] ty] ok;q ,oa /ofu iznw"k.k ds dkj.k ,oa fuokj.k&

izkd̀frd i;kZoj.k ds eq[; rRoksa Hkwfe] ty ,oa ok;q ds iznw"k.k ds dkj.kksa dh foospuk,a muds

fuokj.k gsrq mi;ksxksa dk lqfuf'pr djus ds fy, buesa ls izR;sd dks ìFkdr% foLrr̀ :i ls le>uk

gksxk] rRi'pkr~ budh vUrfØ;k esa ,oa ijLij laca/k ij O;k[;k dh tk ldrh gSA

gekjs ns'k esa eq[;r% rhu izdkj dh Hkwfe gS& d̀f"k dh Hkwfe] ou dh Hkwfe rFkk pkjkxkg dh Hkwfe

buesa ls pkjkxkg dh Hkwfe lcls vf/kd mis{kk dh xbZ gSA izk;% cM+s&cM+s lHkh pkjkxkg d̀f"k Hkwfe esa

ifjofrZr dj fn;s x;s gSa ftlls i'kqvksa ds fy, pkjk tqVkus dk nkf;Ro ouksa ,oa fQj d̀f"k dh Hkwfe

ij vk iM+k gS] vr% i'kq i;kZoj.k ds 'k=q ekus tkus yxs gSaA

Hkwfe ds iznw"k.k ls vfHkizk; Hkwfe dk vius uSlfxZd xq.kksa dks [kksdj moZjk 'kfDr ls jfgr

Hkw&{kj.k rFkk chgM+ ,oa catj Hkwfe esa cny tkuk gSA

8-4-1 ¼2½ iznw"k.k ds dkj.k&

oSls rks Hkwfe iznw"k.k gksuk LokHkkfod gS fdUrq ,d lhek rd gksus okys Hkwfe iznw"k.k dks izd̀fr

Lo;a izfrfØ;k ls larqfyr djrh jgrh gS ijUrq vkt gks jgs Rofjr Hkwfe iznw"k.k ds fuEukafdr dkj.k

gSa&

(i) pkjkxkgksa dh fujUrj ?kVrh fLFkfr&

vf/kdkf/kd i'kq pkjk tqVkus ds nkf;Ro ds lkFk fujUrj d̀f"k esa ifjofrZr gksrs tkus ds dkj.k

pkjkxkgksa dh la[;k ,oa {ks= fujUrj ?kVrk tk jgk gSA

(ii) Hkw{kj.k ,oa chgM+ fuekZ.k&

/kjrh ij ouLifr dh idM+ tc etcwr ugh jg ikrh rks o"kkZ dk ty ogka dh feVVh dks vius

lkFk cgk tkrk gS] bls Hkw{kj.k dgrs gSaA T;ksa&T;ksa Hkw{kj.k ds lkFk o"kkZ ty ds izokg ekxZ /kjrh dh

feVVh esa xgjs curs tkrs gSa rks njksa ds cuus ds ckn Hkwfe chgM+ esa cny tkrh gSA

(iii) [kuu&

/kjrh ls Hkhrj ls izkIr djus ds fy, [kqnkbZ dk dk;Z pkgs [kqyh [kqnkbZ ;k Hkwfexr [kqnkbZ [kuu

dgykrk gSA [kuu fØ;k esa mM+us okyh /kwy ml lkjs {ks= esa QSydj Hkwfe dh Hkwfe catj gks tkrh

gSA Hkwfe [kqnkbZ esa tehu ds /kalus dk lnSo [krjk jgrk gSA dks;yk [knkuksa esa rks vkx yxus dk

Hkkjh [krjk rFkk vkx yxus ls mls cq>kus dh dfBukbZ lnSo cuh jgrh gSA
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(iv) dj dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqavk&

vkS|ksfxd izxfr ds lkFk LFkkfir dy&dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqavk fujUrj /kjrh ij ijr

cudj cSBrk tkrk gS] vkSj mldh moZjk 'kfDr dks ?kVkrk tkrk gSA

(v) rst vkaf/k;ka&

jsrhys LFkkuksa dh vksj ls pyus okyh rst vkaf/k;ksa ds dkj.k Hkh /kjrh dh Åijh ijr ij ls

jsr ds gVrs rFkk u;s LFkkuksa ij ters jgrs gSaaA

8-4-1¼3½ Hkwfe iznw"k.k ds fuokj.k&

Hkwfe iznw"k.k ds izeq[k dkj.k pkjkxkgksa dk de gksrs tkuk] Hkwj{k.k ,oa chgM+ fuekZ.k csrjrhc

[kuu dy&dkj[kkuksa ls fudyk gqvk /kqavk rFkk rst vkf/k;ka gSaA

¼1½ lw[ks vkSj v/klw[k {ks=ksa esa lkekftd okfudh ds varxZr ,sls             fd;k tk,

rks tykus dks bZa/ku rFkk i'kqvksa dks pkjk nsrs gSaA lkFk gh Qly dV tkus ij [ksr esa i'kq pjkus dh

ijEijk dks cuk;s j[kuk gSA

¼2½ Hkwj{k.k ,oa chgM+ fuekZ.k ls Hkwfe dks cpkus ds fy, Hkh ouLifr ls le)̀ djuk gksxk]

blds fy, ouksa dh dVkbZ can gh ugha fu;fer vo'; djuh pkfg,A chgM+ksa dks igys pkjkxkgksa esa

fQj d̀f"k Hwkfe esa cnyuk gksxkA

¼3½ [kuu m|ksx dks pykus ds lkFk gksus okys ouksa ds dVku] moZjk Hkwfe dh cjcknh rFkk

ty ds iznwf"kr gksus dks jksduk gksxk [kuu ds /kalus ds [krjs dks Vkyus ds dkjxj mik; djus gksaxsA

¼4½ dy dkj[kkuksa ls fudys /kq,a dh ijr ls Hkwfe dks iznwf"kr gksus ls cpkus ds fy, izR;sd

,sls dkj[kkus dks iznw"k.k fuokj.k midj.k yxkuk] vfuok;Z gksuk pkfg, rkfd /kqavk fdlh Hkh mi;ksxh

:i ls LFkkukarfjr fd;k tk lds vkSj mlls gksus okys iznw"k.k dh gkfu ls cpk tk ldsA

¼5½ ;|fi rst vkaf/k;ksa ls gksus okys iznw"k.k ls Hkwfe dks lh/ks cpkus dk dksbZ mik; vHkh

dkjxj ugha gS fQj Hkh vkf/k;ka vkus dh fn'kk esa vf/kd Å¡ps rFkk l?ku ou jksi.k ls vkaf/k;ksa ds

pyu dh rhozrk dh vo'; de fd;k tk ldrk gSA

8-4-2¼1½ ty iznw"k.k D;k gS\

LoPN ty ekuo ewy vko';drkvksa esa ls ,d gS] ty dk mi;ksx euq";ksa ,oa i'kqvksa ds ihus]

Hkkstu cukus] d̀f"k djus] ÅtkZ mRiUu djus rFkk dkj[kkuksa ,oa m|ksxksa esa gksrk gSA
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tc Hkh] ftl dkj.k ls ty vuqi;ksxh gks tkrk gS] rks mls ty iznw"k.k dgrs gSaA iznwf"kr ty]

dk ekuo thou] thou tUrqvksa rFkk ouLifr ij cqjk izHkko iM+rk gSA

8-4-2¼2½ ty iznw"k.k ds dkj.k&

izd̀fr esa ty iznw"k.k fujUrj gksrk jgrk gS ijUrq lkFk ml iznw"k.k dk uSlfxZSd fof/k;ksa ls

fuokj.k Hkh gksrk tkrk gSA bl izdkj ,d larqyu LFkkfir jgrk gSA

fdUrq tula[;k c<+us ds lkFk vc ;g larqyu xM+cM+ gks x;k gSA ekuo }kjk gh ty dk

vfèkdkf/kd iznw"k.k fd;k tkrk gS] ftls izd̀fr larqfyr ugha dj ik jgh gSA

¼1½ df̀"k esa fo"kSys jlk;uksa dk iz;ksx&

vktdy d̀f"k esa dhVuk'kd jlk;uksa] [kjirokj&uk'kd jlk;uksa rFkk vU; jklk;fud [kknksa

dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s jlk;u ,oa jklk;fud [kkn o"kkZ ds ty ds lkFk cgdj unh

esa fey tkrs gSaA

mlls mudk ty iznwf"kr gks tkrk gSA

¼2½ dwM+k dpjk ,oa ey ew= fu"dklu&

c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k dwM+k dpjk ,oa xanxh eyew= dk fu"dklu ,d Hk;adj leL;k

cu xbZ gSA ;s lHkh vif'k"V rkykcksa] ufn;ksa esa cgk fn;s tkrs gSa ftlls mudk ty iznwf"kr gks tkrk

gSA

¼3½ m|ksx /ka/kksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyk vo'ks"k&

ty dk mi;ksx djus okys m|ksx /kU/kksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyk ty Hk;kud :i ls fo"kkDr

gksrk gS ftlesa vusd fo"kSys jklk;fud inkFkZ gksrs gSa vkSj blh xans ty ds rkykc ;k unh esa igqapus

ls iwjk ty iznwf"kr gks tkrk gSA jsrhys LFkkuksa esa bl izdkj ds fo"kkDr vif'k"V;qDr ty ds fjldj

Hkwfexr ty esa feyus ls dqavksa] uydwiksa dk ty Hkh iznwf"kr gks tkrk gSA
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¼4½ vUrr% lkxjksa ds ty dk Hkh iznw"k.k&

vc rks ;g Hkh ugha lksp ldrs gSa fd lkxj esa vuUr ty gSa D;ksafd QQwanuk'kd ds :i esa

iz;qDr ikjk&;kSfxd ,oa fo'ks"k izdkj ds isVªksy rFkk bZa/ku ds dke vkus okys lhls dk vif'k"V Hkh

vUrr% cgdj lkFk ty esa lefo"V gks tkrk gSA tgka ls mlds ckgj fudyus dh izfØ;k gksrh gh

ugha gSA bl izdkj fujUrj lkxj&ty iznwf"kr gks tk jgk gSA lkxj ty ds iznwf"kr gksus esa ,d

egRoiw.kZ dkj.k isVªksfy;e ,oa [kfut rsy gS ftldk gj o"kZ yk[kksa Vu fjldj lkxj ty Lrj ij

QSy tkuk dkys dhpM+ dks mRiUu djukA

8-4-2¼3½ ty iznw"k.k dk fuokj.k&

ty iznw"k.k ds izeq[k d̀f"k esa fo"kSys jlk;uksa dk iz;ksx] dwM+k dpjk ,oa ey ew= fu"dklu

m|ksx /ka/kksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyk vo'ks"k] lkxj&ty esa feyrs ikjk&;kSfxd lhlk ,oa [kfut

rsy gS vr% bl iznw"k.k ds fuokj.k mik;ksa esa izeq[k gSA

¼1½ d̀f"k esa iz;qDr fo"kSys jlk;uksa ds o"kkZ ty esa ?kqydj ufn;ksa ,oa lkxj esa feyus ls jksdus

ds dkjxj mik; djus gksaxs vFkok bu fo"kSys jlk;uksa ds mi;ksx dks izfrcaf/kr djuk gksxkA

¼2½ dwMk dpjk ,oa fu"dkflr eyew= dks ty esa cgk fn;s tkus ds LFkku ij mudh

mipkfjr dj d̀f"k ,oa vU; mi;ksx esa ykus ds la;a=ksa dk leqfpr mi;ksx djuk gksxkA

¼3½ m|ksx /kU/ks ,oa dkj[kkuksa ls fudys vo'ks"kksa dks ukyksa ufn;ksa esa cgkus ds LFkku ij blh

iz;kstu gsrq [kksns x;s xgjs xM~<ksa esa tekdj mipkfjr fd;s tk,a rFkk dksbZ Hkh fo"kSys vo'ks"k unh

ukyksa esa ugha cgk;s tkosA
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dqN ,d n'kd ls ok;qe.My esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk vuqikr c<+rk tk jgk gS ftlds

QyLo:i izd̀fr ls yk[kksa o"kksZa ls cukdj j[kk x;k] lUrqyu xM+cM+kr tk jgk gSA ok;q esa dkcZu

MkbZvkWDlkbM] /kwy ds d.k vU; fo"kSyh xSlksa vkfn dk okafNr vuqikr ls c<+ tkuk gh ok;q iznw"k.k

dgykrk gSA

8-4-3¼2½ ok;q iznw"k.k ds dkj.k&

ok;qe.My esa mifLFkr dkcZu MkbZvkWDlkbM dk izkf.k;ksa] ouLifr;ksa ,oa ok;qe.My esa fujUrj

fofu;e pØ pyrk jgrk gSA ok;qe.My ls dkcZu MkWbZvkWDlkbM ouLifr;ksa esa tkrh gS] tc

ouLifr;ka lMrh gS rks iqu% dkcZu MkWbZvkWDlkbM muesa ls fudydj ok;qe.My esa fey tkrh gSA

blds vfrfjDr cM+s&cM+s dkj[kkuksa] okguksa rFkk vU; ?kjsyw lk/kuksa ls fudyk gqvk /kqavk ,oa

fo"kSyh xSlksa esa ok;q iznw"k.k gksrk gSA

bl izdkj ok;q ds izeq[k dkj.k gSa&

¼1½ c<+rh izkf.k la[;k }kjk fu"dkflr dkcZu MkbZvkWDlkbM&

fnuksafnu c<+rh tula[;k] i'kq if{k;ksa] dhV iraxksa dh cs'kqekj c<+ksÙkjh ds QyLo:i okrkoj.k

esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk vuqikr c<us ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA

¼2½ fujUrj ?kVrh ou&lEink&

d̀f"k Hkwfe gsrq ouksa ds dVus] bZa/ku ds fy, ou fouk'k iSfdax o QuhZpj gsrq ydM+h ikus ds fy,

ouksa dh dVkbZ] lkekftd okfudh ds uke ij vuqi;ksxh lQsn dh jksi.kh vkfn ls ou lEink fujUrj

?kVrh tk jgh gS ftlds QyLo:i ouLifr ls okrkoj.k dks izkIr gksus okyk vkDlhtu dk vuqikr

?kVus ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA

¼3½ dks;yk [kuu ,oa dy dkj[kkuksa esa dks;yk tyuk&

dks;yk [kuu ls mM+us okyh dks;yh dh l?ku /kwy okrkoj.k esa feyrh gS] dks;yk tyus ls

fudyus okyk /kqavk rFkk vU; fo"kSyh xSlksa ds okrkoj.k esa QSyus ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA

¼4½ ?kjsyw bZa/ku rFkk okguksa ls fudyk /kqavk&

?kjsyw bZa/ku ds :i esa ydM+h dks;yk vkfn tyus rFkk lMdksa ij nkSM+rs vla[; okguksa }kjk

tyk;s tk jgs [kfut ds /kq,a vkSj fo"kSyh xSlksa ls Hk;adj ok;q iznw"k.k gksrk gSA
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¼5½ egkuxjh; cgqeaftys Hkou rFkk >qXxh cLrh&

>ksiM+h dh cfLr;ksa] tula[;k vf/kd rFkk LFkku dh deh ds dkj.k Hkh ?kkrd ok;q iznw"k.k gksrk

gSA

8-4-3¼3½ ok;q iznw"k.k dk fuokj.k%

vk/kqfud lH;rk ds c<+rs pj.kksa ds lkFk gksus okys bl ok;q iznw"k.k dks loZFkk jksduk vlaHko

gS] gka bls ?kkrd izHkko dks de djus ds mik; vo'; fd;s tkus pkfg,] ftuesa izeq[k gSA

(i) tula[;k fu;eu&

lalkj dh c<+rh gqbZ tula[;k dh òf) nj dks ?kVkdj ok;q iznw"k.k esa fujUrj gksus okyh òf)

dks de fd;k tk ldrk gSA

(ii) ou fouk'k jksduk rFkk oukjksi.k&

vf/kdkf/kd gksus oys ou fouk'k dks jksdus rFkk vf/kd ls vf/kd u;s ou jksius ls ok;q iznw"k.k

dks de fd;k tk ldrk gSA

(iii) dy dkj[kkuksa esa ok;q iznw"k.k fuokj.k ;a=ksa dk iz;ksx&

dy dkj[kkuksa ls fudyus okys /kq,a dk iznw"k.k fuokjd ;a=ksa }kjk mipkj djus ls Hkh ok;q

iznw"k.k dh ?kkrdrk dks de fd;k tk ldrk gSA

(iv) fu/kZwe bZa/ku rFkk okguksa dh fu/kwZerk&

bZa/ku ds :i esa ijEijkxr ydM+h dks;yk u tykdj vk/kqfud xSl rFkk lkSj ÅtkZ ds mi;ksx

djus vkSj okguksa esa tyk;s tkus okys [kfut rsy dks fu/kwZe Lrj ij j[kus ls ok;q iznw"k.k ls cpk

tk ldrk gSA

(v) LoPN o 'kq) ok;q ;qDr Hkou O;oLFkk&

bl izdkj dh Hkou O;oLFkk djuk fd yksxksa dks 'kq) ok;q feyrh jgsA ;g O;oLFkk ok;q iznw"k.k

ds izHkko dks de dj ldrh gSA

8-4-4¼1½ /ofu iznw"k.k D;k gS&

vk/kqfud lH;rk rFkk rst xfr ds okguksa dh nsu ,d vR;k/kqfud iznw"k.k /ofu iznw"k.k gSA ,d

fuf'pr Lrj ls vf/kd rhozrk ,oa fujUrjrk okyh /ofu ls okrkoj.k esa /ofu iznw"k.k gksrk gSA
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okguksa ds gkuZ dh rhozrk ds dkj.k nq?kZVukvksa dh la[;k c<+ xbZ gSA ckf/kjRo] dSalj rFkk

vuU; fuækuk'k ds jksx yx ldrs gSaA /ofu iznw"k.k dk Luk;q laLFkku ij dqizHkko iM+rk gSA

lqnwj vkapfyd xzkeh.k okrkoj.k dh 'kfDr rFkk uxjh; HkhM+ dh v'kkafr dh rqyuk ls /ofu

iznw"k.k dk vocks/k gksrk gSA

8-4-4¼2½ /ofu iznw"k.k ds dkj.k&

okgu dh xfr ds c<+us ds lkFk mlls gksus okyh /ofu iznw"k.k dh rhozrk Hkh c<+rh tkrh gSA

(i) jsfM;ks] Vh-oh-] ykmMLihdj rFkk rst gkuZ&

bl ;qx dh nsu jsfM;ks] Vh-oh-] ykmMLihdj rFkk rst gkuZ dh fujUrj c<+rh /ofu o 'kksj ls

Hk;adj /ofu iznw"k.k gksrk gSA

8-4-4¼3½ /ofu iznw"k.k dk fuokj.k&

/ofu iznw"k.k ds fuokj.k ds fy, /ofu iznw"kd dkjdksa dks dke djuk gksxk] rFkk

(i) okguksas dh xfr vuko';d :i ls u c<+k;s rFkk gkuZ ls gksus okys /ofu iznw"k.k ls

cpk;saA

(ii) ?kjksa esa o edkuksa ij Hkh jsfM;ks] Vh-oh- /kheh vkokt esa pyk,a rFkk ?kjksa ds vklikl isM+

ikS/ks yxk;saA

(iii) ?kjksa esa rFkk ckgj /kheh vkokt ls ckr djsaA

(iv) okguksa ds baftuksa dh fu;fer leqfpr ns[kHkky djsa rkfd os de ls de 'kksj djsa okguksa

esa rst /ofu okys gkuZ iz;ksx u djsaA

8-4-5 xzke ,oa mlds vklikl ds LFkku dh LoPNrk gsrq tkx:rk

ekuo cfLr;ksa] fo'ks"kdj xzke rFkk xanh cfLr;ksa ds vklikl ds LFkku dks LoPN j[kus ls

iznw"k.k ds nq"izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA xzke ,oa vklikl dh LoPNrk cuk;s j[kus ds fy,

xzkeokfl;ksa dks LokLF; ,oa LoPNrk dh fof/kor f'k{kk nh nh tkuh pkfg, vkSj LoPNrk ds izfr muesa

tutkxf̀r txkuh pkfg,A
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xzkeokfl;ksa esa xzke ,oa mlds vklikl ds LFkkuksa ds fy, LoPNrk cuk;s j[kus dh tkx:drk

dks mRiUu djus ds fy, fuEukafdr mik; djuk vko';d gSA

(i) xyh lMdksa dh LoPNrk&

xyh lM+dksa dks ;FkklaHko dwM+k&dpjk ls xUnk u fd;k tk,A ?kjksa dk dwMk dpjk fuf'pr

LFkku ij cus [kM~Mksa esa tek dj fn;k tk, rFkk dEiksLV [kkn cukus ,oa vU; fof/k;ksa ls mipkfjr

dj mi;ksxh cuk;k tk,A

(ii) ey ew= o vif'k"V fu"dklu O;oLFkk&

fnu izfrfnu c<+rh tula[;k ds fy, eyew= o vif'k"V fu"dklu dh mfpr O;oLFkk lLrs

LoPN 'kkSpky; ,oa muesa fu"dkflr vif'k"V ds mfpr mipkj i'pkr~ mi;ksxh cukus ds dkjxj

mik; djus dh vknr Mkyh tk;sA

(iii) ?kjksa esa fu/kZwe pwYgksa dk iz;ksx&

?kjksa esa ,sls fu/kwZe pwYgs iz;ksx fd;s tk,a ftuls ok;q iznw"k.k de ls de gksA

(iv) dqvksa rFkk unh rkykcksa dh LoPNrk&

dqvksa dks <addj muesa yky nCck] Cyhfpax ikmMj vkfn ls dhVk.kquk'k vkSj fu;fer lQkbZ

ls iznw"k.k ls cpk;k tk,A

(v) LoPN thou ds <ax&

xzkeokfl;ksa dks Lo;a LoPN jgus vkSj vius vklikl ds LFkkuksa dh LoPNrk cuk;s j[kus dh

vknr Mkyus dks mRlkfgr fd;k tk,a ;s dk;Z Lo;a xzkeokfl;ksa ds }kjk vkSj lkewfgd tutkxj.k

ds fy;s fd;k tk ldsxkA

ikB iqujkoyksdu

O;fDr ds vklikl dk Kkr ,oa vKkr] izkd̀frd ,oa lkekftd okrkoj.k gSA HkkSfrd i;kZoj.k

ds eq[; rRo Hkwfe] ok;q ,oa ty gSA

i;kZoj.k iznw"kdksa }kjk i;kZoj.k ds fofHkUu rRoksa dks nwf"kr djus vkSj mu ij izHkko mRiUu

djus okys ifjorZu dks i;kZoj.k iznw"k.k dgrs gSaaA
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rRoksa ds vk/kkj ij i;kZoj.k iznw"k.k eq[;r% pkj izdkj dk gksrk gS&

1- Hkwfe iznw"k.k 2- ok;q iznw"k.k

3- ty iznw"k.k 4- /ofu iznw"k.k

pkjkxkgksa ds ?kVus] Hkw{kj.k gksus] [kuu rFkk dkj[kkuksa ls fudys /kqa, vkSj rst jsrhyh vkfèk;ksa

ls Hkwfe iznw"k.k gksrk gSA d̀f"k esa fo"kSys dhVuk'kdksa] m|ksx /ka/kksa ls fudys fo"kSys vo'ks"k rFkk Qsads

x;s dwM+k dpjk ds ty esa feyus ls ty iznw"k.k gksrk gSA ouksa dh dVkbZ] c<+rh tula[;k dks;yk

rFkk [kfut rsy dk /kqavk bu lcls ok;q iznw"k.k gksrk gSA vR;f/kd xfr okys okguksa] dy dkj[kkuksa

ds 'kksj rFkk jsfM;ks] Vh-oh- vkfn dks Åaph vkokt esa pykus esa /ofu iznw"k.k gksrk gSA

iznw"k.k ltxrk thou&;kiu dh ,d vknr gS ftldk fodkl tu&tu esa fd;k tk ldrk

gSA

vkRe ijh{k.k iz'u

uksV& fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj fyf[k;s rFkk vius mRrj dh mRrj dqath@ikB dh lgk;rk ls

Lo;a tkap dhft,A

iz'u&1 i;kZoj.k iznw"k.k D;k gS\ iznw"k.k dk o.kZu djksA

iz'u&2 xzke ,oa mlds vklikl ds LFkkuksa dh LoPNrk gsrq tkx:drk ds fy, mik;ksa dk o.kZu

djksA

iz'u&3 /ofu iznw"k.k dk ekuo 'kjhj ij D;k dqizHkko iM+rk gSA
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bdkbZ Øekad&09 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@9

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk&f}rh; o"kZ

iz'u i= & v"Ve

bdkbZ&'kkjhfjd f'k{kk      ikB Øekad & 9

mi bdkbZ& 'kkjhfjd f'k{kk ds mÌs'; ,oa egRo

mi bdkbZ &9-1
'kkjhfjd f'k{kk mÌs'; ,oa egRo

1- 'kkjhfjd f'k{kk ds mÌs'; ,oa egRo

2- 'kkyk ds ikB~;Øe esa 'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku

3- vk;q] fyax ds vuqlkj 'kkjhfjd dk;Zdykiksa dk pquko

'kkjhfjd f'k{kk ,d vyx fo"k; ds :i esa ekU;rk izkIr dj pqdk gSA izkphudky esa 'kkjhfjd

f'k{kk ds nks LFkwy Hksn ekU; Fks izFke gB ;kSfxd izfØ;k,a rFkk f}rh; lqj{kkRed nf̀"V ls lacaf/kr

fofHkUu izdkj ds O;k;ke ,d rhljk :i Hkh ge eku ldrs gSa og gS euksjatukFkZ fofHkUu izdkj ds

'kkjhfjd dkS'ky dk izn'kZuA izFke :i esa 'kkjhfjd f'k{kk dk mÌs'; 'kkjhfjd] ekufld vkSj

vkè;kfRed mUufr djuk FkkA gB;kSfxd fØ;k,a euq"; dks iw.kZ iq:"k dh fLFkfr rd igqapkus esa lQy

FkhA vkt Hkh 'kkjhfjd f'k{kk ds bl :i ds egRo dks lkjk lalkj Lohdkj djrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk

dk nwljk :i lqj{kk dh nf̀"V esa j[kdj fufeZr fd;k x;k FkkA izkphudky esa ;q) esa 'kkjhfjd 'kfDr

dk cM+k egRo FkkA 'kkjhfjd 'kfDr dks fodflr djus ds fy, izR;sd vax dks iq"V vkSj cfy"B cukus

ds fy, fofo/k izdkj ds O;k;ke ,oa vusd izdkj ds 'kkjhfjd dkS'ky fl[kkus dk izko/kku Fkk] ftlesa
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uV fo|k izeq[k LFkku FkkA bl izdkj izkphudky dh 'kkjhfjd f'k{kk i)fr;ksa esa gB ;kSfxd fØ;kvksa

dks loksZPp LFkku izkIr Fkk vkSj ;g 'kkjhfjd f'k{kk i)fr euq"; dks thou thus dh dyk esa iw.kZ :i

ls izf'kf{kr djus esa leFkZ ugha jgh FkhA vkt foKku ds fodkl ds lkFk rFkk loZFkk mi;qDr 'kkjhfjd

f'k{kk esa :ikUrj.k vko';d gks x;k gSA

'kkjhfjd f'k{kk ds mÌs';&

'kkjhfjd f'k{kk ds mÌs'; jk"Vª dh orZeku vko';drkvksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A bldk

izeq[k mÌs'; Nk=ksa dk 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl djuk rFkk muds ,sls O;fDrxr xq.kksa dk

fodkl djuk gS] tks fd nwljksa ds lkFk vkuUniwoZd thou O;rhr djus esa lgk;d gksA 'kkjhfjd

f'k{kk ds fuEufyf[kr mÌs'; gks ldrs gSaA

1- lqn<̀+ ,oa lqMkSy 'kjhj dk fodkl djukA

2- usrR̀o vuqdj.krk] lgdkfjrk rFkk lkekftdrk dh fo'ks"krkvksa dk fodkl djukA

3- fpjdky rd LokLF; dks cuk;s j[kuk rFkk dHkh Hkh gksus okys jksxksa ls 'kjhj dks eqDr

j[kukA

4- mRlkg] lfg".kqrk] vkRe&fu;a=.k] bZekunkjh] U;kl vkfn xq.kksa dk fodkl djukA

5- lnSo mRlkfgr ,oa LQwfrZnk;d thou O;rhr djus dh 'kfDr dks ifjofrZr djukA

6- O;fDrRo dks ,dRo ds :i esa fufeZr djukA

7- NksVs&NksVs jksxksa dk izfrjks/kA

izR;sd Nk= dks 'kkjhfjd ekufld ,oa laosxkRed nf̀"V;ksa ls LoLFk cukus dk mÌs'; lHkh

Lohdkj djrs gSa] ijUrq blds vfrfjDr Nk=ksa esa ,slh oS;fDrd rFkk lkekftd fo'ks"krkvksa dk fuekZ.k

Hkh gksuk pkfg, tks nwljksa ds lkFk lq[k] [kq'kh] lg;ksx ls thus vkSj vPNs ukxfjd cuus esa lgk;d

fl) gksA bl izdkj 'kkjhfjd f'k{kk dk mÌs'; vxzfyf[kr Hkh gks ldrk gSA

1- 'kkjhfjd lq;ksX;rk dk fodklA

2- ukMh&is'kh; dkS'ky dk fodkl

3- O;fDrRo ,oa pfj= dk fodklA
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'kkjhfjd f'k{kk dk egRo&

1- izkdf̀rd fodkl esa lg;ksx&

'kjhj ds mfpr fodkl ls gh O;fDr esa fufgr laHkkouk;sa mtkxj gksrh gSaA 'kkjhfjd f'k{kk dh

ewyHkwr mi;ksfxrk ekuh tkuh pkfg,A

2- dk;k lkSUn;Z&

thou esa lQyrk izkIr djus dk izFke lw= gS dk;k lkSUn;ZA lqUnj] lqMkSy vkSj vkd"kZd nsg

lcdks vkdf"kZr dj ysrh gSA izkphudky esa dk;k dks lqUnj lqMkSy cukus ds fy, fofo/k iz;kl fd;s

tkrs FksA ekal isf'k;ksa ds mHkkj ij dk;k lkSUn;Z fuHkZj djrk gSA O;k;ke ds ek/;e ls nsg dks ,slk

xB ysuk] tSls dq'ky f'kYih ds }kjk fdlh ewfrZ dks fufeZr fd;k tkrk gSA

3- iq"B ,oa LoLFk dk;k&

'kkjhfjd f'k{kk ds }kjk dk;k dks iq"V vkSj LoLFk cuk;k tk ldrk gS iq"V dk vFkZ gS ,slk

'kjhj tks 'kkjhfjd Je djus ls d"V dk vuqHko u dj lq[k dk vuqHko djrk gSA thou&;kiu dh

lkjh vko';drk;sa Je ij vkfJr gSA iq"V dk;k LoLFk Hkh gksrh gS jksxksa ds fojks/k dh mlesa {kerk

jgrh gSA

4- vkRefo'okl dh izxk<+rk&

'kkjhfjd f'k{kk ds }kjk 'kjhj dks iq"B vkSj LoLFk j[kus esa tks ykHk gksrs gSa mudh fo'ks"krk;sa

cM+h Qycan gksrh gS dgkor gS fd LoLFk dk;k esa LoLFk eu fuokl djrk gS vkSj iq"V 'kjhj] eu

vkSj vkRek dks iq"V cukdj euq"; esa vkRefo'okl dks n<̀+ cukrk gSA

5- vuq'kklu dh o`f)&

'kkjhfjd f'k{kk ls vkRekuq'kklu ds lkFk&lkFk ckg~; vuq'kklu dh òf) gksrh gSA thou ds

fy, vuq'kklu oSls gh egRoiw.kZ gS tSls Hkkstu 'kkjhfjd thouA

6- pkfjf=d xfjek esa of̀)&

'kkjhfjd f'k{kk 'kfDr vkSj lkSUn;Z dh òf) esa Hkh izR;{k :i esa euq"; esa 'khy pfj= dk Hkh

fuekZ.k djrh gSA vuq'kkflr thou ls pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA lqUnj pfj= ls lekt vkSj jk"Vª

dh laLd̀fr vkSj lH;rk dk vkn'kZ :i izdV gksrk gSA
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7- lekt cks/k txkus esa lgk;d&

'kkjhfjd f'k{kk ds }kjk euq"; esa lekt cks/k dks tkxr̀ djus esa cM+h lgk;rk feyrh gSA

'kkjhfjd f'k{kk Vhe fLizV dks cM+k egRo nsrh gSA ,d Vhe ifjokj dk :i gksrh gS ftls lekt dh

,d NksVh bdkbZ ekuk tk ldrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk dh O;oLFkk ftl lekt esa mfpr <ax ls izLrqr

gS ogka lekt dks vkSj fo'o cks/k ds mins'k dh vko';drk ugha jg tkrh 'kkjhfjd f'k{kk vutkus

esa ls ,d vkn'kZ ukxfjd dks tUe ns nsrh gSA

fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj 'kkjhfjd f'k{kk dk y{; gS 'kkjhfjd LoLFkrk Nk= dh

ekufld vkSj pkfjf=d izd̀fr ds varxZr (Interlocked) gSA 'kkjhfjd f'k{kk dk /;s; gS fd Nk= dks

eu vkSj 'kjhj ds d̀f=e va'kksa esa foHkkftr u djds mls mlds ,dRo :i esa mUur djsA

fu"d"kZ%

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd f'k{kk euq"; dks thou thus dh dyk esa ijkaxr

djrh gSA og muds 'kkjhfjd] ekufld vkSj pkfjf=d fodkl esa lg;ksx nsdj mlds O;fDrRo esa

iw.kZ rRo iznku djrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk ls euq"; 'khy vkSj lkSUn;Z dh f=os.kh cu tkrk gSA

mi bdkbZ 9-2

'kkyk ds ikB~;Øe esa 'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku&

'kkjhfjd f'k{kk ds dk;ZØe esa ftruh Hkh fØ;kvksa ls Hkkx ysus dk volj feyrk gS rFkk ftruk

Kku vtZu djus dh lqfo/kk feyrh gSA os lc dk egRo vU; fo"k;ksa ds v/;;u djus esa gksrk gSA

rFkk mu fo"k;ksa ls lacaf/kr iz;ksxksa dks viukus esa lgk;d gksrk gSA blfy, vko';d gS fd f'k{kk

ds ikB~;Øe esa 'kkjhfjd f'k{kk dk gksuk vko';d gSA

D;ksafd vU; fo"k;ksa dk izk;ksfxd i{k LoLFk 'kjhj ls gh lEHko gSA lHkh Nk=ksa dks viuh f'k{kk

dks ,d larqfyr :i nsus ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ds lS)kafrd ,oa izk;ksfxd :iksa ls voxr gksuk

furkar vko';d gSA
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jkse dk bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ogka ds yksx Lo;a [ksydwn vkSj O;k;ke esa Hkkx ugha

ysrs FksA os dsoy n'kZd gksuk vf/kd ilan djrs FksA v[kkM+s esa nklx.k yM+rs&fHkM+rs Fks vkSj ukxfjd

dsoy rek'kk ns[krs FksA Qyr% jkse o mldh laLd̀fr dk iru gqvkA gekjs 'kSf{kd dk;ZØe esa Hkk"kk]

bfrgkl] xf.kr rFkk foKku vo'; i<+k,a tk;s fdUrq ;fn gkFk iSj vkSj /kM+ dk iz;ksx djrs gq,

mi;qZDr fo"k;ksa ds Kku dks thou esa iz;ksx ugha fd;k tkrk rks bu fo"k;ksa ds lS)kafrd i{k dh

tkudkjh j[kus okys Nk= ,oa f'k{kdksa dk ogh gky gksxk tks jksekoyksa dk gqvkA

'kkjhfjd f'k{kk ds ek/;e ls ge vius fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA izkphudky esa lHkh /kkfeZd

f'k{kk,a uR̀; }kjk nh tkrh FkhA blh uR̀; ds }kjk euq"; viuk lkekftd rFkk /kkfeZd jhfr;ksa dk

izn'kZu djrk FkkA ml le; Hkk"kk ls vf/kd xk;d fØ;kvksa }kjk vfHkO;fDr dk izpyu FkkA bUgha

xzke fØ;kvksa ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kk txr esa 'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku fufoZokn gSA

fu%lansg ;g 'kkjhfjd f'k{kk gekjs 'kkyk ds ikB~;Øe dk ,d egRoiw.kZ vax gSA

'kkys; thou esa [ksydwn dk ,d fof'k"V LFkku gSA vLoLFkrk vkSj vkyL; ds e/; fo|k

vè;;u vlaHko gSA vuojr v/;;u ls ckydksa dk efLr"d cksf>y gks mBrk gSA mudh ekufldrk

:X.k gks tkrh gS vkSj os v/;;u ls v:fp j[kus yxrs gSaA ikB'kkyk tkrs le; vkSj vkrs le;

mudk eu f[kUu jgrk gSA fo|ky;hu [ksydwn esa mudk efLr"d rktk gks tkrk gSA 'kkjhfjd LQwfrZ

Hkh cuh jgrh gSA v/;;u vkSj euksjatu dk lg;ksx ikdj Nk= 'kkys; thou dks cgqr pkgus yxrk

gSA blls 'kkyk dh gj fØ;kvksa dks og lgt gh ân;axe dj ysrk gS vkSj mlds vfLrRo dh

lokZaxh.k fodkl dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA [ksydwn Nk= ds fy, foVkfeu gSA [ksyfoghu

f'k{kk&f'k{kk ds vFkZ ls gh oafpr gks tkrh gSA

'kkyk ikB;Øe esa [ksydwn dk lekos'k vfuok;Z :i ls gksuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd

f'k{kkfonksa us lnk gh ikB;Øe ds lkFk [ksydwn dks egRo iznku fd;k gSA vktdy 'kklu fo|ky;ksa

esa [ksydwn dh O;oLFkk dk fo'ks"k izca/k dj jgh gSA v/;;u esa :fp mRiUu djus LokLF; dks Bhd

j[kus rFkk vuq'kklu dh f'k{kk izkIr djus vkfn esa [ksydwn lgk;d gksrk gSA blds vfrfjDr ns'k

ds Hkkoh dq'ky f[kykfM+;ksa dk ewy L=ksr bUgha 'kkykvksa esa gksrk gSA vPNs f[kykM+h izkIr dj ns'k dk

uke mTtoy djus ds fy, ;g vko';d gS fd 'kkys; thou esa [ksy ds izfr mRiUu dh tk;sA
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lkjk a'k

gekjs fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe rFkk ikB~;Øe dk O;ofLFkr :i ls lapkyu

gksuk vfuok;Z gSA lHkh Lrjksa ij 'kkjhfjd f'k{kk ikB~;Øe dh O;oLFkk Hkyh izdkj gks lds bl gsrq

izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds LoHkko&y{k.k rFkk :fp;ksa ,oa vko';drkvksa dh

tkudkjh gksuk vko';d gSA  bldk ifj.kke dk;ZØeksa dks izHkkoh cukus dh nf̀"V ls lkuqdwy

iM+rk gSA

fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk Hkh egRoiw.kZ gSaA O;oLFkk dh nf̀"V ls

'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;s tkrs gSa ;Fkk] [ksydwn ds lkekU; dk;ZØe dh

O;oLFkk] ;ksX;rk izn'kZu dk;ZØeksa dh O;oLFkk rFkk vUrfoZ|ky;hu izfr;ksfxrk ds lek;kstu dh

O;oLFkkA

'kkjhfjd f'k{kk ds egRo vkSj mn~ns';ksa dks nf̀"V esa j[kdj bu dk;ZØeksa dks i;kZIr le;

feyuk pkfg,A fo'ks"kKksa dk er gS fd yxHkx ,d ?kaVk izfrfnu bls feyuk pkfg,A le; dk

lnqi;ksx gks rFkk lHkh Nk=ksa dks lHkh ǹf"V fcUnqvksa ls vko';d volj fey lds blds fy, le;

foHkkx pØ dk O;ofLFkr :i ls fu;kstu fd;k tkuk pkfg,A  blh ds lkFk vko';drkuqlkj

vPNs eSnku] O;k;ke 'kkyk;sa rFkk lktlkeku vkSj 'kkjhfjd f'k{kk d{k ,oa rRlaca/kh iqLrdksa ds ,d

y?kq iqLrdky; dh Hkh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  eq[;r% ikB~;Øe ,d n'kZu ij vk/kkfjr gksrk

gSA mlh n'kZu ij vk/kkfjr dfri; mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA ftldk izlax izk;% ikB~;Øe

fuekZ.k esa vk;k djrk gSA  ikB~;Øe dh vuqHkwfr;ksa }kjk izeq[k mn~ns';ksa dh miyfC/k gksrh gS vkSj

lekt muls ykHkkfUor gksrk gSA

mi & bdkbZ 9-3

vk;q fyax o :fp ds vuqlkj 'kkjhfjd dk;Zdykiksa dk pquko&

izR;sd {ks= dks mldh vk;q rFkk fyax ds vuqdwy 'kkjhfjd fØ;kvksa dh vksj funsZf'kr djuk

pkfg,A fo|ky; esa NksVh vk;q ds Nk=ksa ds fy, 'kkjhfjd dk;ZØe esa ,slh fØ;kvksa dh O;oLFkk

vko'; gksuh pkfg, tSls NksVs NksVs cPpksa dh nkSM+ mNyuk dwnuk vkfnA vxj gks lds rks bl

izdkj dh fØ;kvksa dks laxhr ds lkFk tksM+ nsuk pkfg,A dqN ,slh Hkh 'kkjhfjd fØ;k;s gSa tks

yM+fd;ksa ds fy, ugha gksrh tSlh dq'rh] eqDdsckth vkfnA  blds vykok ;g Hkh vko';d ugha

gS fd tks 'kkjhfjd fØ;k,a vf/kd vk;q ds Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gksa os NksVh vk;q ds cPpksa ds

fy, Hkh mi;ksxh fl) gksA vkerkSj ij NksVs cPpksa dks ,sls [ksyksa ij Hkkx ysus dh vis{kk] ftuesa

'kfDr rFkk lgu 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA ,sls [ksyksa esa Hkkx ysuk pkfg, tks dq'kyrk ds
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fodkl esa lgk;d fl) gksA ekè;fed fo|ky; esa f'k{kd }kjk Nk=ksa ij dkS'ky laca/kh O;k;ke rFkk

muds 'kkjhfjd fodkl dh vksj /;ku fn;k tk, rFkk 'kfDr ds vuqlkj ,oa lg'kfDr lacèkh O;k;ke

djok;k tk,A  egkfo|ky; dky esa ;qodksa dks fu;ekuqlkj leLr izdkj ds O;k;ke djus pkfg,A

tks O;fDr izkS<+ rFkk vf/kd vk;q okys gSa mUgsa dkS'ky laca/kh [ksyksa ij fQj ls okil vk tkuk pkfg,

laxfBr gksdj [ksyus okys [ksy gSa QqVcky gkdh] dcM~Mh] ckyhoky] fØdsV] okLdsVcky] Vsful vkSj

jLlkdlhA   ;fn bu [ksyksa dk vk;kstu dq'ky vkSj cqf)eku O;fDr }kjk fd;k tk, rks mi;ksxh

ykHk izkIr fd;s tk ldrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd tks O;fDr ,d ls vfèkd [ksykssa esa Hkkx ysrk

gS og lk/kkj.k dq'kyrk izkIr djuk gS rFkk vPNh izdkj ls jg ldrk gSA vk;q ,oa fyax ds vuqlkj

fØ;kvksa dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k x;k gSA

1- ;kSoukjEHk ls iwoZ ds Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds fy, fuEukafdr O;k;ke dk lq>ko fn;k

tkuk pkfg, tSls uR̀;] ?kweuk] /kuq"kck.k pykuk] xksYQ] Vsful] gkWdh] cQZ ij LdsfVax djuk jLls

ij p<+uk nkSM+uk rFkk [ksy ds eSnku ds lk/kkj.k [ksy vkfnA

2- fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds fy, Åij fn, x, O;k;keksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr

O;k;keksa dk lq>ko fn;k tkuk pkfg,A  tSls ckWLdsVcky] cslcky] rFkk ioZrksa ij p<+ukA

3- fd'kksjkoLFkk esa Nk=kvksa ds fy, izLrkfor O;k;ke bl izdkj gSaA uR̀;] rSjuk] xsan

Qsduk] ?kqM+lokjh djuk] LdsfVax] nkSM+uk] /kuq"kck.k rFkk NksVs eSnku okyh gkWdhA

4- egkfo|ky; ds Nk=ksa dks eSnku ds lHkh [ksy [ksyus pkfg,A rFkk blds vykok rSjuk

cslcky] dq'rh fteukfLVd ,oa ioZrkjksg.k vkfnA

5- ;ksoukjEHk ls iwoZ Nk=ksa ds fy, bu O;k;keksa dk fu"ks/k gksuk pkfg, tSlS&QqVcky otu

Qsaduk] izfr;ksfxrk esa rSjuk] dq'rh] ckLdsVcky] eqDdsckth] fteukfLVd rFkk ioZrkjksg.k vkfnA

6- fd'kksjkoLFkk esa tks O;k;ke fu"ks/k gksuk pkfg, os gSa & QqVcky ¼O;fDr fo'ks"k ds fy,½

nwj rd rSjuk] vf/kd nwjh okyh nkSM+ eqDdsckth rFkk dq'rhA

7- fd'kksjkoLFkk esa tks O;k;ke Nk=ksa ds fy, fu"ks/k gksus pkfg, os gSa yEch nkSM+] Hkkj mBkuk

rFkk Qsaduk] QqVcky] dq'rh rFkk eqDdsckthA

fu"d"kZ&

Nk= ds fdlh Hkh 'kkjhfjd fØ;kdyki esa Hkkx ysus ls igys mldh LokLF; ijh{kk vko';d

gksuh pkfg,A
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vkRe ijh{k.k iz'u

uhps fn;s x;s iz'uksa ds mRrj fy[kdj ikB ls feyku djds vius ikl gh jf[k;sA

iz'u&1 'kkjhfjd f'k{kk ds mn~ns';ksa rFkk egRoksa ij izdk'k Mkfy,A

iz'u&2 ikB~;Øe fuekZ.k esa ^^'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku** ij izdk'k Mkfy,A

iz'u&3 'kkjhfjd f'k{kk ds fofHkUu vk;q rFkk fyax lewg ds fy, O;k;keksa dk o.kZu dhft,A

iz'u&4 'kkjhfjd f'k{kk ds ckjs esa ,d fuca/k fyf[k,A
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bdkbZ Øekad&10 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@10

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk&f}rh; o"kZ

iz'u i= & v"Ve~

bdkbZ&'kkjhfjd dk;Zdykiksa ds izdkj ikB Øekad & 10

mi bdkbZ&¼1½Vªsd bosUVl ¼nkSM+ ls lacaf/kr½ fofHkUu [ksyksa ds fu;e dh tkudkjhA
¼2½O;k;ke
¼3½;ksxklu] ;ksxklu dk 'kjhj ,oa efLr"d ij izHkko]
¼4½twMks] djkVs rFkk ,jksfcDl
¼5½fofHkUu [ksyksa ds fu;eksa dh tkudkjh] ekSu ,oa /;ku ;ksx dk egRo

mi bdkbZ &10-1
'kkjhfjd f'k{kk mÌs'; ,oa egRo

Vsªd bosUVl ¼nkSM+ ls lacaf/kr½ fofHkUu [ksyksa ds fu;e dh tkudkjh &

Vªsd dh rS;kjh &

fdlh Hkh ,FksysfVDl izfr;ksfxrk dks vk;ksftr djus ds fy, ge blls lacaf/kr lHkh
ØhM+kvksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA ftuds uke gS VªSd ,oa fQYMA vUrjkZ"Vªh;
fu;eksa ds vuqlkj Vªsd dh ,d fu/kkZfjr eki gSA
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blh eki ds vuqlkj vafdr fd;s gq, Vªsd ds chp ds {ks= dks ge QhYM ls lacaf/kr djrs

gSaA  Vªsd esa fofHkUu izdkj dh nkSM+ rFkk QhYM esa fofHkUu izdkj dh dwn rFkk Qsadus dh

izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tkrh gSaA tgka VªSd dh fuf'preki gS ogka QhYM esa vk;ksftr fd;s

tkus okys fofHkUu ØhM+k LFkyksa dh fLFkfr ds ckjs esa dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA  ;|fi QhYM

ds fofHkUu ØhM+k LFkyksa ds eki Hkh] fu/kkZfjr fu;eksa }kjk fu;af=r fd;s tkrs gSa ogka ge Vªsd dks

vafdr djus dh fof/k dk foLrkjiwoZd mYys[k dj jgs gSaA

Vªsd dh cukoV &

Vªsd dh cukoV dk fuekZ.k dk;Z pkj pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼1½ LFkku dh izkfIr ,oa x.kukA

¼2½ Vªsd dks vaafdr djus okys fcUnqvksa dk fu/kkZj.kA

¼3½ /kkod ifV~Vdkvksa dk lhekaduA

¼4½ nkSM+ dh jokuxh o lekfIr dks vafdr djukA

¼1½ LFkku dh izkfIr ,oa x.kuk&

fu/kkZfjr Lrj ij VªSd og gS ftldh yEckbZ 400 ehVj gks rFkk ftlesa de ls de N%

rFkk vf/kd ls vf/kd vkB /kkod ifV~V;ka gksaA ;g 400 ehVj dh nwjh nks ljy iFk] nks xksykb;ksa

esa r; dh tkuh pkfg,A Vªsd vafdr djus ds fy, loZizFke gesa {ks= dh miyfC/k dks /;ku esa

j[kuk pkfg,A  ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh y- 75 eh- ls 90 eh- gksuh pkfg, D;ksafd blls de

yackbZ  djus ij VªSd dh xksykb;ka c<+ tk,xh ftlls /kkod dks nkSM+us esa dfBukbZ;ka vk ldrh

gSA

blds vfrfjDr n'kZdksa] vf/kdkjhx.k] f[kykfM+;ksa dh izkjafHkd rS;kjh ds fy, rFkk /kkod

ifV~Vdkvksa dks vafdr djus ds fy, LFkku dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A
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x.kuk&

tSlk fd ge tkurs gSa fd fdlh Hkh ljy /kkod ifV~V;ksa dh y- 75 eh ls 90 eh- rd

gksrh gSA

ekuk dh ljy /kkod ifV~Vdk dh ya- 80 eh gSA blh izdkj nwljh vkSj dk ljy /kkod

ifV~Vdk dh ya- Fkh 80 eh- gh gksxhA 80 eh- dks /;ku esa j[krs gq, ge vc nwljh x.kukvksa dk

eki fudkyrs gSaA

VªSd dh dqy yackbZ & 400 eh-

nksuksa vkSj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh dqy ya- 180 $ 80 & 160 eh- eh-

vFkkZr~ og nwjh tks nksuksa xksykb;ksa ij r; dh tkrh gSA 400&160 = 240 eh- tSlk fd

fp= v ls izrhr gSA

80 eh-

      120 eh- 1 2 0

eh-

80 eh-

fp= v

?ksjk   240 eh-

fp= c

nksuksa vksj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dks vyx djus ij gesa òRr izkIr gksrk gSA ftldk
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?ksjk 240 eh- gSA fp= ¼c½

tSlk fd ge tkurs gSaA

òr dh ifjf/k ¼?ksjk½ =  2 r

2 r    =   240 eh-

 ¼v/kZO;kl½ =   240@2

=  22/7

=  240 x 7/2, 22 = 1680/44 = 38.18 eh-

vc ge VªSd cukuk vkjaHk djrs gSaA  vc ftl {ks= esa gesa VªSd dk fuekZ.k djuk gS ml

{ks= ds chpksa chp ge ,d yEch ljy js[kk [khaprs gSaA vc bl js[kk dk e/; fcUnq ^^y** ysdj

nksuksa vksj 40] 40 eh- ij fu'kku yxk ysrs gSa ftuds uke fp= esa ^^d** ^^[k** gSaA

vc y d  = 40 eh

y [k      = 40 eh

d y

[k

40 40

vc ikbFkkxksjl izes; dh lgk;rk ls fcUnq d vkSj [k ij yEc fxjkrs gSaA

ikbFkkxksjl izes; fl) djrh gSA

v2 $ c2  = l2 32 $42  = 52

 = 90°

3v
l5

4c

1

fp=&l
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ikbFkkxksjl izes; ds iz;ksx djus dh fof/k&

,d yEch jLlh ysdj ml rhu fu'kku 3 QqV 4 QqV vkSj 5 QqV dh yEckbZ ij yxkb;s

tSlk fd&

fp= ua- n ls izrhr gksrk gSA jLlh

y d [k

x

3 4

5

fp= n

vc d vkSj [k dhys xkM+ fn;s tk,saA jLlh ds nksuksa fljs y vkSj x dks feykdj [khaprs

gq, e fcUnq ij xkM+ fn;k tk, tSls fd fp= ua- n ls izrhr gksrk gSA

bl izdkj dks.k e d [k 900 dk cuk vFkkZr~ e d fcUnq dd ij yEc gSA ftl xksykbZ

ij /kkod nkSM+rk gS mldh yEckbZ 38-18 ehVj gSA

vc gesa rhljk eki Kkr djuk gS tks fd lhekadu v/kZO;kl (Marketing Radius) gS

ftlds fy, nkSM+ v/kZO;kl (Running Radius) esa ls-eh- ¾ 37-88

ge 30 ls-eh- blfy;s ?kVkrs gSa D;ksafd tks /kkod igyh /kkod ifVVdk esa Hkkxrk gS og

v/kZO;kl ds vUnj fdukjs ls 30 ls-eh- nwj Hkkxrk gSA

  e

d y [k

&37-88

&38-88&

fp=&7
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2- Vsªd dks vafdr djus okys fcUnqvksa dk fu/kkZj.k fd;s LFkkuksa dks dhyksa }kjk LFkk;h dj fn;k

tkrk gSA

fu;ekuqlkj

,d /kkod ifV~Vdk dh pkSM+kbZ 1-22 ehVj

6 /kkod ifVVdkvksa ds fy, ge 7-3 ehVj (1.22x6) dh pkSM+kbZ LFkkbZ :i ls vafdr dj ysus

gSaA

3- /kkod ifVVdkvksa dk lhekadu&

xksy /kkod ifVVdkvksa dks vafdr djus dh fuEufyf[kr nks fof/k;ka gSaA

1- rkj }kjk

2- jLlh }kjk

1- rkj }kjk

rkj dk ,d fljk e/; fcUnq ij tgka ls xksykbZ dk lhekadu fd;k x;k gS LFkk;h dj fn;k

tkrk gSA vc bl rkj dks v/kZO;kl js[kk ij [khapdj 1-22 ehVj dh nwjh ij 5 fu'kku yxk fn;s

tkrs gSaA tks fd /kkod ifV~Vdkvksa dh pkSM+kbZ dks n'kkZrs gSaA vc bu ikapksa fcUnqvksa ij ,d&,d

vkneh [kM+k dj fn;k tkrk gS vkSj rkj dks xksykbZ esa ?kqek;k tkrk gS rFkk 1 ls 2 QqV dh nwjh ij

dhyksa ls izR;sd fcUnqvksa ij fu'kku yxk;k tkrk gSA bl izdkj bu fcUnqvksa dks pwus ls feyk fn;k

tkrk gSA

2- jLlh }kjk

jLlh }kjk /kkod ifV~Vdkvksa dks vafdr djus ds fy, ge ,d Qhrs dk iz;ksx djrs gSaA

ftlds fy, Qhrs dks Vªsd ds vUnj ds fljs ij jLlh ds lkFk feykrs gq, LFkk;h dj nsrs gSa vkSj fQj

mlh izdkj 1-22 eh- dh nwfj;ksa ij ikap vkneh dhy ls fu'kku yxkrs tkrs gSa rFkk fcUnqckj js[kkvksa

dks pwus ls feyk fn;k tkrk gSA

v/kZO;kl dh lgk;rk ls Vsªd cukuk

tc gekjs ikl xksykbZ dk v/kZO;kl gks rks Vsªd fuekZ.k ds fy, fuEufyf[kr fof/k viukbZ

tkrh gSA lcls igys gesa ;g tkuuk t:jh gS fd ;g v/kZO;kl /kkod ds nkSM+us dh xksykbZ ds vUnj

ds flj ls 30 ls-eh- dh nwjh ij nkSM+rk gSA

ifjf/k ¼?ksjk½ ¾ 2r

;gka r = 38-18 ehVj

2x22x38.18/7 eh-

¾ 240 ehVj
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Vsªd dh dqy yEckbZ ¾ 400 ehVj

nksuksa xksykbZ;ksa dh dqy yEckbZ ¾ 240 ehVj

nksuksa vksj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh dqy yEckbZ ¾ 400&240 ehVj ¾ 160 eh-
,d vksj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh dqy yEckbZ ¾ 160@2¾80 eh-
tc bls /kkod ifVVdkvksa dk lhekadu djuk gks rc 38-18 ls-eh- ls 30 eh- ?kVk nsrs gSaA
¼4½ nkSM+ ij lHkh jokuxh o lekfIr js[kkvksa dks vafdr djukA
Vªsd ij lHkh nkSM+s ,d gh LFkku ij lekIr gksrh gSA
jokuxh js[kk
vyx&vyx nkSM+ksa esa izLFkku js[kk,a vyx&vyx gSA ftudk fooj.k fuEufyf[kr gSA
100 ehVj vkSj 110 ehVj ck/kk nkSM+A
;s nksuksa nkSM+ ljy 110 ehVj nkSM+ vkSj 110 ehVj dh ck/kk nkSM+ dh jokuxh js[kkvksa dh

lhekadu djus ds fy, ljy js[kk dks gh Øe'k% 20 ehVj vkSj 30 ehVj ihNs dh vksj c<+k nsrs
gSaA

¼2½ og nkSM+ tks xksykbZ ls 'kq: gksrh gSA
1500 ehVj dh nkSM+ ds fy, /kkod dks Vsªd ds 3 pØ yxkus iM+rs gSaA
nkSM+ ds fu;e izR;sd [ksy ds dqN fu;e gksrs gSa ftudk ikyu f[kykfM+;ksa dks gh djuk

iM+rk gS mu fu;eksa dh vogsyuk djus ij mls n.M feyrk gSA nkSM+ksa ds Hkh dqN fu/kkZfjr fu;e
ftudk ikyu nkSM+us okys f[kykfM+;ksa ds fy, vfuok;Z gSA

lk/kkj.k nkSM+
1- NksVh nkSM+ksa esa /kkod dsoy viuh gh ifVVdkvksa esa nkSM+ ldrk gSA nkSM+rs le;

viuh /kkod ifVVdk dks NksM+us ij /kkod v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
2- 100 ehVj dh nkSM+ lh/kh /kkod ifVdk esa gh nkSMh tkuh pkfg,A
3- izLFkku ls iwoZ /kjrh dks Nwus okys lHkh vax izLFkku js[kk ls ihNs gksus pkfg,A

4- lSV dh fLFkfr esa 'kjhj ds lHkh vax fLFkj rFkk xfr 'kwU; gksus vko';d gSA ,slk
u gksus dh n'kk esa /kkod dks psrkouh ns nh tkrh gSA

5- ;fn dksbZ /kkod lsV ds vkns'k ds ckn rFkk xks ds vkns'k ls igys gh izLFkku djrk
gS rks mls psrkouh nh tkrh gS rFkk nksckj fujUrj ,slk djus ij /kkod dks v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k
tkrk gS vkSj og ml nkSM+ esa Hkkx ysus ls oafpr dj fn;k tkrk gSA

6- /kkod ds cktw flj rFkk iSj dks NksMdj 'kjhj ds vU; vax ftl Øe esa lekfIr
js[kk ij ca/kh Mksjh dks Li'kZ djrs gSa mlh ds vuqlkj izfr;ksfxrk esa mlds LFkku dk fu.kZ; gksrk
gSA

ck/kk nkSM
1- ftl izfr;ksfxrk esa varjk"Vªh; Lrj dh gMZy iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ogka /kkod

ls fdruk Hkh gsMZy fxjus ij fu;e ck/kd ugha gksrkA ijUrq vU; LFkkuksa ij rhu ;k vf/kd gMZy
fxjus ij /kkod dks v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
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2- tku cw>dj gMZy fxjus ij Hkh /kkod dks v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
fjys nkSM+
1- cnyko {ks= ds ckgj csBus ds vknku&iznku djus ij Vhe dks v;ksX; ?kksf"kr dj

fn;k tkrk gSA
2- cSBus ds vknku&iznku ds le; cSVu dh tehu ij fxj tkus ij /kkod mls

mBkdj Hkkx ys ldrk gS c'krsZ fd cSVu fdlh vU; Vhe dh ifVVdk esa u fxjh gksA
3- izR;sd /kkod cSVu dks dsoy gkFk esa ysdj nkSM+ ldrk gSA
4- ftl /kkod ls cSVu fxjs dsoy lgh /kkod mls mBk ldrk gSA
fu"d"k&
VSªd esa fofHkUu izdkj dh nkSM+s rFkk QhYM esa fofHkUu dwn rFkk QSadus dh izfr;ksfxrk

vk;ksftr dh tkrh gSA tgka Vsªd fuf'pr eki gS] ogka QhYM esa vk;ksftr fd;s tkus okys fofHkUu
dhM+k LFkyksa dh fLFkfr ds ckjs esa dksbZ fu'p; fu;e ugha gSA

fdlh 'kkjhfjd dk;Z ds fy, /kkod ;k f[kykM+h dks vius 'kjhj dh ekal isf'k;ka ltx
djuh iM+rh gSA ekal isf'k;ka dks ltx djus dh fØ;k dks ge xjekuu dh laKk nsrs gSaA

mi&bdkbZ 10-2
O;k;ke (Exercise)

'kkjhfjd fodkl ds fy, mi;qDr O;k;ke vko';d gSA ftl izdkj vPNs LokLF; ds fy,
larqfyr Hkkstu] 'kq) ty rFkk lw;Z ds izdk'k dh vko';drk gS mlh izdkj 'kkjhfjd O;k;ke Hkh
'kjhj ,o efLr"d ds larqfyr fodkl ds fy, de vko';d gSA O;k;ke u djus ls 'kjhj vkylh
vkSj jksxh gks tkrk gSA O;k;ke ds u djus ls ikpy fØ;k Hkh Bhd ugha jgrhA blds foijhr
O;k;ke djus ls equ"; QqrhZyk â"V&iq"V vkSj fujksx jgrk gSA ugh jgrhA fujksx euq"; dk 'kjhj
vkSj efLr"d iw.kZ :i ls fodflr gksuk gS tks O;k;ke }kjk gh lEHko gks ldrk gSA O;k;ke djus
okys O;fDr esa vkRefo'okl dh Hkkouk izpqj ek=k esa vk tkrh gSA
O;k;ke ls ykHk&

1- ân; dh xfr rhoz gks tkrh gSA ,slk gksus ls ân; n<̀+ vkSj â"V&iq"V jgrk gSA

2- jDr dk vf/kd vkDlhtu izkIr gksrh gS rFkk dkcZu MkbZ vkDlkbM 'kh?kzrk ls
ckgj  fudy tkrh gSA

3- jDr ifjHkze.k rst xfr ls gksrk gS] vkSj mlh dkj.k 'kjhj ds vaxksa dks iks"kd rRo
vf/kd ek=k esa izkIr gksrs gSasA

4- ekal isf'k;ka vf/kd fodflr gksrh gS vkSj Fkdku nwj gksrh gSA
5- fod̀fr;ka lq/kkjus ij 'kjhj lqn<̀+ ,oa lqUnj jgrk gSA
6- ikyu fØ;k rFkk ey vkSj ew= R;kx fØ;k izksRlkfgr gks tkrh gSA
7- 'okal dh xfr ,oa ek=k esa òf) gks tkrh gSA
8- lkewfgd [ksyksa }kjk vuq'kklu ikyu] 'kh?kz fu.kZ;] fot; vksj ijkt; ls izHkkfor

u gksuk rFkk ijekFkZ ds fy, LokFkZ R;kx dh f'k{kk feyrh gSA
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O;k;ke ds fu;e%
1- O;k;ke lnSo [kqyh gok esa djuk pkfg, rkfd 'kq) gok izkIr gks ldsA
2- fMªy }kjk Fkdku vf/kd gksrh gS] blfy, de vk;q ds cPpksa dks izfrfnu ;k 20

feuV ls vf/kd fMªy ugha djuh pkfg,A Fkdus ij mUgsa vkjke fn;k tkuk pkfg,A
3- Hkkstu djus ds rqjUr ckn O;k;ke ugha djuk pkfg,A
4- O;k;ke izfrfnu djuk pkfg,] vfu;fer O;k;ke ls gkfu gksrh gSA
5- O;k;ke vk;q LokLF; rFkk ifjfLFkfr ds vuqdwy gksuk pkfg,A
O;k;ke oftZr gS&
1- 'kh?kzrk ls c<+us okys cPpksa ds fy, vf/kd O;k;ke ugha gksuk pkfg,A
2- 13 ls 16 o"kZ dh vk;q dh yM+fd;ksa dks vf/kd O;k;ke ugha djuk pkfg,A
3- xfB;k jksx ls ihfM+r cPpksa ds fy, O;k;ke oftZr gSA ,sls cPpksa dk ân;

detksj gSA
4- jksx gksus ij vf/kd O;k;ke ugha djuk pkfg,A
fu"d"k Z

'kkjhfjd fodkl ds fy, mi;qDr O;k;ke vR;Ur vko';d gSA ijh{k.kksa }kjk Kkr gks
pqdk gS fd O;k;ke }kjk jDr teus ugha ikrk oju tes gq, jDr dks nzfor djus esa O;k;ke
lgk;d gksrk gS lkekU;r% O;k;ke jDrpki dks de dj nsrk gS vkSj ân; dh /kM+du dks eUn
dj nsrk gSA vr% vPNs LokLF; ds fy, O;k;ke rFkk [ksydwn esa Hkkx yxkrkj ysuk pkfg,A

O;k;ke ls chekfj;ksa dh jksdFkke djus dh lgk;rk gksrh gS] ân; etcwr gksrk gSA

O;k;ke dk ykHk dsoy 'kjhj rd gh lhfer ugha gSA oju~ bldk cgqr cM+k ;ksxnku
ekufld LokLF; esa Hkh gksrk gSA

mi bdkbZ 10-3
ckg~; [ksy&[ksy ds iz;kstu cgq vk;keh gSA [ksy [ksyus ls ruko dh eqfDr gksrh gSA rFkk

thrus esa vkuUn dh vuqHkwfrA blls f[kykfM+;ksa esa lg;ksx Hkkouk vkSj fo'okl mRiUu gksrk gSA
ckg~; [ksy ckgj esa [ksyk tkrk gSA ckg~; esa ,d leku fu;e gksrs ge Hkh dqN f[kykM+h nwljksa
dks rqyuk esa vf/kd lQy gksrs gSaA dkj.k Li"V gS [ksyrs le; os vius izfr}a}h dh pky dk
igys ls gh vuqeku yxk ysrs gSaA

f[kykM+h dh lkjh laHkkfor lokZf/kd pkyksa ij lksp fopkj djds os lokZf/kd laHko pky
dk vuqeku yxk ldrs gSaA bls Øe ifjorZu ,oa la;kstu fl)kar dgrs gSaA dHkh&dHkh f[kykM+h
vxj ,slk gks rks ,slk gksxk fl)kUr dk vuqikru djrs gSaA fdlh xsan dks Qsadus esa yxus okyh
rkdr djrs le; os ;af=drk ds {ks= esa vk tkrs gSaA

f[kykfM+;ksa dks fofHkUu ckg~; [ksyksa }kjk f'k{kk esa mUufr volj feyrk gSA os [ksy gSa
gkWdh] QqVcky] ckyhcky] dcMMh] fØdsV vkfnA buds }kjk i;kZIr f'k{kk izkIr djuh gks rks ;s
dk;Zdyki lqfu;ksftr] iwoZ fopkfjr lqizfrcaf/kr rFkk 'kkflr okrkoj.k esa fd;s tkus pkfg, izR;sd
[ksy [ksyus ds fy, vPNh izdkj ls izf'kf{kr vkSj fo'ks"k 'kkjhfjd f'k{kd dh vko';drk gksrh
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gS D;ksafd lHkh [ksyksa dh fØ;k,a ,d fo'ks"k izdkj dh dq'kyrk ,oa izoh.krk ij vk/kkfjr gS Bhd
fof/k ds [ksyus ls u dsoy dk;Z dh dq'kyrk c<+rh gS vfirq lHkh 'kkjhfjd vaxksa esa yphykiu vkrk
gS rFkk Nk=ksa esa Js"B f[kykM+h gksus dh Hkkouk,a mRiUu gksrh gSA tks mUgsa vkuan iznku djrh gS
blls thou esa mUufr lQyrk vkSj izoh.krk izkIr djus dh bPNk tkxr̀ gksrh gSA blls fu/kkZfjr
fu;eksa ds ikyu djus] ,d nwljs dks lg;ksx nsus vkSj gksus dh O;kogkfjd f'k{kk feyrh gSA ,d
vPNk f[kykM+h cuus dh bPNk tkxr̀ gksrh gSA f[kykfM+;ksa dks mu jgL;ksa dk irk yxkus esa
vklkuh gks tkrh gS tks rRo 'kjhj dks 'kfDr'kkyh cuk, j[kus ,oa LQwfrZ vkSj 'kfDr iznku djus
esa lgk;d gksA

vr% ;g lR; gS fd ckgk [ksy eSnku esa izkIr fd;s tkus okys vuqHko lq[kdkjh gksrs gSa vkSj
buds }kjk Hkh tks lh[kk ;k fl[kk;k tkrk gSA og vf/kd LFkkbZ vkSj ewY;oku gksrk gSA

f[kykM+h ds fdlh Hkh 'kkjhfjd fØ;kdyki esa Hkkx ysus ls igys mldh LokLF; ijh{kk
vo'; dj ysuk pkfg,A ;fn fdlh izdkj dh 'kkjhfjd detksjh utj vkrh gS rks ml ij utj
j[krs gq, mlh vuqikr esa 'kkjhfjd fØ;kdykiksa dk cks> Mkyuk pkfg,A tks f[kykM+h gkfuZ;ksa ls
ihfM+r gS mUgsa de ls de ,oa lhfer ek=k esa 'kkjhfjd fØ;k djkuh pkfg,A

mi bdkbZ&10-4
;ksxklu] ;ksxklu dk 'kjhj ,oa efLr"d ij izHkko
;ksxklkuksa dk eq[; y{; gS 'kjhj ds lc vaxksa dk fodkl djuk muls nh?kZ thou vkSj

y{; ;kSou dh izkfIr gksrh gSA 'kjhj vkSj efLr"d nksuksa dks ;ksxkluksa ls leqfpr :i esa cy feyrk
gSA ;ksxkluksa dk vH;kl djus ls euq"; dh 'kfDr lafpr gksrh gS vkSj 'kfDr lap; euq"; dks vf/
kdkf/kd LoLFk cukrk gSA ;g 'kfDr mu y{;ksa dks flf) esa cM+h lgk;d gksrh gS tks fdlh Hkh
O;fDr ds thou esa mlds lkeus gksrs gSaA bu vkluksa ls euq"; dh 'kkjhfjd lgu'kfDr c<+rh gS
vkSj vkerkSj ij ;ksxklu djus okys O;fDr dks fdlh Hkh izdkj ds jksx viuk f'kdkj ugha cuk
ikrs gSaA

;ksxkluksa dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd mudh otg ls ,sls 'kkjhfjd vaxksa dk O;k;ke gks
tkrk gS tks lkekU;r% fucZy jgrs gSa ;k v'kDr ugha rks de ls de mudk dksbZ O;k;ke fdlh
vU; vk/kqfud i)fr }kjk ugha gks ikrkA mnkgj.k ds fy, vktdy dh i)fr;ksa esa tks lkekU;r%
izpfyr gSa] muesa isV] vkarksa] xazfFk;ksa] lkal dh ufy;kas rFkk ulksa dk iwjk&iwjk O;k;ke gksuk laHko
ugha gSA blds foijhr ;ksxkluksa }kjk mDr vaxksa vkSj euq"; ds leLr Luk;q tky dk O;k;ke gks
tkrk gS vkSj os etcwr vkSj 'kfDr'kkyh gksrs gSaA

;ksxklu LFkwyrk ;k eksVkis dks nwj djus dk Hkh lcls vPNk lk/ku gSA ;ksxkH;kl ls u
dsoy eksVkik nwj gksrk gS cfYd euq"; ds lkfRod rst dh òf) gksrh gS vkSj mlds ,sls nqxqZ.kksa
dk uk'k gksrk gS ftuesa mlds 'kjhj ij fdlh Hkh izdkj ds izfrdwy izHkko dh laHkkouk gksrh  gSA
'kjhj fujksx vkSj eu izQqYy jgrk gSA vPNs LokLF; ds dkj.k vk;q dh Hkh òf) gksrh gSA es:n.M
ds vkluksa ls mldk yphykiu c<+ tkrk gS isV ds lc fodkj nwj gks tkrs gSaA mlh izdkj dk
m|ksx Hkh djuk iM+rk gSA

vko';d fu;e&
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;ksxklu lk/kdksa dks dqN vko';d fu;eksa dk ikyu djuk cgqr t:jh gS rkfd os
mlls iwjk&iwjk ykHk mBk lds vkSj mUgsa fdlh izdkj dh gkfu u gksus ik,A uhps dqN ,sls fu;e
fn;s tk jgs gSa ftuds djus ls lk/kd dks fdlh izdkj dh 'kkjhfjd ;k LokLF; laca/kh dfBukbZ
ugha mBkuh iM+sxhA

1- vklu] lqcg ;k 'kke nksuksa le; fd;s tk ldrs gSa] ijUrq lqcg dk le; vPNk
jgrk gSA

2- vklu djus ds le; pkj ;k ikap ?kaVs igys dqN ugha [kkuk pkfg,A
3- ;fn vklu 'kke dks fd;s tk,a rks vklu djus ds le; ls pkj ;k ikap ?kaVs

igys dqN ugha [kkuk pkfg,A
4- vklu djrs le; de ls de diM+s iguus pkfg,A yM+dksa ds fy, rks tkaf?k;k

gh dkQh gS yM+fd;ka tkaf?k;k vkSj cfu;ku vFkok lyokj deht Hkh igu ldrh gSA
5- vkluksa dk vH;kl goknkj vkSj ,dkUr LFkku esa djuk pkfg,A
6- vkluksa esa vH;kl fu;ferrk cgqr vko';d gS vkSj mudk iwjk ykHk rHkh

feyrk gS tcfd ;s cjkcj fu;e iwoZd Bhd le; fd;s tk,aA
7- ;ksxklu ds lk/kd dk Hkkstu ,slk gksuk pkfg, fd tks gYdk gks vkSj vklkuh

ls ip tk;sA
8- 'kq:&'kq: esa dqN vklu Bhd izdkj ls ugha gks ik,axsA ysfdu blls ?kcjk tkus

dh t:jr ugha gS yxkrkj vH;kl ls ;g vius vki Bhd gksus yxsaxs vkSj mudk ykHk Hkh gksxkA
9- ;ksxkluksa ds lk/kd dks czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A ;g cgqr gh egRoiw.kZ

gS bldk ;g vFkZ ugha fd xg̀LFk thou gh NksM+ nsaA rkRi;Z ;g gS fd vkgkj&fogkj esa la;e
j[kk tk,A

10- lk/kd dks flxjsV rEckdw vkfn u'khyh phtksa dk lsou ugha djuk pkfg,A
11- lIrkg esa ,d ;k nks ckj iwjs 'kjhj ij tSrwu ;k ljlksa ds rsy dh ekfy'k djuk

pkfg,A
12- vkluksa dk vH;kl djus ds dksbZ nks ?kaVs ds ckn Luku djuk pkfg,A
13- vklu djrs le; ;fn dHkh Hkh ;g vuqHko gks fd fdlh vax fo'ks"k ij cgqr

T;knk tksj iM+ jgk gS rks vklu Qksju cUn dj nsuk pkfg,A ;ksxklu djus esa lw>cw> vkSj
lkekU; Kku ls dke cgqr t:jh gSA

;ksxklu dk 'kjhj ,oa efLr"d ij izHkko&

'kjhj vkSj efLr"d nksuksa dks ;ksxkluksa esa leqfpr :i ls cy feyrk gSA bl flyflys
esa 'kh"kkZlu djuk cgqr gh ykHknk;d gSA

'kh"kZ dk vFkZ gS Åij dk fcUnq ;k flj bl vklu esa lk/kd dks flj ds cy iwjk vklu
djuk iM+rk gSA blfy;s bls 'kh"kkZlu dgk x;k gS blls lk/kd dks 'kkjhfjd O;k;ke ds ,d
vklu ls ftruk Hkh vf/kd ls vf/kd ykHk fey ldrk gS og feyrk gSA blhfy, bls vkluksa
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dk lezkV dgk x;k gSA

izfØ;k
dEcy dks pkSijrk dk vkB ijrk djds j[k ysaA blds ckn ?kqVuksa ds cy cSB tk;sa gkFkksa

dh maxfy;ksa dks ,d nwljs ls Mkydj nksuksa gkFkksa dks tksM+ ysaA blds ckn bu gFksfy;ksa ij viuk
isj j[k ysa vkSj /khjs&/khjs Vkaxs mBkdj Åij dh rjQ nhokj dk lgkjk Hkh ys ldrs gSaA ;g vklu
dks djus esa cgqr vf/kd lgk;rk dh vko';drk ugha iM+rh gSA vklu dj ysus ds ckn /khjs&/
khjs iSjksa dks uhps ys vk;saA blls ;g ckr /;ku esa j[kus ;ksX; gS fd 'kjhj dks fdlh izdkj ds >Vds
ugha nsus pkfg,A bl vklu ls [kwu dk nkSj larqfyr gks tkrk gSA

ykHk&'kh"kkZlu esa lkjk 'kjhj mYVk gks tkrk gSA urhtk ;g gksrk gS fd [kwu dk cgko tks
izk;% fny ls iSjksa dh rjQ gksrk gS og lc jDr efLr"d dh rjQ gksrk gS og lc efLr"d dk
rjQ igqapus yxrk gS ftlls efLr"d dks rkts [kwu dh deh ugha jgrhA ulksa] vka[k] ukd] dku
vkSj xys ds lkjs nnZ bl vklu ls nwj gks tkrs gSaA ulksa ds fy, rks ;g vklu Vkfud tSlk gSA
fpj&;kSou ds fy, ;g vklu cgqr gh ykHkizn gSA blls lk/kd vkstLoh curk gS 'kh"kZklu ls
lkjk 'kjhj cyoku gksrk gS vkSj 'kk;n gh dksbZ ,slk jksx gks tks blls nwj u gksrk gks rks efLr"d
ulksa vkSj xazfFk;ksa ds fy, ;g vklu cgqr mi;ksx vkSj blhfy, bl vklu o vH;kl ls izk;% 'kjhj
ds lc jksx nwj gks tkrs gSaA Lej.k 'kfDr c<+rh gSA psgjs ij u;h vkHkk gS vkSj Økafr ds n'kZu gksrs
gSaA ;g vklu yM+fd;ksa ds Hkh cM+k dke dk gS] ijUrq ekfld /keZ ds le; bl vkalu  dks ugha
djuk pkfg,A ;g vklu lkekU;r% nks feuV ls vf/kd ugha djuk pkfg,A

twMks
twMks ds nkao isap oSKkfud vk/kkj ij fufeZr gSA bl dyk dk izf'k{k.k ysus okys dks pkfg,

fd og loZizFke vius 'kjhj dks LoLFk j[ksA 'kjhj dks lcy cukus esa] ekal isf'k;ka vkSj tksM+ksa esa
ypd iSnk djus esa bl dyk dk vH;kl cgqr lgk;d gSA

twM+ks esa dyk&dkS'ky] prqjkbZ vkSj cqf) dh izoh.krk vkfn eq[; gSA eq[;r% izf'k{k.k ds
nkSjku 'kjhj dh ekal isf'k;ka vkSj ukM+h&laLFkkuksa dk rFkk ekfeZd LFkyksa dk vPNk vH;kl djk;k
tkrk gSA

twM+ks tkiku dh ,d yksdfiz; dyk gS ftlesa yM+us vkSj vkØe.kdkfj;ksa ds vkØe.k ls
cpus vkSj iyVdj vius izdkj djus ds rjhds cuk;s x;s gSaA twMks okLro esa tkiku dh izkphu
ßtqtqRlwÞ dyk dk gh ,d fodflr vkSj vk/kqfud :i gSA

twM+ksa dks vkRej{kk dk loksZRre lk/ku djkj ns fn;k x;k gS] ;fn nq'eu vkidks fugRFkk
vkSj vdsyk ikdj vki ij vkØe.k djuk gS rks vki rRdky twM+ks dyk dk iz;ksx djds viuk
cpko dj ldrs gSaA fugRFks gksrs gq, Hkh vki pkdw] Nqjs] ykBh] LVhy jkWM] fiLrkSy ;k cUnwd ls
vkØe.k djus okys O;fDr dks vius o'k esa dj ldrs gSaA viuh j{kk vkSj nwljksa dh lqj{kk ds fy,
vki bls t:j lh[kuk pkgsaxsA

twM+ks&dyk ds vH;kl ls vkRefo'okl rFkk vkRela;e mRiUu gksrk gS vPNh vknrksa dk
mn; gksrk gSA vPNs O;ogkj dh vknr iMrh gS LoPNrk dk lekos'k gksrk gS rFkk vius Åij
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fo'okl gksus ds dkj.k eu lnso izQqfYyr vkSj vkuafnr jgrk gSA twMks Lo;a ,d O;k;ke gS
ftlls ckagksa dh ekal isf'k;ka cy'kkyh gksrh gSa Vkaxksa] ihB rFkk isV ds Hkkx etcwr rFkk fujksx
gksrs gSaA

twMks ds izf'k{kkFkhZ dks ßtqMksxhÞ uked onhZ ¼Msªl½ tks fd eksVs rFkk etcwr diM+s dh cuh
<hyh&<kyh tkdsr rFkk <hyk iktkek] iguuk iM+rk gS lkFk gh dej esa csYM ¼isVh½ Hkh cka/kuh
gksrh gSA twMks esa csYV dk dyj gh izf'k{kkFkhZ ds o.kZ ,oa Js.kh dks lEcksf/kr djrk gSA

twMks dk izf'k{k.k ysus okyk izf'k{kkFkhZ] tqMksdk dgykrk gSA
twMks dk vH;kl djrs oDr lqj{kk fu;eksa dks iwjh rjg ikyu djuk vfuok;Z gksuk gS

twMks ds fu;eksa rFkk vuq'kklu dk ikyu djuk izR;sd f[kykMh ds fy, vko';d gksrk gS lHkh
vPNs f[kykfM;ksa dks viuh izfr}a}h ls lTturk vkSj 'kkyhurk dk O;ogkj vko';d :i ls
djuk pkfg,A

djkVs
vc ,slk le; vk x;k gS fd dksbZ nwljs dh rks D;k j{kk djsxk viuh [kqn dh j{kk djuk

Hkh laHko ugha jg x;k gSA xq.MkxnhZ] ywVekj] ekjihV] pkdw] Nqjs ckth] vigj.k vkSj cykRdkj
tSlh vusd ?kVuk,a jkstkuk gksrh jgrh gSA

,slh vusd ?kVukvksa ls tw>us vkSj xq.Mksa ,oa nq'euksa ls Vdjkus ds fy, djkVs tSlh dyk
gh mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

djkVs lh[kk gqvk O;fDr vpkud geyk gksus ij] vdsyk vkSj fugRFkk jgdj Hkh nks&rhu
nq'euksa ¼geykojksa½ dk eqdkcyk dj ldrk gSA ßdjkVs&VsDuhdÞ gh ,slh gS tks vkidks /kekdw
;q)&'kfDr esa ifjorZu dj ldrh gSA

djkVs esa [kqys gkFk] eqDds] maxfy;ksa ds iksjksa] ?kqVuksa] dksguh rFkk iSj vkSj flj dk [kqydj
iz;ksx fd;k tkrk gSA djkVs esa bl ckr dk fo'ks"k Kku djk;k tkrk gS fd euq"; ds 'kjhj ds
dkSu&dkSu ls vax dksey ;k detksj gksrs gSa rFkk ogka fdl izdkj dh pksV dh tk,A djkVs [ksy
ds ftrus Hkh nkao isap gS mu lcdk mi;ksx 'kjhj ds uktqd vkSj detksj vaxksa ij gh fd;k tkrk
gSA djkVs vH;kl djus ls 'kjhj ds lHkh vaxksa dk ifjpkyu gksrk gS blh dkj.k iwjs 'kjhj esa ,d
u;h pqLrh o QqrhZ dk lapkj gksrk gSA

djkVs ds izf'k{kkFkhZ dks ßdjkVsdkÞ dgk tkrk gSA bl dyk esa djkVs dk ds eqDds] mldks
dksguh] mYVs gkFk ds fdukjs iSjksa ds ryos ,oa ,fM+;k bR;kfn gh mlds vL= 'kL= cudj nq'eu
ij dgj <krs gSA djkVs lh[kus ds fy, fu;fer vH;kl lfgr dBksj 'kkjhfjd ,oa dBksj
'kkjhfjd ,oa ekufld vuq'kklu dk ikyu djrs gq, iwjh yxu vkSj vkRefo'okl dh vko';drk
gSA

djkVs dh dyk euq"; ds lEiw.kZ O;fDrRo dks ,d fuf'pUrrk iznku djrh gSA bl dyk
dk vH;kl djds blesa n{krk izkIr djuk fL=;ksa vkSj iq:"kksa ds fy, leku :i ls mi;ksxh vkSj
ykHknk;d gSA fL=;ksa dks rks blls nksgjk ykHk gksrk gS ,d vkSj muds fy, ;g 'kfDr'kkyh
vkRej{kd vL= cu tkrk gS rks nwljh vksj mUgsa djkVs ds fu;fer vH;kl ds }kjk 'kfØ LokLF;]
lkSan;Z vkSj LQwfrZ izkIr gksrh gSA
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bldk izf'k{k.k fdlh ;ksX;] vuqHkoh vkSj ekU;rk izkIr izf'k{kd vFkok djkVs Dyc esa ysuk
pkfg,A xyr izf'k{k.k gkfudkjd gks ldrk gSA

,jksfcDl
loZizFke ,jksfcDl uked 'kCn dk bLrseky MkW- dusFk dSLij }kjk 1960 ds izkjEHk esa fd;k

x;k FkkA
,sjksfcDl D;k gS& tSlk fd ge tkurs gSa fd fdlh Hkh izdkj ds dk;Z dks djus ds fy,

,d izdkj dh ÅtkZ dh ¼fo|qr] rkih;] jklk;fud] ,Vkfed ;k dksbZ vkSj½ vko';drk gksrh gSA
tc Hkh ge dksbZ dk;Z djrs gSa rks vkDlhtu dh enn ls HkksT; inkFkZ dks tykdj ÅtkZ iSnk djrs
gSaA tSls nkSM+us] pyus ;k rSjus vkfn esa gekjs 'kjhj ds vUnj fØ;k dh xfr dkQh rst gks tkrh
gS ftlls vkDlhtu dh vf/kd vko';drk gksrh gSA ysfdu lkFk gh dqN ,sls izdk; dh fØ;k;sa
Hkh gksrh gS] ftlesa dkQh de vkDlhtu dh vko';drk iM+rh gS tSls fLizV] Fkzks] tEi ;k
HkkjksRrksyu vkfnA

bUgha nks izdkj dh fØ;kvksa dks ,jksfcd ,oa ,u ,jksfcd dk;Z dgrs gSaA

,jksfcDl ,oa bldk fQftvksykftdy izHkko

dbZ izdkj dh fØ;k;sa ftuls euq"; dh ,sjksfcd lkeFZ; ;k {kerk c<+rh gS mls ,sjksfcd
dgrs gSaA tSls fd iSny pyuk] /khjs&/khjs nkSM+uk] FkksMs le; ;k FkksM+h nwjh ds fy, nkSM+uk] E;wftd
ds lkFk vH;kl djuk] Mkal] ftEukfld O;k;ke E;wftd ds lkFk fcuk E;wftdA dbZ izdkj dh
,sjksfcd vH;kl iz;ksx esa ykbZ tkrh gS ftlls euq"; Lo;a dks LoLFk ,oa QqrhZyk j[k ldrk gS tSls
fd&

,sjksfcd tkfxax] ,sjksfcd nkSM+] ,sjksfcd pky] ,jksfcd lkbdfyax] ,jksfcd dne rky]
izfr;ksxkRed ,jksfcd vkfnA

,sjksfcd dh fØ;k;sa vf/kd izHkkoh ,oa vkd"kZd rjhds ls laxhr y; ds lkFk dh tkrh gSA
,sjksfcd fØ;kvksa dk p;u O;fDr dh bPNk miyC/krk] lqfo/kk;sa] 'kkjhfjd {kerk] mez] ekSle ,oa
le; dh miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA

izHkko&

& dkfMZ;ks oSldqyj {kerk c<+rh gSA

& jDr dksf'kdk;sa c<+rh gSA

& vkDlhtu xzg.k dh {kerk c<+rh gSA

& 'olu ra= LoLFk gksrk gSA

& ikpu ra= dq'ky gksrk gSA

& xfr] 'kfDr yphykiu] QqrhZykiku ,oa 'kjhj dk xBko ,oa xkBhykiu mHkjrk gSA
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vktdy vf/kdrj fQYeksa ds xhr ,jksfcd vH;kl ij vk/kkfjr gksrs gSa] ftlesa ukprs
xkrs vH;kl djrs gSaA

mi&bdkbZ 10-5

fofHkUu [ksyksa ds fu;eksa dh tkudkjh%

'kkykvksa esa cgqr ls [ksy [ksys tkrs gSaA ijUrq dqN fo'ks"k [ksyksa ds fu;e fuEukuqlkj gSa%

1- fØdsV& bl [ksy esa f[kykfM+;ksa dh la[;k X;kjg gskrh gS tcfd iwjh Vhe 16
f[kykfM;ksa dh gksrh gS [ksy nks Vheksa ds e/; [ksyk tkrk gSA

x.kos'k& fØdsV f[kykMh lQsn x.kos'k esa gksrs gSaA

bfuax dk pquko& izR;sd Vhe nks bfuaXl ckjh&ckjh [ksyrh gSA bfuax dk pquko ØhM+k
LFky ij Vkl }kjk gksrk gSA cYysckth Vhe dk dIrku eSp ds nkSjku fdlh Hkh le; bfuax
lekfIr dh ?kks"k.kk dj ldrk gSA

vEik;lZ& eSp f[kykus ds fy, nks vEik;lZ gksrs gSaA ekSle dh [kjkch ds dkj.k [ksy
jksd fn;k tkrk gSA

ju x.kuk& cSVleSu }kjk ekjh xbZ xsan tc rd ckyj ds gkFk esa ugha vk tkrh gS rc
rd ckyj ju cVksjrk gSA ;fn xsan lhek js[kk dks ikj dj tkrh gS rks mlds fcuk nkSMs pkj
ju fey tkrs gSaA bls pkSdk dgrs gSaA ;fn cYys ls cky yx dj lhek js[kk ds ckgj VIik [kkrh
gS rks mls NDdk dgrs gSaA ;g ju vius vki fey tkrs gSaA

fodsV dk fxjuk & tc lgh cky fodsV dks fxjk nsrh gS rks fodsV fxjk gqvk ekuk tkrk
gSA

eSMsu vksoj& ftl vksoj esa dksbZ ju ugha curk gS mls eSMsu vksoj dgrs gSaA

QkWyksvu& ;fn dksbZ Vhe viuh igyh ikjh esa nwljh Vhe ls 150 ¼rhu fnolh; eSp½
;k 200 ju ¼ikap fnolh; eSpksa esa½ cukdj gh vkmV gks tkrh gS rks nwljh Vhe ds fQj ls
Qkyksvku fey tkrk gS vkSj mldk dIrky igyh Vhe dks [ksyus dks dg ldrk gSA

eSp dh vof/k& VsLV eSp ikap fnu dh vof/k ds gksrs gSaA vktdy ,d fnolh; fØdsV
dh [kwc /kwe gSA

Mªk& ;fn dksbZ Vhe u eSp thrrh gS vkSj u og Vjrh gS rks mls Mªk dgk tkrk gS lcls
vf/kd ju okyh Vhe fot;h gksrh gSA

¼2½ ckyhcky& bl [ksy dk tud fofy;e ekxZu gSA ckyhcky [ksy dk iqjkuk uke
ßfeu VkuksVhÞ FkkA fLizax QhYM dkyst ds MkW- ,-Vh- gkWYl VsM bldk uke ckyhcky j[kkA

bl [ksy esa [ksyus okys f[kykfM+;ksa dh la[;k 6 gksrh gS oSls ,d Vhe esa f[kykfM+;ksa dh
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la[;k 12 gksrh gSA

lsV~l& ;g [ksy 5 lsV~l dk gksrk gS tks Vhe 3 lsV~l thr tkrh gS fot;h gksrh gSA
15 IokbUV~l dk ,d lsV gksrk gS 14&14 vad cjkcj gksus ij yhM vkQ 2 IokbUV~l gksrk gS
vFkkZr tks Vhe 16 vad cuk ysrh gS] fot;h gksrh gSA  15&15 vad cjkcj gksus ij 17 vad ij
fotsrk dk fuekZ.k gksxkA

fu.kkZ;d eaMy& eSp dks [ksyus ds fy, 1 jSQzh] 1 lsds.M jsQzh] 1 lsØsVjh rFkk 2 ykbZu
jsQzh gksrs gSa rFkk 6 cky Cok;t gksrs gSaA

;g [ksy 3 Vp dk gksrk gSA Cykfdax dh fLFkfr esa 4 Vp dh vuqefr gksrh gS ;g [ksy
jksVs'ku dk gksrk gSA vr% izR;sd fLFkfr esa f[kykfM+;ksa dh la[;k 6 gh j[kuh pkfg,A fMªfcfyax]
gksfYMax] usV Vp] e/; js[kk ikj djuk] lfoZl djrs le; ykbu Vp vkfn Qkmy ekuk tkrk
gSA  izR;sd Vhe ,d lsV esa nks ckj foJke ds fy, le; dh ekax dj ldrh gSA ;g vof/
k 30 lsds.M dh gksrh gSA

¼3½ csl&cky& bls lk¶V cky Hkh dgrs gSaA og [ksy vesfjdk esa yksdfiz; gSA
vktdy Hkkjr esa Hkh bldk vR;f/kd izpyu gSA izR;sd oxZ ds L=h iq:"k bl [ksy dks [ksyrs
gSaA

bl [ksy eas f[kykfM;ksa dh la[;k 9 gksrh gS ;g [ksy nks Vheksa ds e/; [ksyk tkrk gSA
,d Vhe cSfVax rFkk nwljh Vhe fQfYMax djrh gSA ;fn cSVj fcuk vkmV gq, igys] nwljs] rhljs
csl ij nkSMdj mUgsa Nwrs gq, Vhe IysV ij igqp tkrk gS rks mls 1 vad izkIr gksrk gSA lokZfèkd
vad ikus okyh Vhe fot;h gksrh gSA ;g [ksy ikap ikjh dk gksrk gSA bl [ksy dk fu.kkZ;d
,d gh gksrk gSA xsan dk Hkkj vf/kd ls vf/kd 6-5 vkSal vkSj de ls de 6 vkSal gksrk gSA xsan
dk O;kl 12-25 bap ls vf/kd vkSj 118 bap ls de ugha gksuk pkfg,A

¼4½ Vsfcy&Vsful% ;g [ksy cgqr gh eueksgd [ksy gS ;g [ksy ,d Vsfcy ds Åij
lQsn jax dh yky ,oa cSV ds }kjk [skyk tkrk gSA ;g rhoz xfr dk [ksy gSA bl buMksj xse
ds tUenkrk gksus dk Js; baXyS.M dks tkrk gSA Jh tsEl fxCl us bl [ksy dk vkfo"dkj fd;kA
;g [sky L=h iq:"k nksuksa  gh [ksyrs gSaA

bl [ksy esa 21 vad gksrs gSA Vsfcy Vsful eSp csLV vkQ Fkzh lsUVl gksrs gSa VkWl djds
lkbM vFkok lfoZl ilan dh tkrh gSA cky dks cSV ls Vsful ij VIik nsuk vkSj nwljh vksj
lgh <ax ls cky dks Bhd ykSVkuk ekuk tkrk gSA Vsfcy ds ckgj xsan Qsaduk vFkok xsan dks
tky esa Qalkuk =qfViw.kZ lfoZl ekuh tkrh gSA xfr'khy voLFkk esa [kM+s gksuk] jSyh cukuk] lgh
<ax ls cSV idM+uk] lgh LVsi j[kuk] lh/ks o mYVs gkFk dh Mªkbfoax] 'kkV] fLiu vkfn bl [ksy
dh egRoiw.kZ ckrsa gSaA

¼5½ ykWu Vsful& ;g [ksy fofo/k izdkj ds eSnkuksa ij [ksyk tk jgk gSA ;g [ksy u
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dsoy jk"Vªh; Lrj vfirq varjk"Vªh; Lrj ij LFkkfir gks pqdk gSA

Vsful dksVZ vk;rkdkj gksrk gSA ;g 23-77 ehVj yEck rFkk 8-23 ehVj pkSM+k gksrk
gSA nks iksyks esa tky ca/kh gksrh gSA tky dh ÅapkbZ 0-91 ehVj gksrh gSA tky dks 5 ls-eh-
eksVj rkj ls vUnj ,d dsuokl dh iVVh ds lkFk fyiVk jgrk gSA ,dy ,oa ;qxy nksuksa
izdkj ds f[kykM+h  [ksyrs gSaA f[kykM+h tky ds nksuksa vksj [kM+s jgrs gSaA tks igys lfoZl djsxk
og loZj rFkk xsan dks fjlho djsxk mls fjlhoj dgrs gSaA Vsful xsan dk Hkkj 56-7 xzke ls
85-8 xzke rd gksrk gS rFkk xsan dk O;kl 6-35 ls-eh- ls 6-67 ls-eh- rd jgrk gSA dksVZ ds
pkjksa vksj tkyhnkj dukrsa yxkbZ tkrh gSA rkfd xsan dks cgqr nwj tkus ls jksdk tk ldsA
lokZf/kd vad ikus okyk fot;h gksrk gSA VkbZ iM+us ij gkbZcszd dj eSp dk fu.kZ; fd;k tkrk
gSA fu.kkZ;d eaMy esa ,d jsQjh Ldksjj rFkk mn?kks"kd gksrk gSA

¼6½ csMfeaVu& ;g yksdfiz; [ksy gSA vktdy ckyd] ckfydkvksa] L=h iq:"k
lHkh vk;q oxZ ds e/; cgqr gh fiz; [ksy ds :i esa ekU;rk izkIr dj pqdk gSA bl [ksy dk
'kqHkkjEHk 17oha 'krkCnh esa gqvk FkkA ;g [ksy iwuk esas vaxsztksa }kjk [ksyk tkrk FkkA 'kVy dh
mM+ku ds lkFk gh ;g [sky Hkh pkjksa vksj QSy x;kA ;g [ksy 'kfVy rFkk jSdV }kjk [ksyk
tkrk gSA

;g [ksy ,dy rFkk ;qxy :iksa esa [skyk tkrk gSA ,d Vhe esa f[kykfM+;ksa dh la[;k
5 gksuh pkfg,A f[kykMh dk ifj/kku lQsn gksrk gSA

'kVy fxjus ij vad feyrs gSaA Qkmy [ksy ij foi{kh dks vad fn;s tkrs gSaA ,d
xse 15 vadksa dks gksrk gS tks igys vad cuk ysrk gS og fot;h gksrk gS 14&14 vad leku
gksus ij [ksy 18 vadksa rd pyrk gSA efgykvksa dk [ksy ¼,dy½ 11 vadksa rFkk ;qxy 15 vadksa
dk gksrk gSA 11&11 vad cjkcj gksus ij 15 rd [ksyk tkrk gSA

'kfVy vad esa 16 ij rFkk 2 ls-eh- Qkd gksrh gSA ijksa dh yEckbZ 7 ls-eh- vkSj 'kfVy
dk Hkkj 5 xzke gksrk gSA jSdsV dk gSaMy 15 ls-eh- yEck gksrk gSA ftlesa 22 ls-eh- dh vkxs
jkWM yxh gksrh gSA

fu.kkZ;d eaMy esa jSQjh] lfoZl fujh{k.k] ykbZu tt rFkk Ldksjj gksrk gSA

ekSu rFkk vkRefujh{k.k

ekSu] mldk vH;kl rFkk mlds ykHk

feyh&tqyh muds izdkj dh ckrphr djuk cgqr cqjk LoHkko gSA blls eu vid̀"V
jgrk gSA ;g eu dks lnk cfgeqZ[k cukrk gS vkSj euq"; vk/;kfRed ls gV tkrk gSA lIrkg
esa ,d ckj ekSu&ozr dk ikyu vo'; djuk pkfg,A cksyus esa cgqr 'kfDr dk viO;; gksrk
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gSA

okd~ bfUnz; eu dks cqjh rjg vid̀"V djrh gSA

blh izdkj ukfldk Hkh eu dk pj.k gS] D;ksafd ukfldk ds }kjk gh lwa?kus ;ksX; inkFkksZa
dks vki izkIr djrs gSaA bl izdkj p{kq vkSj Jks= Hkh eu ds pj.k gSaA ;g eu czã ds pkj pj.kksa
dk Lo:i gSA

eu% jgL; vkSj fuxzg

okd~&bfUnz; ls fdlh ckr dks ckgj u vkus nsaA ekSu jgsA blls vkidks lgk;rk
feysxhA ekSu jgus ls vlhe 'kkafr feyrh gSA okd~ 'kfDr vkst 'kfDr esa cny tkrh gSA ladYi
cgqr  ?kV tkrs gSaA bPNk 'kfDr cyorh gks tkrh gSA vc vkius minzo dk ,d cM+k dkj.k can
dj fn;kA vc vkidks 'kfUr feysxh vc n<̀+ fu'p; ds lkFk czã dk /;ku djsaA

vk/;kfRed lk/kdksa dks fuR; gh dqN ?k.Vksa ds fy, ekSu jguk pkfg,A

cksyus ls igys vius 'kCnksa dks pquus esa lrdZ jgsA cksyus ls igys nks&rhu ckj lksp
ysaA fopkj djsa fd vkids 'kCn nwljs ds eu ij D;k izHkko Mkysaxs\ dqN o"kksZa rd ekSu jgsaA og
ckM+~e; ri gSA

vuko';d fookn u djsaA fookn ls fojks/k] mRrstuk c<+rs gSa vkSj 'kfDr {kh.k gksrh gSA
izR;sd O;fDr dk viuk&viuk er] fopkj] Hkko vkSj fo'okl gksrk gSA nwljksa ds er dks cnyuk
vfr dfBu gS nwljksa dks fo'okl fnykus dk iz;Ru u djsaA tc rd vki lk/kd gSa vkSj /kkfeZd
fo"k;ksa esa tkudkjh izkIr gh dj jgs gSa] tc rd vkids fopkj ifjiDo vkSj fLFkj u gks tk,a
nwljs ls fookn u djsaA

eu dk vuqeku lnk ckr dks c<+k;k djrk gSA vR;qfDr ,d izdkj dk vlR; gSA
lkèkdksa dks vR;qfDr ugha djuh pkfg,A mUgsa xf.krh; rFkk oSKkfud ifj'kq)rk ls 'kCn cksyus
pkfg,A

eu dk ekSu

eu dk ekSu ok.kh ds ekSu ls mRre gSA ekSu Lo;a gh vkuk pkfg,A ;g LokHkkfod gksuk
pkfg,A cyiwoZd ekSu djus ls eu ds lkFk >xM+uk iM+rk gS] iz;Ru djuk iM+rk gSA ;fn vki
lR; esa fuokl djsa rks ekSu Lor% gh vk;sxkA rc gh iw.kZ 'kkafr gksxhA

izkd̀frd ekSu vkSj ekufld uXurk gksuh pkfg,A 'kkjhfjd uXurk fujFkZd gSA ;g ew[kksZa
dk rkefld ri gS ftldk 'kkL= vkSj cqf) vuqeksnu ugha djrs gSaA thoUeqDr esa uXurk
LokHkkfod gks tkrh gS tc og lIre Hkwfedk esa igqap dj czã esa yhu jgrk gSA
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vkRefujh{k.k D;k gS vkSj ;g D;k djrk gS&

Lo;EHkw czã us eu vkSj bfUnz;ksa dks cfgeqZ[kh cuk;k gSA Lej.kkrhr dky ls cfgeqZ[k gksuk
eu dh cM+h gkfudkjd vknr gSA blfy, vki czkã txr dks ns[krs gSa] fdUrq vUrjkRek dks ugha
ns[krsA fo{ksi 'kfDr ;k ek;k vkidks ckgj dh vksj [khprh gSA cpiu ls gh vkidks czã txr
dks ns[kuk fl[kk;k tkrk gS vkSj vUrj ds ekufld txr dh vksj fcYdqy gh /;ku ugha fn;k
tkrkA vkius varfuZjh{k.k dh dyk dks fcYdqy [kks fn;k gSA eu ds vUnj D;k py jgk gSA
bldks Hkyh izdkj tku ysus ds fy, 'kq) cqf) vkSj vUr fujh{k.k dh lw{e cqf) dh vko';drk
gSA vkidks eu dks vUueqZ[kh djuk gksxkA fQj bldh lkjh 'kfDr;ksa dks bdVBk djds Lo;a eu
ds Åij Mky nsuk gksxk ftlls fd eu viuk Lo:i tku tk;s vkSj fo'ys"k.k dj ysaA ;g
jkt;ksx gSaA

Lo;a vius vUrtZxr~ esa [kwc Nkuchu djsaA vius eu vkSj bafnz;ksa ij fo'okl u djsaA L=h
vkSj /ku vkids 'k=q gSa ;s nksuksa egku cqjkb;ka gSaA

varfuZjh{k.k esa eu gh Lok/;k; dk fo"k; gksrk gSA eu dk ,d Hkkx 'ks"k eu dk vè;;u
djrk gSA mPp eu fuEu eu dh ijh{kk djrk gSA varfuZjh{k.k vkRecks/k gSA tSls vki etnwj
dk dke ns[krs gSa] blh izdkj eu dk ,d va'k 'ks"k eu dh fØ;kvksa dks ns[krk gSA ;fn vki eu
dks vius ls vfHkUu tkurs gSa] ;fn vkils nkEiR; djrs gSa rks vki vius nks"kksa dks ugha tku
ldrsA ;fn vki eu ds lk{kh cusa rFkk vkRefujh{k.k djsa rks vkidks vius vusd nks"kksa dk irk
pysxkA

/;kuiwoZd fujh{k.k ls cgqr ls nks"k ekywe iM+rs gSa vkSj mi;qDr lk/ku ls os nwj fd;s tkrs
gSaA ,dkUr dejs esa cSB tk;sa] fuR; 15 feuV izkr% lk;a ekSu gks tk;sa vkSj /;kuiwoZd eu dk
varfuZjh{k.k fd;k djsaA eu ;k rks fopkj djrk gksxk ;k ;kstuk cukrk gksxk ;k tkurk gksxk
;k bPNk djrk gksxk ;k bfUnz; Kku izkIr djrk gskxkA varfujh{k.k ls vkidks ekywe djuk gksxk
fd bl le; ij eu D;k dj jgk gS\ bldk vH;kl djus ds fy, vareqZ[kh òfRr] vkRefu"B
eu rFkk lw{e cqf) dh vko';drk gSA n'kZu 'kkL= ds Lok/;k;] lRlax] bfUnz; fuxzg vkSj
lkfRod Hkkstu ls cqf) dks lw{e cuk;k tk ldrk gSA gfj vksme~] ukjk;.k] jke] f'ko vkfn
ijekRek ds ifo= ukeksa dk fujUrj mPpkj.k djrs jgus ls eu 'kq) gksrk gS vkSj vUreqZ[k gksus
ls lgk;rk feyrh gSA

vUrfuZjh{k.k dSls djsa\

vki gh vius eu ds lcls vPNs fu.kkZ;d gSaA ,d ?kaVs vdsys jg dj ;k 'kkUr dejs
esa pqids cSBdj fujh{k.k djsaA ,dkUr dejs esa us= cUn djds vdsys cSB dj eu dh fØ;kvksa
dks ns[ksaA rc vkidks eu ds nks"k vkSj nqcZyrkvksa dk Hkyh izdkj Kku gks tk;sxkA
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rRi'pkr~ vkidks mUgsa fudky nsus dh vko';drk ekywe gksuh pkfg,A vkidk LoHkko Hkh
ifjorZu ds vuqdwy cu tkuk pkfg,A nks"kksa dks nwj djus dk Bhd&Bhd mik; Hkh vkidks ekywe
gksuk pkfg, vkSj og mik; ckj&ckj dke esa ykuk pkfg,A rHkh lq/kkj vkjEHk gksxkA lk/kuk dk
fujUrj mi;ksx vifjgk;Z vko';drk gSA dHkh&dHkh lIrkg esa] i{k esa ;k ekl esa ,d ckj viuh
mUufr dks Hkh ns[krs jguk pkfg,A viuh mUufr dk fooj.k ¼vk/;kfRed nSufUnuh½ vo'; j[kuk
pkfg,A /;ku ls ns[ksa fd vki v/;kRed ekxZ esa mUufr dj jgs gSa] tgka Fks ogh gSa ;k ihNs gV
jgs gSaA vkidk eu ,dkxz gS ;k fo{kIr gSA ;fn eu esa fo{ksi gS rks /kS;ZiwoZd mi;qDr iz;Ruksa ls
bl fo{ksi ds dkj.kksa dks ,d&,d djds nwj djuk gksxkA ;fn ,d mik; ls b"V mUufr u izkIr
gks lds rks nks mik;ksa dks ¼;ksxfof/k rFkk fopkj dks½ feykdj dke esa ykuk pkfg,A

vkRe&fo'ys"k.k] LokcyEcu] vkRe fu.kZ; bl f=iqjh dks ;kn j[ksaA vkidh vk/;kfRed lk/
kuk esa ;g vkidks vrho ykHkdkjh gksxhA vUrfuZjh{k.k ds }kjk vkRe fo'ys"k.k djsaA viuh d̀fr;ksa
ds y{k.k [kkst dj ekywe djsa fd fdl le; esa dkSu lk xq.k lRo iz/kku gSA vkidk eu y{;
ij ¼bZ'oj] czã] dksbZ fopkj] inkFkZ ckg~; ;k vH;Urj½ fujUrj fLFkj jg ldrk gSA lkjs inkFkksZa
dks NksM+dj dsoy xqykc ij gh vkidk eu fdrus dky rd fLFkj jg ldrk gSA nks lsds.M] nks
fefuV] ikap fefuV ;k vk/kk ?k.Vk\ ;g vkRe fo'ys"k.k dgykrk gSA vius Åij fuHkZj jgsA vki
viuk gh m}kj djus okys gSaA dksbZ vkidks eks{k ugha ns ldrkA ,d&,d ix djds vk/;kfRed
iFk ij vkidks Lo;a gh pyuk gksxkA iqLrdsa vkSj xq: rks vkidks ekxZ crk dj gh pyk ldrs gSaA
;g vkReyEcu gSA n<̀+ fu'p; djs fd ßeSa bZ'oj dks izkIr d:axkA eSa vfuf'pr Hkfo"; esa ugha
cfYd blh {k.k vkRe&lk{kkRdkj ;k czãkekuqHkko izkIr dj ywaxkA og vkRe fu.kZ; dgykrk gSA

lalkjh euq";ksa dks dqN feuVksa ds fy, Hkh thou dh leL;kvksa rFkk thou ds jgL;ksa ij
fopkj djus dk le; ugha feyrkA jkx ds dkj.k mudk eu fo"k; Hkksx ds inkFkksZa dh vksj nkSM+rk
gSA mudh ekufld 'kfDr;ka nsg ds fopkjksa] [kkus vkSj iguus ds fopkjksa] L=h] cPpksa vkSj fe=ksa ds
fopkjksa rFkk dk;kZy; vkSj O;kikj laca/kh fopkjksa esa O;; gksrh gS vkSj blizdkj fnu iwjk gks tkrk
gSA fnu&izfrfnu] lIrkg&izfr lIrkg ;gh Øe pyrk gSA o"kksZa chr tkrs gSa vkSj thou O;FkZ pyk
tkrk gSA ;g cM+h 'kkspuh; ckr gSA

tks vUreZq[k òfRr ds }kjk euu vkSj vUrfuZjh{k.k djrk gS dsoy ogh iq:"k viuh lalkjh
izd̀fr dks cny ldrk gSA dsoy mlh euq"; esa czã dk Hkko LFkk;h :i ls Bgj ldrk gSA

/;ku ;ksx&

/;fu ;ksx dk vH;kl fo'o dh mUufr] 'kkafr vkSj laLd̀fr ds fy, ,d egRoiw.kZ vkèkkj
curk tk jgk gSA ;g vk/;kfRed T;ksfr dk ;g vkHkkl gS ftls nk'kZfud ,oa laLd̀fr Hkh vkt
rd ugha djk ik;sA vkt rd lkekftd ,oa jktuhfrd ra= flQZ /keZ vkSj vkè;kfRed Kku dk
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gh cks/k djkrs gSaA ;gh otg gS fd thou ds bl nkSj esa uSfrd ewY;ksa esa fujUrj fxjkoV vkrh
tkrh gSA ;g vko';d gks x;k gS fd O;fDr ;ksx dks viuk;s vkSj mldk ykHk mBk;sA

/;ku ;ksx dk egRo bruk c<+ x;k gS fd dksbZ Hkh leqnk; /keZ vkSj laLd̀fr dks jksd
ugha ik;sxhA thou ewY;ksa vkSj uSfrd ewY;ksa ds fdlh Hkh lek/kku gsrq euq"; dks /;ku ;ksx dk
ykHk ysuk iM+sxkA

le; vk x;k gS fd ge /;ku ;ksx dh mi;ksfxrk dks le>s] bls viuk,s vkSj bls thou
,d egRoiw.kZ vax cuk;saA gekjs ikl oDr ugha dgdj bldh mis{kk u djsaA

/;ku ;ksx vkidks vkRe cks/k djkrk gSA vkidks viuh igpku djkrk gS vius vkidks
cnyus esa lgk;rk djrk gS vkSj vkids O;fDrRo esa fu[kkj ykrk gSA /;ku ;ksx ,d lEiw.kZ
'kkjhfjd ,oa ekufld foKku gSA ekuo lfn;ksa ls ;g loky djrk vk jgk gS fd eSa dgka ls
vk;k gw¡ vkSj eq>s dgka tkuk gS] bldk tcko /;ku ;ksx ls gh izkIr fd;k tk ldrk gsA

ikrkatfy jkt ;ksx esa tc dksbZ fopkj fdlh vU; lksp&fopkj] vkdkj&izdkj] xa/k]
vkokt vkSj Lokn dk vkHkkl fd;s cxSj viuh psruk dks dsUnz fcUnq ij ,dkxzfpr gksdj dsfUnzr
djsaA ;gh /;ku ;ksx gSA vDlj ns[kk x;k gS fd /;ku ;ksx djus okyk O;fDr dk eu ;ksx djrs
oDr dsUnz fcUnq ls HkVdus yxrk gS] fopfyr gksus yxrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds fopkj vkus
yxrs gSaA og viuh psruk dks dsUnz fcUnq ij dsfUnzr ugha dj ikrk gSA ckj&ckj iz;kl ds
ckotwn Hkh og lQy ugha gks ikrk gSA blhfy, eu fopfyr u gks] ,dkxz fpRr cuk jgs] dsUnz
fcUnq ij gh /;ku dsfUnzr jgs ,slk /;ku ;ksx esa gh laHko gSA

lkjk a'k

vPNs ekufld LokLF; ds fy, vPNk 'kjhj cgqr t:jh gSA ;g jgL; gekjs _f"k eqfu
rFkk vU; iwoZt cgqr igys gh le> x;s FksA blhfy, mUgksaus dgk gS 'kjhjek| [kyw /keZ lkèku
vFkkZr 'kjhj gh lHkh /keksZa ds ikyu djus dk lk/ku gSA

;ksxklu 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk ,dek= mfpr lk/ku gSA ;ksxklu ds
vH;kl dk ewy y{; bZ'oj dk lk{kkRdkj djus okys O;fDr ls lacaf/kr gSA ;skxkluksa dh i)fr
ds O;k;ke ls yksxksa dh fpfdRlk gksrh gS vkSj jksxksa ls cpko HkhA

vkRe ijh{k.k iz'u

uhps dqN iz'u fn;s tk jgs gSaA ftuds mRrj fy[kdj ikB ls feyku djds ikl gh jf[k;sA
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iz'u&1 nkSM+ lekfIr dk lcls vPNk rjhdk dkSu lk gSA

iz'u&2 cSBdj izLFkku ysus esa D;k ykHk gS\

iz'u&3 O;k;ke LokLF; ds fy, mruk gh vko';d gS ftruk iksf"Vd Hkkstu] bl dFku dks
fl) dhft,A

iz'u&4 fjys nkSM+ ds fu;eksa ij izdk'k Mkfy;s\

iz'u&5 djkrs ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;s\

iz'u&6 ekSu dk 'kjhj ds LokLF; ls D;k laca/k gS\

ikB dks if<+;s ,oa mRrj fyf[k;sA

ekf'keaeqHkks&686&fo|ksfpr&23-03-2009&6]300
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;çns'k] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;wds'ku ijh{kk

¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & 8

iks"k.k LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk
ikB la[;k 6 ls 10
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bdkbZ&6 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@6

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ¼izFke o"kZ½

iz'u i= & v"Ve

fo"k; % 'kkys; LoPNrk      ikB Øekad & 6

bdkbZ 6 & 'kkys; LoPNrk
fiz; Nk= f'k{kd]

iwoZ bdkbZ esa vkius O;fDrxr LoPNrk ds vUrxZr] vka[k] ukd] xyk] nkar dh LoPNrk] uk[kwu]
cky ,oa 'kjhj dh LoPNrk] LokLF; laca/kh vPNh vknrksa rFkk LokLFk ij cqjh vknrksa ds izHkko dk
foLrr̀ v/;;u fd;k

bl v/;k; ds vUrxZr 'kkys; LoPNrk ds fo"k; esa fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr v/;;u djsaxsa&

1- 'kkys; LoPNrk dk vFkZ ,oa 'kkys; xzkeh.k dh lQkbZA

2- 'kkyk ,oa d{kkvksa dh lQkbZA

3- ihus ds ikuh dh O;oLFkk ,oa lQkbZA

4- ew=ky; ,oa 'kkSpky; dh lQkbZA

5- f'k{kd&Nk= vfHkHkkod lg;ksxA

6- Nk=ksa ds LokLFk dk ijh{k.k ,oa mudk vfHkys[kA

¼1½ 'kkys; LoPNrk dk vFkZ ,oa 'kkys; ifjlj dh lQkbZ %&

fo|ky; dk okrkoj.k &HkkSfrd ,oa laosxkRed nksuksa gh f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds LokLF;

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


2

ij izHkko Mkyrk gSA okrkoj.k LoPN gksuk cgqr vko';d gSA fdUrq LoPNrk Lo;a gh ugha vk ik;sxh]
blds fy, ,d vksj rks fo|ky; Hkou Bhd izdkj ls cuk gksuk pkfg, rks nwljh vksj mldk
j[k&j[kko ok¡fNr gksuk pkfg,A ;fn fo|ky; Hkou xans ,oa vokaNuh; LFky ij fLFkr gSa] izdk'k vkSj
ok;q dh mfpr O;oLFkk ugha gS] rks fu'p; gh ckyd ds thou ,oa LokLF; ij bldk cqjk izHkko
iM+sxkA

'kkys; {ks= dh lQkbZ ds vUrxZr LoPN ikuh dh O;oLFkk] d{kksa dh lQkbZ] ew=ky; ,oa
'kkSpky; dh lQkbZ] Nk=ksa dk LokLF; ijh{k.k vko';d gSA

¼2½ ew=ky; ,oa 'kkSpky; dh lQkbZ %&

izR;sd fo|ky; esa mfpr LFkku ij ew=ky; ,oa 'kkSpky; i;kZIr la[;k esa cus gksuk pkfg,
rFkk muesa 'kq) ok;q o izdk'k lapkj dh i;kZIr O;oLFkk gksuk pkfg,A yxHkx 100 Nk=ksa ds chp ,d
'kkSpky; gksuk cgqr vko';d gSA ikuh dk mfpr izcU/k vko';d gSA ftlls 'kkSpky; dh mfpr
lQkbZ dh tk ldsA blds fy;s de ls de nks ckj ¼,d fnu esa½ lQkbZ fQukbZy ds }kjk gksuh
pkfg,A bl rjg 'kkyk dk okrkoj.k lkQ o LoLFk jg ldsxkA

¼3½ ihus ds ikuh dh O;oLFkk ,oa LoPNrk %&

fo|ky; esa ihus dk ikuh LoPN ,oa ikuh dh vkiwfrZS i;kZIr gksuh pkfg,A ikuh esa dhVk.kq ugha
gksus pkfg, fo'ks"kdj tgka ikuh dqvksa] iks[kjksa ¼ikuh Hkjs xM~<ksa½ bR;kfn ls vkrk gS ogka ;g ns[k ysuk
vko';d gS fd mlesa chekjh QSykus okys dksbZ thok.kq rks ugha gSA izR;sd fo|ky; dks ihus ds ikuh
dh vksj fof'k"V /;ku nsuk pkfg, fd mlesa dgha dksbZ xanxh u gksA ikuh ds fy, eVdksa dh O;oLFkk
djuh pkfg, ,oa <Ddu }kjk cUn j[kuk pkfg,A izfrfnu eVdksa dks /kksdj ikuh cnydj Hkjuk
pkfg,A

ikuh dh Vadh dh Hkh le;&le; ij vko';d lQkbZ djuk pkfg,A lIrkg eas ,d ckj
mlesa iksVsf'k;e ijesxusV vFkok Cyhfpax ikmMj Mkyuk pkfg, rkfd 'kq) ikuh Nk=ksas dks ihus ds
fy, fey ldsA

LoPNrk izca/k esa ikuh dh fudklh dh mfpr O;oLFkk vfuok;Z gSA 'kkyk esa Hkou fuekZ.k ds
le; gh ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, fd xank ikuh 'kh?kz <yh gqbZ ukfy;ksa ;k yksgs ds ikbiksas }kjk cg
tk, vkSj 'kkyk ls nwj LFkku ij Qsadk tk,A

¼4½ 'kkyk ,oa d{kkvksa dh lQkbZ %&

izR;sd 'kkyk esa mfpr lQkbZ dk izcU/k gksuk pkfg,A fo|ky; ifjlj esa xM~<sa ugha gksus
pkfg,A

'kkyk ds dejksa esa LoPNrk vko';d gSA izfrfnu 'kkyk ds can gksus ij lHkh d{kkvksa dh
lQkbZ gksuh pkfg,A dHkh&dHkh Q'kZ ij ty fNM+d dj Hkh lQkbZ djuk pkfg,A eghus esa ,d ckj
dejksa dk folaØe.k djuk pkfg,A izR;sd d{kk esa lapkyu dh O;oLFkk gksuh pkfg, rkfd ok;q dk
lapkj gks ldsA

d{kkvksa esa j[ks QuhZpj dh lQkbZ Hkh izfrfnu gksuh pkfg,A
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¼5½ f'k{kd] Nk=] vfHkHkkod lg;ksx %&

'kkys; LoPNrk ds fy, f'k{kd vkSj Nk= nksuksa dk lg;ksx vko';d gSA f'k{kdksa dks pkfg,
fd 'kkyk dks LoPN j[kus ds fy, Nk=ksa dk Hkh lg;ksx ysaA f'k{kd Nk=ksa dk lewg cuk ldrs gSaA
tks lQkbZ dh O;oLFkk dk mRrjnkf;Ro ysa ,oa ihus ds ikuh dk ijh{k.k djsa fd ikuh 'kq) gS ;k ughaaA

Nk=ksa esa lQkbZ ds izfr tkx:drk mRiUu djus ds fy, 'kkyk esa LoPNrk fnol dk vk;kstu
fd;k tkuk pkfg, rFkk lcls LoPN ,oa O;ofLFkr d{kkvksa dks iqjLdkj fn, tkus pkfg,A bl izdkj
Nk=ksa dk lg;ksx ysdj ifjlj esa LoPNrk j[kh tk ldrh gSA

¼6½ Nk=ksa ds LokLF; dk ijh{k.k ,oa mldk vfHkys[k %&

izR;sd fo|ky;ksa esa fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ijh{k.k dk izcU/k djuk ijeko';d gSA fo|ky;
esa vusd ,sls Nk= vkrs gSa ftuds dku] nkar] vka[k jksx;qDr gksrs gSa vfHkHkkod /ku dh deh ds dkj.k
bl vkSj /;ku ugha ns ikrs gSa ftlds dkj.k jksx Hk;adj :i /kkj.k dj ysrk gSA vr% vko';d gS
fd fo|ky;ksa esa Nk=ksa ds LokLF; dk le;&le; ij fujh{k.k gksrk jgsA fo|ky; esa izR;sd Nk=
dk de ls de pkj ckj LokLF; ijh{k.k djokuk pkfg,A izFke ijh{kk rks ml le; gksuk pkfg,
tc Nk= fo|ky; esa izos'k djrk gSA

lkekU; ijh{kk] izFke ijh{kk ds 2 ;k 3 o"kZ ckn yh tk,] rhljh LokLFk ijh{kk Nk=ksa dh fd'kksjkoLFkk
esa yh tkuh pkfg,A pkSFkh ijh{kk rc yh tk;s tc Nk= fo|ky; NksM+rk gSA izR;sd Nk= ds fy;s
LokLF; ijh{k.k dk ,d dkMZ fu/kkZfjr gksuk pkfg,A

fpfdRld dks pkfg;s fd og Nk=ksa dh fpfdRlk lEcU/kh fjiksVZ foLrkj ls fy[ks ftldh ,d
izfr Nk=ksa ds vfHkHkkod dks iznku dh tk, rFkk nwljh 'kkyk ds vfHkys[k esa yxk;h tk,A fjiksVZ }kjk
ftu jksxksa dk irk pys mudk mipkj djus ds fy, fo|kfFkZ;ksa dks izsfjr fd;k tk,A

izR;sd Nk= dks fn, x, dkMZ esa LokLF; laca/kh fuEukuqlkj tkudkjh gksuk pkfg, &

¼1½ ijh{k.k dh frfFk

¼2½ otu

¼3½ vk;q

¼4½ LoPNrk&'kkjhfjd rFkk oL=ksa lEca/kh

¼5½ iks"k.k

¼6½ us=

¼7½ nkar

¼8½ xyk&rFkk ukd

¼9½ dku

¼10½ thHk

¼11½ peZ ¼Ropk½
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¼12½ laØked jksx

¼13½ fo'ks"k jksx

¼14½ efLr"d

¼15½ fo'ks"k

¼16½ igys ds jksxksa dk fooj.k

¼17½ ÅapkbZ

dkMzZ ds nwljh vksj fpfdRld }kjk vfHkHkkodksa rFkk 'kkyk dks fuEukuqlkj lwpuk nh tkuh pkfg,&

mipkj

fnukad jksx vLirky esa fpfdRld }kjk mipkj dk
fooj.k

izR;sd Nk= dk pkj ckj LokLFk ijh{k.k gksuk pkfg,A

iqujkoyksdu

1- fo|ky; dk okrkoj.k f'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ds LokLF; ij izHkko Mkyrk gSA 'kkys;
LoPNrk ds vUrxZr 'kkyk {ks= ds vkokl] LoPN ikuh dh O;oLFkk] ew=ky; 'kkSpky; dh lQkbZ ,oa
dejksa dh lQkbZ vkrh gSA

2- ew=ky; ,oa 'kkSpky; dh de ls de nks ckj fQukbZy ls lQkbZ gksuh pkfg,A

3- ihus dk ikuh 'kq) gksuk pkfg;sA ihus dk ikuh <¡ddj j[kuk pkfg, ikuh ds fudklh dh
mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

4- d{kkvksa dh izfrfnu lQkbZ gksuk pkfg;s ,oa lapkyu dh mfpr O;oLFkk gksuh pkfg,A

5- 'kkys; LoPNrk dh O;oLFkk ds fy, Nk=ksa ds fy, Nk=ksa dk iwjk lg;ksx ysuk pkfg,A

6- fo|ky; esa le;&le; ij Nk=ksa ds LokLF; dk ijh{k.k djuk pkfg,A LokLF; fjiksVZ
foLRkkj ls fy[kh tkuh pkfg, ,oa mldh ,d izfr Nk=ksa ds vfHkHkkodksa dks iznku dh tkuk pkfg,
,oa nwljh izfr fo|ky; ds vfHkys[k esa j[kh tkuk pkfg,A

vkRe ijh{k.k iz'u

iz'u 1& ihus ds ikuh dks 'kq) djus okys fdUghaq nks jklk;fud inkFkksZa ds uke fyf[k;s\

iz'u 2& 'kkyk esa ihus ds ikuh dh O;oLFkk dk o.kZu dhft,\

iz'u 3& 'kkys; LoPNrk esa f'k{kd&Nk= vfHkHkkod lg;ksx dh egRrk ij izdk'k Mkfy,\

iz'u 4& Nk=ksa dk LokLF; ijh{k.k fdl izdkj vkSj D;ksa djokuk pkfg,\
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bdkbZ Øekad &07 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@7

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk &  f}rh; o"kZ

iz'u i= & v"Ve~

     ikB Øekad & 7

fo"k; % lkeqnkf;d LokLF;

fiz; Nk= f'k{kd]

LokLF; ekuo dh lkekU; rFkk lk/kkj.k fLFkfr vkSj mldk tUefl) vf/kdkj Hkh gSA ;g
og fLFkfr gS ftlesa O;fDr 'kkjhfjd] ekufld o okrkoj.k lEcU/kh izkd̀frd fu;eksa ds vuqlkj viuk
thou ;kiu djrk gSA ;s izkd̀frd fu;e LoPN o rktk gok] lw;Z dk izdk'k] larqfyr Hkkstu]
fu;fer O;k;ke] ruko jfgr fLFkfr] funzk vkSj 'kkjhfjd LoPNrk ls lacaf/kr gSA

v/;;u dh lqfo/kk ds fy;s izLrqr ikB dh ikB~; & oLrq dks fuEukafdr mi&bdkb;ksa esa
foHkDr fd;k x;k gSA

7-1 lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ ,oa {ks=

7-2 u'khys inkFkksZa ls gkfu;ka ,oa izkFkfed mipkj

7-3 laØked jksx dh ifjHkk"kk

fofHkUu izdkj ds laØked jksx

laØked jksxksa ds QSyus ds dkj.k
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laØked jksxksa ds jksdFkke ds mik;A

7-1 lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ ,oa {ks= %&

ekuo ds HkkSfrd fodkl] LokLF; ,oa nq"ifj.kke Mkyus okys dkjdksa tks fd ekuo ds HkkSfrd
okrkoj.k esa fo|eku jgrs gSa mu ij fu;a=.k ikus dh dyk dks gh leqnkf;d LokLF; dgrs gSaaA
bldk eq[; mís'; jksxksa dh jksdFkke djuk rFkk lkekU;tu ds LokLF; esa lq/kkj ykuk gSA bl
/;s; dh iwfrZ ds fy;s ekuo dks ty vkgkj] edku] oL= rFkk cy LoPNrk vkfn dkjdksa ij fu;a=.k
izkIr djus dh vko';drk gksrh gSA

lkeqnkf;d LokLF; ds vUrxZr fofHkUu igyw gSa tks fd LokLF; ij izR;{k ;k vizR;{k :i
ls izHkko Mkyrs gSaA blesa ls izeq[k gSa i;kZoj.k ftldh LoPNrk u gksus ls lewps leqnk; ij cqjk vlj
iM+rk gSA

Hkkjr esa vLoLFkrk dk izeq[k dkj.k gS] nks"kiw.kZ okrkoj.k vkSj fo|eku vk/kkjHkwr orZeku
leL;kvksa esa eq[; gS lqjf{kr ikuh dk forj.k u gksuk rFkk ey ,oa dwM+s dk LoPN ,oa lqjf{kr rjhds
ls fudkl u djuk gSA

euq"; ds vkl ikl fo|eku HkkSfrd okrkoj.k esa izkd̀frd rFkk d̀f=e iznw"k.k dkjd loZ=
ik;s tkrs gSa rFkk rki] ueh] o"kkZ] ty] ok;q feV~Vh ey dwM+k] tkuojksa ds 'ko] /kqvk¡] /kwy 'kksj vkfnA

i;kZoj.k dh LoPNrk ds fy, vko';d gS fd ge fuEufyf[kr fcUnqvksa ij leqfpr fopkj djsaA

¼1½ ty dk forj.k

¼2½ ok;q dk 'kqf)dj.k ,oa laokru

¼3½ ey] dwM+s] 'ko dk fudkl

¼4½ edku dh O;oLFkk 'kgj vkSj xkao esa edkuksa dh ;kstuk

ty& ty thou ds fy;s ewyHkwr vko';drk gSA v'kq) ty tu lkekU; ds LokLF; ds
Lrj esa fxjkoV ykus dk ,d izeq[k dkjd gS vr% ty dks lqjf{kr j[kuk mls lgh :i ls mi;ksx
esa ykuk rFkk v'kq) ty ds fudklh dh mfpr O;oLFkk djuk okrkoj.k ,oa ty dks 'kq) j[k ldrk
gS lqjf{kr ty esa fuEuxq.k visf{kr gSaA

¼1½ gkfudkjd thok.kqvksa ls eqDr gksA

¼2½ gkfudkj.k jklk;fud inkFkksZa ls eqfDr gksA

¼3½ Lokn e/kqj gks vkSj ikpd gksA

¼4½ ?kjsyw mi;ksx ds fy, iz;qDr fd;k tk ldsA

laØfer ty ;k v'kq) ty esa laØked ijkJ;h dkjdksa dh mifLFkfr gksrh gS fo"kkDr
jklk;fud inkFkZ ;k vkS|ksfxd ey ;k xans ikuh dk feJ.k gksrh gS rkRi;Z ;g gS fd euq"; dh
fdlh Hkh fØ;k ls iz;qDr ty rnUrj LoPN ugha jg ikrk vkSj iznwf"kr dgykrk gSA
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ty dh mi;ksfxrk dks ekSVs rkSj ij ge pkj Hkkxksa esa foHkkftr dj ldrs gSa &

¼1½ ?kjsyw mi;ksx ds fy, tSls ihus] [kkuk cukus] Luku djus] diM+s /kksus rFkk lQkbZ ds
fy,A

¼2½ lkoZtfud mi;ksx ds fy, rFkk lQkbZ] vkx cq>kus] m|ku vkfn dh flapkbZ rFkk
ns[kHkky ds fy,A

¼3½ vkS|ksfxd mi;ksx ds fy, yksgk LVhy ;k dkxt ds m|ksxksa ds fy, vf/kd ek=k
esa ikuh dh vko';drk gksrh gSA

¼4½ d̀f"k laca/kh mi;ksx ds fy, vko';d Hkkstu o dPps eky ds fuekZ.k o [ksr dh
flapkbZ ds fy, ty dh vko';drk gksrh gSA

vr% ty tc thou dk eq[; L=ksr gS rks mldh ns[kHkky vR;Ur vko';d gSA ty L=ksr
ds vkl ikl dk okrkoj.k nwf"kr ugha gksuk pkfg,A tSls rkykcksa] ufn;ksa esa xUnxh dks ugha c<+kuk
pkfg;s vU;Fkk ty iznw"k.k ls Hk;adj chekfj;ka gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA ikuh dh Vafd;ksa dh
fu;fer lQkbZ vko';d gSA dqvksa esa dhVk.kquk'kd nok Hkh le;&le; ij Mkyuk vko';d gS bu
lc ckrksa dks xkao esa crk;s tkus dh vko';drk gSA

ey dwM+s ds fudkl dh mfpr O;oLFkk &

blds O;ofLFkr :i ls fudkl u fd, tkus ls ok;q iznw"k.k dh lEHkkouk,a rhoz gks tkrh gSaA
ey ,oa dwM+s ls QSyus okys vusd izdkj ds jksx LoPNrk j[kus ls ugha iuirs gSaA ey ds fudkl
dh mfpr O;oLFkk ls Hkkstu] ty] [kk| lkexzh vkfn nwf"kr gks tkus ls cp tkrh gSA

ey ,oa dwM+s dk fuLrkj.k &

dwM+s djdV ds fuLrkj.k dh vusd fof/k;ka gSaA

¼1½ [kM~Mksa esa Hkjuk

¼2½ fu;af=r Hkwfe Hkj.k

¼3½ HkLehdj.k

¼4½ deiksLV cukuk

¼5½ [kkn ds xM~<ksa esa Hkjuk

¼6½ leqnz ;k unh esa izokfgr djuk

¼7½ fd.ou

ekuo ey ds fu"dklu ,oa fuLrkj.k dh fof/k;ka &

ekuo ey laØked jksxksa dks QSykus dk eq[; L=ksr gSaA blls i;kZoj.k nwf"kr gksrk gSA vr%
lekt dk dRrZO; gS fd og leqfpr rjhds ls ey fu"dklu rFkk fuLrkj.k djsaA ekuo ey ls Hkwfe
nwf"kr gksrh gSA tyk'k; v'kq) gksrk gS] Hkkstu fo"kkDr gksrk gS] eD[kh] ePNj vkfn iuirs gSa vusd
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chekfj;ka ¼;Fkk VkbQkbV] isfp'k] vfrlkj] gStk] òDd jksx] vkarksa dh chekjh vkfn½ QSyrh gSA

ey fu"dklu dh dqN fof/k;ka fuEu gSa ftudk mi;ksx 'kgjksa o xkaoksa esa fd;k tkrk gSA

¼1½ lfoZl 'kkSpky; ¼lqyHk dkEIysDl½

¼2½ uku lfoZl 'kkSpky;

¼3½ iwfrZ dq.M

¼4½ gksy 'kkSpky;

¼5½ xEHkhj orZ&'kkSpky;

¼6½ tyh; 'kkSpky;

¼7½ jklk;fud 'kkSpky;

ok;q iznw"k.k

ekuo vius vkl&ikl ds okrkoj.k esa ok;q ds lkFk izR;{k :i ls lEcaf/kr jgrk gSA ok;q
tkuoj] isM+&ikS/ks vi;kZIr gSa] ok;q iznw"k.k ls izd̀fr ds larqyu pØ esa xM+cM+h mRiUu gks ldrh gS
ok;q iznw"k.k vDlj /kqvka] /kwy] fo"kkDr xSl] jklk;fud ck/kk] thok.kq] ok;jl vkfn ls gksrk gSA

ok;q fuEu dkj.kksa ls v'kq) gksrh gSA

¼1½ tkuoj] ò{k o ekuo dh 'olu fØ;k lsA

¼2½ dks;yk] xSl] rsy vkfn ds tyus lsA

¼3½ dkcZfud inkFkksZa ds lM+us rFkk fo?kVu lsA

O;olk; ;krk;kr] vkS|ksfxd laLFkkuksa] ftuds dkj.k /kwy] xSl] ok"i vkfn fudyrs gSaA

i;kZoj.kh; v'kqf);ksa ds jksdFkke ds mik;&

1- mfpr laokru & ok;q ds LoPNhdj.k ls fo"kkDr ok;q dks 'kq) fd;k tkrk gSA

2- iquLFkkZiu & fo|qr rFkk izkd̀frd mi;ksx dks;ys ds LFkku ij djuk pkfg, ubZ
oSKkfud ,oa rduhdh izfØ;kvksa dh lgk;rk ls bZa/ku ds fy, u;s rjhds viuk,aA

3- ruqdj.k & ò{kkjksi.k a}kjk dqN fo"kkDr xSlksa dk vo'kks"k.k rqjUr gks tkrk gSA vr%
vkS|ksfxd LFkkuksa o edkuksa ds vkl&ikl gfj;kyh gks rks fo"kkDr ok;q dk ruqdj.k gks tkrk gSA bl
ckr dh tkudkjh izR;sd ukxfjd dks lekpkj i= ds ek/;e ls Vh-Ogh- o jsfM;ks ij izlkfjr dj
vklkuh ls le>k;h tk ldrh gSA

4- dkuwu }kjk & /kq,a ds vf/kd mRiknu gksus ls xkfM+;ksa] eksVj] Vªd dks izfrcfU/kr
djuk blesa 'kkfey gksuk pkfg;sA vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ij Hkh dM+s fu;e ykxw fd, tk;saA

laokru &

laokru dh ifjHkk"kk bl izdkj dh tk ldrh gS fd og foKku ftldh lgk;rk ls i;kZoj.k
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dh ifjfLFkfr;ksa dks ,sls fu;af=r djuk ftlls mldk izHkko ekuo 'kjhj ij lqfo/kkiw.kZ rFkk
LokLF;dj gksA

laokru nks izdkj dk gksrk gS& vkarfjd rFkk ckg~; laokru dk vFkZ ;g gksrk gS fd dejs
dh nwf"kr] xeZ] vknzZrkiw.kZ] xanh ok;q dks ckgj fudkyuk rFkk mlds LFkku ij vis{kkd̀r 'kq"d] BaMh]
xfr'khy LoPN ok;q dk Hkhrj izfo"V djkukA

edkuks ds ckgj 'kq) ok;q jgs bls ckg~; laokru dgrs gSaA blds fy, vko';d gS fd lM+dsa

cM+h gksa] pkSM+h gksa rFkk lh/kh gksa cfLr;ksa esa [kqyk LFkku vFkkZr ikdZ vkfn gksA lM+dksa ds nksuksa vksj

Nk;knkj gjs&Hkjs ò{k yxs gksaA 'kgj dh lQkbZ dh mfpr O;oLFkk gks vkSj dwM+s djdV dk fu"dklu

mfpr rjhds ls gks] ò{kkjksi.k ij vR;kf/kd tksj fn;k tkuk pkfg,A

xzzkeh.k LokLF; ,oa LoPNrk&

Hkkjr ns'k dh 82 izfr'kr turk xkaoksa esa jgrh gS vr% xkao dh [kq'kgkyh gh ns'k dh [kq'kgkyh

dk dkj.k cu ldrh gS xkao esa LokLF; ds fy, fuEufyf[kr vko';drk dh iwfrZ gksuh pkfg,A

¼1½ lgh izdkj ds edkuksa dh O;oLFkkA

¼2½ xUns ty dk lgh o O;ofLFkr fudklA

¼3½ dwM+s djdV dk lgh fudklA

¼4½ ty L=ksr ¼dqvka] rkykc] uydwi½ dh lgh ns[kHkky ,oa j[k&j[kkoA

¼5½ tkuojksa ,oa L=ksrksa ls fudyus okys vo'ks"kksa dk lgh fu"dklu ,oa mi;ksxA

¼6½ laØked jksxksa ds u QSyus nsus ds mik; crkukA

mi;qZDr lHkh ckrksa dks xzke iapk;r iVsy vFkok eqf[k;k ds ek/;e ls vPNh rjg xzkeokfl;ksa

dks le>kus gsrq O;oLFkk dh tk ldrh gSA

xzke LokLF; lq/kkj ds fy, fuEufyf[kr igyqvksa ij fopkj djuk vR;Ur vko';d gSA

¼1½ fpfdRlk lsok miyC/k djk;sA

¼2½ ekr&̀f'k'kq dsUæ LFkkfir djssaA

¼3½ ifjokj fu;kstu ,oa ifjokj dY;k.k dh lsok;sa miyC/k gksaA

¼4½ fo|ky;hu LokLF; lsok ls izkIr gksA

¼5½ O;kogkfjd iks"k.k dk;ZØe pyk;sa tk;saA

¼6½ jksx izfrj{kd Vhdksa dh O;oLFkkA

¼7½ LokLF; f'k{kk izkS<+ f'k{kk rFkk tulaidZ ds fy, leqfpr O;oLFkk gksA

¼8½ xzkeksa esa fpfdRlky; dh la[;k c<+kuk pkfg,A

mi;qZDr lHkh ckrksa ds v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd tu tkxj.k gsrq LokLF; ,oa
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Ldwyh f'k{kk dk gksuk vR;Ur vko';d gS ;g dk;Z xkaoksa ls gh izkjaHk dj mls izkFkfedrk nh

tkuk vko';d gS rHkh vkus okys o"kksZa esa Hkkjr ns'k ds izR;sd vkSlr euq"; dh vkSlr vk;q esa ,oa

lk{kjrk esa òf) gksxhA

u'khys inkFkkZs a ls gkfu;ka ,oa izkFkfed mipkj

Hkkjr gh ugha lewps fo'o dk ;qok oxZ u'khys inkFkksZa ds lsou dk vknh gksrk tk jgk gSA

ftlls mldk thou rks [kks[kyk gks jgk gS] lekt ij Hkh mldk cqjk vlj iM+ jgk gSA os

Lofoosd esa dksbZ Hkh jpukRed dk;Z djus esa vius vki dks leFkZ ugha dj ik jgs gSaA mldk fparu

yxHkx lekfIr dh vksj gSA mudh v/;;u ds izfr :fp ,oa >qdko de gSA u'khys inkFkZ lekt

esa dSalj ds leku QSy jgs gSaA ftldh idM+ izkjafHkd Lrj ij dj  ikuk vlEHko lk izrhr gks

jgk gS vkSj mls jksdus ij 'kh?kz fopkj ,oa mfpr dk;Zokgh djuk vko';d gSA

u'khys inkFkZ tks izeq[k :i ls ;qok ih<+h }kjk mi;ksx esa yk;s tk jgs gSa os fuEufyf[kr

gSa&

¼1½ flxjsV

¼2½ rEckdw

¼3½ fofHkUu izdkj ds 'kjkc

¼4½ Hkkax ,oa xktk

¼5½ czkmu 'kqxj

¼6½ gsjksbu

¼7½ LeSd

¼8½ vQhe ,oa vU; dbZ inkFkZ tks os Lo;a rS;kj djrs gSa fd bu lsou ls thou dk

okLrfod vkuUn izkIr gksxkA

u'khys inkFkksZa ls gkfu;k¡%

u'khys inkFkksZa ds lsou djus ls dbZ gkfu;ka ftudk fooj.k fuEukuqlkj gS&

¼1½ 'kjhj ges'kk vLoLFk ,oa chekj jgrk gSA

¼2½ tfVy jksx tSls dSalj gksus dh vf/kd laHkkouk gSA

¼3½ ;d̀r dk [kjkc gks tkukA

¼4½ ân; jksx ls ihfM+r gksukA

¼5½ mPp ,oa fuEu jDrpki ls ihfM+r gksukA

¼6½ i{kk?kkr gks tkuk laHko gSA

mi;qZDr ckrksa ds vfrfjDr tc ;qok ih<+h u'khys inkFkksZa ds lsou dh vknh gks tkrh gS
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rks og mls izkIr ,oa mi;ksx djus ds fy, fuEuLrj dk dk;Z pksjh ,oa yksxksa ls m/kkj ysuk 'kq: dj

nsrk gS ftlls lekt ,sls yksxksa dks ghurk ,oa frjLdkj dh nf̀"V ls ns[kus yxrk gSA vr% u'khys

inkFkZ lekt esa dks<+ leku gSA u'khys inkFkksZa ds jksdFkke dh vR;Ur gh vko';drk gSA

u'khys inkFkksZa dk lsou dks jksdus ds izkFkfed mipkj&

;qok ih<+h] u'khys inkFkksZa dk lsou vius cM+ksa ,oa Lotuksa ds le{k ugha djrs gSaA bu inkFkksZa

ds lsou og vius vk;q lewg ,oa fo'ks"k LFkkuksa ij Nqidj ,oa jkf= ds le; djrk gSA blds jksdFkke

ds fy, izkFkfed mipkjksa dk fooj.k fuEukuqlkj gSA

¼1½ ;qok ih<+h dks jpukRed dk;ksZa dh vksj vkdf"kZr djukA

¼2½ u'khys inkFkksZa dks cspus okys yksxksa dks dkuwu ls dM+h ls dM+h ltk fnyokukA

¼3½ u'khys inkFkksZa tSls flxjsV 'kjkc vkfn ij dkuwu }kjk jksd yxkukA

¼4½ fo|ky; esa f'k{kdksa }kjk blds Hk;adj ifj.kkeksa ls Nk=ksa dks voxr djkukA

¼5½ u'khys inkFkksZa dh fcØh ij jksd yxkukA

¼6½ u'khys inkFkksZa ds cspus ds vMMksa dks lekIr djukA

¼7½ u'khys inkFkksZa ds lsou c<+kok nsus okys fxjksg dks dkuwu ls dM+h ltk fnyokukA

¼8½ egkfo|ky; esa ;g jksx cqjh rjg QSy jgk gS] vr% mls jksdus ds fy, mfpr mik;

djuk pkfg, tSls&

¼v½ u'khys inkFkZ lsou djus okys Nk=ksa dks izos'k ugha nsukA

¼c½ u'khys inkFkZ cspus okys yksxksa ij dM+h utj j[kukA

¼l½ v/;kidksa }kjk blds lsou ls gksus okyh gkfu;ksa ls voxr djkukA

¼9½ dkuwu ,oa iqfyl dh enn ls bl /ka/ks esa yxs yksxksa dh /kj idM+ djukA

¼10½ lekt lsoh laLFkkvksa tSls jksVjh] yk;al Dycksa ls lg;ksx ysdj yksxksa esa blds lsou

u djus dh tkx:drk ykukA

¼11½ izpkj ek/;e tSls&jsfM;ks] Vh-oh- ,oa lekpkj i=ksa ds ek/;e ls buds uqdlku

crkukA

7-3 laØked jskx muds QSyus ds dkj.k ,oa mudh jksdFkke ds mik;&

laØked jksx gekjs ns'k esa rhozrk ls QSyrs gSa ;g izfØ;k xkao esa vf/kdrj ikbZ tkrh gSA

bldk eq[; dkj.k gS bu jksxksa dh tkudkjh ds ckjs esa vufHkKrk vkSj fuj{kjrkA fo|ky;ksa esa budh

jksdFkke ds fy, fo'ks"k :i ls ltx jg dj O;oLFkk djuk vko';d gSA izfro"kZ laØked jksxksa ds

dkj.k dbZ ckyd ekSr ds f'kdkj gks tkrs gSaA

7-3-1 laØked jksx dk vFkZ
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laØked jksx dk vFkZ mu jksxksa ls gS tks fd ,d O;fDr ls nwljs O;fDr dks vR;Ur

utnhd jgus ls yx tk;k djrs gSaA ok;q] ty] Hkkstu vkfn ds }kjk jksx dk ,d O;fDr ls nwljs

O;fDr dks yx tkuk gh laØked jksx dgykrk gSA

blds foijhr tc jksx vizR;{k lEidZ ¼Li'kZ vkfn½ }kjk nwljs O;fDr rd igqaprk gS rks

mls lalxZ jksx dgrs gSaA mnkgj.k&,M~l] [kkt&[kqtyh vkfnA

laØked jksx ds dkj.k&

laØked jksx gksus ds izeq[k dkj.k NksVs&NksVs thok.kq (Becteria) gS bu thok.kqvksa ds

}kjk gh fofHkUu laØked jksx QSyrs gSaA izR;sd jksx ds thok.kq dhVk.kqvksa dk viuk fof'k"V :i

gksrk gS dqN thok.kq dkSek ¼]½ ds vkdkj ds dqN ?kks?ks ds vkdkj ds dqN csyukdkj Hkh gksrs gSa ;s

vkdkj esa brus lw{e gksrs gSa fd bUgsa euq"; viuh lk/kkj.k nf̀"V ls ugha ns[k ldrk gSA bUgsa dsoy

lw{en'khZ }kjk gh ns[k ikuk laHko gSA fdlh u fdlh ek/;e esa ;s 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSa vkSj

'kkjhfjd  O;oLFkk ds vuqlkj budh vUnj gh vUnj òf) gksrh gSA ftlls 'kjhj jksxxzLr gks tkrk

gSA

laØked jksx QSyus ds dkjd&

(i) ok;q }kjk&dqN jksx ok;q }kjk QSyrs gSaA jksxh dh Nhad Lokal dh ok;q rFkk Fkwd

esa dhVk.kq feys jgrs gSaA nwljk O;fDr bl thok.kq ;qDr ok;q esa lkal ysrk gS rks mldh 'okal ds

lkFk&lkFk jksx ds thok.kq Hkh muds 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA  vkSj nwljk O;fDr Hkh jksxxzLr

gks tkrk gSA

ok;q }kjk QSyus okys izeq[k jksx&bU¶yq,tk NksVh pspd dqdj [kkalh [kljk risfnd rFkk

d.kZQsj vkfn gSaA

(ii) Hkkstu ,oa ty }kjk&nwf"kr Hkkstu ,oa ty }kjk gStk isfpl rFkk eksrh>jk eq[;

:i ls QSyrs gSaA efD[k;ka jksxk.kq;qDr Hkkstu ls mM+dj 'kq) [kkus&ihus dh oLrqvksa ij cSBrh gS

vkSj mls jksxk.kq;qDr dj nsrh gSA 'kjhj esa Hkkstu ds lkFk&lkFk jksxk.kq Hkh izfo"V gks tkrs gSaA

risfnd ds tkuojksa dk nw/k ihus ls risfnd ds dhVk.kq 'kjhj esa izos'k dj tkrs gSaA blh

izdkj jksxk.kq;qDr ty Hkh laØked jksx QSykus esa lgk;d gksrk gSA

(iii) dhV }kjk&dqN dhM+s tSls ePNj fiLlw [kVey rFkk twa ekuo 'kjhj dk jDriku

djus ds vH;Lr gksrs gSa tc ;s jksxh ds 'kjhj dk jDriku dj ysrs gSa vkSj muds ckn LoLFk 'kjhj
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ij viuk geyk djrs gSa rks ;s vius Mad ds lkFk ¼ykj ds lkFk½ LoLFk 'kjhj esa jksx ds dhVk.kqvksa

dks izos'k djk nsrs gSaA bl izdkj jksxk.kq 'kjhj ds jDr esa rsth ls izlkfjr gksrs gSa vkSj og euq";

jksxxzLr gks tkrk gSA dhV }kjk QSyus okys jksxksa esa eysfj;k] ihr] Toj] Iysx rFkk dkyk Toj vkfn

gSA

(iv) laidZ ds }kjk&jksxh O;fDr ds vf/kd laidZ esa jgus ls Hkh LoLFk euq"; jksx ds

f'kdkj gks tkrs gSaA [kljk [kqtyh] ekrk] nkn vkfn eq[; :i ls laidZ ds }kjk gh QSyrs gSaA jksxksa

esa dsoy jksxh dk laidZ gh ugha lgk;d gksrk oju~ jksxh }kjk iz;ksx dh tkus okyh oLrqvksa ¼tSls

dqlhZ] est] diM+s vkfn½ ds iz;ksx ls Hkh LoLFk euq"; jksxh gks tkrk gSA

(v) peZ ds ek/;e ls& ;|fi peM+h gekjs 'kjhj ij jksxk.kqvksa ds fo:) ,d vkoj.k

dk dke djrh gS ijUrq dHkh&dHkh fVVusl vkSj ,FkzsaDl ds jksxk.kq peZ la?k"kZ }kjk gh 'kjhj esa izos'k

dj tkrs gSaA

(vi) KkusfUnz;ksa ds ek/;e ls& lqtkd vkSj xehZ tSls jksx KkusfUnz;ksa }kjk QSyrs gSaA

os';kxeu ;g jksx ,d euq"; ls nwljs euq"; esa igqap tkrs gSaA

laØked jksx dh jksdFkke&

LokLF; foHkkx }kjk fuEu mik; bu jksxksa dh jksdFkke gsrq fd;s tkrs gSaA

¼1½ Nqvk&Nwr ds ftrus Hkh jksx gSa buds QSyus dh lwpuk LokLF; foHkkx dks 'kh?kz nh

tkos] ftlls os jksxksa dh jksdFkke dk le;kof/k esa mfpr izca/k dj ldsasA

¼2½ ìFkDdj.k&Nwr ds jksx ,d nwljs ds laidZ ls QSyrs gSa] vr% jksfx;ksa dks LoLFk

O;fDr;ksa ls nwj j[kuk vko';d gSA

¼3½ vyx djuk&Nwr ds jksx ls ihfM+r jksxh dks fo|ky; esa ugha tkus nsuk pkfg, mls

chekjh Bhd gksus rd vodk'k iznku fd;k tk ldrk gSA

¼4½ jksx {kerk dh mRifRr djuk&jksxk.kqvksa ls 'kjhj dh j{kk jksxksa ds fujks/kd Vhds

yxkdj dh tkrh gSA gSts vkfn ds Vhds yx tkus ls 'kjhj esa jksxk.kqvksa ds fo:) {kerk mRiUu gks

tkrh gSA jksx ds c<+us dk Hk; de jgrk gSA

¼5½ fujks/kiku dky&tks O;fDr laØked jksx ,oa okrkoj.k esa jg pqds gSa] rFkk ftuls

Nwr yxus dk Hk; gS] ,sls O;fDr;ksa dks laizkfIr dky ds igys lekIr gksus rd fo'ks"k ns[kjs[k esa j[kk

tk;sA bl dky ds i'pkr o e/; esa jksx fpUg izdV gks tk;saxs ;k Nwr ls NqVdkjk izkIr gks tkosxkA

¼6½ folaØe.k&jksxh ftu oLrqvksa dk iz;ksx djrk gS] os jksxk.kq;qDr gks tkrh gS] vr%

jksxh ds oL=] crZu] fcLrj] est] dqlhZ vkfn lHkh iz;ksx dh xbZ oLrqvksa dks lko/kkuhiwoZd u"V dj

fn;k tkuk pkfg, ;k dbZ ckj jksxk.kq;qDr vkS"kf/k;ksa ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A
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7-4 fofHkUu izdkj ds laØked jksx&

¼1½ pspd ¼2½ [kljk ¼3½ NksVh ekrk ¼4½ gStk ¼5½ d.BjksfVMh ¼6½ {k; jksx ¼7½ eksrh>jk

¼8½ dkyh [kkalhA

;kSu laØfer jksx ,oa ,M~l&,p-vkbZ-ch-

;kSu laØfer jksxksa ls cpko ds mik;&

;kSu laØfer jksx&os jksx tks ;kSu fØ;k }kjk QSyrs gSa mUgsa ;kSu lapkfjr jksx dgrs gSaA

;kSu jksxksa esa vkerkSj ls gksus okys jksx xuksfj;k] flQfyl] gSihVkbfVl ch] ,M~l vkfnA

;s jksx bu nksuksa ls ihfM+r O;fDr ls vlqjf{kr ;kSu&laca/k j[kus ls QSyrs gSA dHkh&dHkh

bu jksxksa ds y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs ;k dHkh os brus lkekU; gksrs gSa fd bUgsa vuns[kk dj fn;k tkrk

gSA buds y{k.k gS%

¼1½ is'kkc esa tyu eglwl djukA

¼2½ isV ds fupys fgLls esa nnZA

¼3½ lEHkksx ds le; ihM+k dk vuqHko djukA

¼4½ ;kSu&vaxksa esa ,d ;k T;knk QksM+s vkSj ?kko gksukA

¼5½ ;kSukaxksa esa vlkekU;rkA

;s jksx vius vki Bhd ugha gksrsA blfy;s budk bykt u djkuk ;k bUgsa vU; yksxksa dks

u crkdj Nqik, j[kuk] O;fDr ds ?kkrd gksrk gSA bykt ds lkFk buls cpko dh tkudkjh gesa

gksuk pkfg,A

y{k.k fL=;ksa esa&

1- ;ksfuekxZ ls ,d vyx rjg dk L=ko ;k nqxZa/k vkukA

2- ukfHk vkSj iztuu vaxksa ds chp dh txg esa nnZ gksukA

3- ;ksfu ls ekfld /keZ ds vfrfjDr L=ko gksukA

4- lEHkksx ds le; ;ksfu ds ,dne vkscjh Hkkx esa nnZ gksukA

fL=;ksa vkSj iq:"kksa esa&

1- iztuu vaxksa dk eqag ds ikl ?kko ;k Nkys gksukA

2- iq:"kksa esa is'kkc djrs le; tyu vkSj nnZ gksukA

3- xys esa lwtu

4- cq[kkj] nnZ vkSj dEiu ¶yw dh rjgA

;kSu laØfer jksxksa ls cpus ds mik;& bl jksx dh jksdFkke O;fDr vkSj lekt ds fy,

cgqr t:jh gS vkSj leLr fodkl o lqj{kk ds dk;ZØe cUn gks ldrs gSaA bldh jksdFkke ds fy,
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izeq[k mik; fuEukuqlkj gSaA

¼1½ ge lc ;kSu o muds y{k.kksa dks le>s rFkk tc Hkh y{k.k fn[kkbZ ns ;k dqN ijs'kkuh

vuqHko gks rks rqjUr fdlh ;ksX; fpfdRld ls rRdky tkap djkdj bykt djk,aA uhe gdhe ls

bykt u djk,saA

¼2½ vius 'kjhj] fo'ks"kdj tuukaxksa dks LoPN j[ksaA Luku ds le; LoPNrk ij fo'ks"k

/;ku nsaA

¼3½ thouHkj ;kSu lkFkh ,d gh j[ksaA

¼4½ nwf"kr jDr] lqbZ;ksa o flfjtksa ds mi;ksx ls cpsA

¼5½ ;kSu laØfer jksx okyh efgyk dks xHkZ/kkj.k ugha djuk pkfg,A

¼6½ ;kSu laØfer gksus ij ,p-vkbZ-oh- laØe.k dh laHkkouk nl xquk c<+ tkrh gSA

,pvkbZoh laØe.k ds dqN o"kksZa ckn ,Ml ys tkrk gSA ftldk dksbZ bykt ugha gSA blfy,

;kSu&jksxksa dk rRdky bykt djk,aA

,M~l Aquired Immune Deficiecny syndrome  dk la{kfIr :i gSA izR;sd ekuo 'kjhj

esa jksxksa ls cpus ds fy, jksx izfrj{kd ra= gksrk gS tks 'kjhj dks laØe.k vkSj chekfj;ksa ls cpkrk

gSA ,pvkbZoh uked ok;jl tc fdlh dkj.ko'k 'kjhj esa izos'k ik tkrk gS] rks /khjs&/khjs dqN o"kksZa

esa 'kjhj dk jksx izfrj{k.k ;a= fu"dk; ;k vizHkkoh gks tkrk gSA ,slh n'kk esa tks Hkh jksx 'kjhj dks

gksrk gS] bldk bykt ugha gks ikrk gSA fpfdRldksa us ekuo 'kjhj dh ,slh n'kk dks ,M~l dgk gS]

ftlesa 'kjhj dh jksx&izfrj{kd ra= fu"Øh; gks tkrk gS vkSj ,d&,d djds 'kjhj esa jksx c<+rs tkrs

gSaA bu jksxksa dk bykt ugha gks ikrk gS rFkk dqN le; i'pkr euq"; dh eR̀;q gks tkrh gSA

y{k.k&,M~l ds izkjafHkd y{k.kksa ls Hkw[k u yxuk] otu esa deh] Toj jguk] Ropk ij nnksjs

gks] FkdkoV jguk vkfn gSA ;g y{k.k fdlh vU; chekjh ds Hkh gks ldrs gSa vr% fpfdRld ls

ijke'kZ ysuk egRoiw.kZ gksrk gSA ,M~l ds iwoZ fodflr :i esa jksx izfrjks/kdrk u"V gks tkrh gSA

euq"; vusd jksxksa ls f?kj tkrk gSA ,M~l ds dkj.k lcls vf/kd gksus okys jksx fueksfu;k

rFkk Ropk dSalj gSa tks tkuysok gks tkrk gSA

cpus ds mik;&

¼1½ yM+dksa dks 21 o"kZ rFkk yM+fd;ksa dks 18 o"kZ dh vk;q rd u rks viuk fookg djuk

pkfg, vkSj u fdlh izdkj dk ;kSu laidZA

¼2½ vius dks laxhr] fp=dyk ;k vU; ls jpukRed dk;Z esa yxk nsuk pkfg,A blls

;kSu laca/kh vkosxksa ij fu;a=.k ikuk ljy gksxkA

¼3½ fookg mijkUr lqjf{kr ;kSu laidZ vius thou lkFkh ls gh djuk pkfg,A
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¼4½ dHkh&dHkh yM+ds yM+fd;ka dqlax esa iM+dj v'yhy fp=A flus&fp= fQYeksa dks

ns[kdj vFkok fdlh foo'krk dk f'kdkj gks] pkgs&vupkgs ;kSu laidZ ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA

,sls le; esa yM+ds&yM+fd;ksa nksuksa dks lqjf{kr ;kSu laidZ dj tksj nsuk pkfg,A vU;Fkk ,Ml gksus

dk [krjk cuk jgrk gSA

¼5½ nqfu;k ds 3 djksM+ ,pvkbZch ekStwn yksaxksa esa ls vk/ks 10 ls 24 o"kZ ds gSaA Hkkjr ds

,pvkbZch yksxksa ls ,d 15 ls 19 o"kZ dk gSA ijUrq vki ?kcjk,a ughaA mi;qZDr ckrksa dks le>sa vkSj

ikyu djsaA vxaszth esa dgkor gS "Care costs nothing but saves a lot " vki Lo;a lko/kku gks

vkSj vius laidZ esa vkus okys izR;sd fd'kksj o ;qok dks lqjf{kr ;kSu laidZ djus dk egRo le>kb;sA

,pvkbZch-&,M~l dk eq[; dkj.k 'kjhj esa ,pvkbZoh }kjk 'kjhj ds jksx izfrj{kd ra= dks

u"V djrk gSA ,pvkbZoh- (H.I.V.) vaxszth ds 'kCnksa esa Human lmmuno_deficiency virus dk

laf{kIr :i gSA

,p-vkbZ-oh- ml ok;jl ;k fo"kk.kq dks dgrs gSa] tks balkuksa ds vUnj chekjh ls cpus okyh

rkdr dks de dj nsrk gSA ,p-vkbZ-oh- cgqr gh NksVk ,d cky ds gtkjosa Hkkx ls iryk gksrk gSA

;g ,d caMy cuh gqbZ iw.kZ f[kys gq, lwjteq[kh ds Qwy tSlk yxrk gSA ,p-vkbZ-oh- dk irk [kwu

dh tkap ls gksrk gSA

y{k.k&,p-vkbZ-oh- ds 'kjhj esa igqapus ds dqN lIrkg ckn dqN yksxksa dks Fkdku] cq[kkj] 'kjhj

esa nnZ] yxkrkj nLr fljnnZ vkfn ¶yw tSls y{k.k gksrs gSaA ,d izHkkfor O;fDr dks ,sls y{k.k gks

gh] ,slk t:jh ugha gSA dqN le; ckn pys tkrs gSaA jDr dh tkap djok dj gh ,p-vkbZ-oh- laØe.k

dk irk pyk;k tk ldrk gSA

tc dksbZ O;fDr ,p-vkbZ-oh- ls laØfer gks tkrk gS rks mlds rqjUr ckn [kwu dh tkap djkbZ

tkus ij tkap ds ifj.kke lgh ugha vkrs vFkkZr~ tkap ls irk ugha pyrk fd O;fDr dks ,p-vkbZ-oh-

laØe.k gS tcfd O;fDr ,p-vkbZ-oh- laØfer gks pqdk gksrk gS bldk dkj.k ;g gS fd ,p-vkbZ-oh-

ds ,aVh cksfM+t mRiUu gksus ls 2 ls 12 lIrkg yx tkrk gSA ;g ihfj;M foaMks dgykrk gS ,pvkbZoh-

ls Hkzfer laØfer yksxksa dks [kwu dh tkap gj N% ekg ds vUrj ls djokrs jguk pkfg,A

cpus ds mik;%

¼1½ vlqjf{kr ;kSu laca/k ugha j[kuk pkfg,A daMkse dk mi;ksx djuk pkfg,A

¼2½ tgka rd lEHko dks fMLikslscy flfjtksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

¼3½ fdlh vKkr ,oa O;olkf;d nkrkvksa ls jDr ugha fy;k tkuk pkfg,A

(4) ges'kk HIV jfgr jDr gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A
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¼5½ 'kjhj esa xksnuk xqnkus] ukd&dku fNnokus] nkMh cuokus] ,D;wizs'kj vkfn djokus ds

iwoZ mi;ksx esa ykbZ tkus okyh lkexzh iw.kZ :i ls LVjykbZt dh tkuh pkfg,A

ikB lkjka'k%

& lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ gS fd tu leqnk; ,oa fo|ky;ksa esa Nk=ksa dks LokLF;

ds izfr voxr djkuk vkSj mldh vPNkbZ;ksa dks le>ukA

& lkeqnkf;d LokLF; ds varxZr vkus okyk vo;oksa dk v/;;uA

& ty dk forj.k mfpr ,oa O;ofLFkr gksA

& ok;q dk 'qkf)dj.k ,oa lapkyu vko';d gSA

& ey] dwM+s&djdV dk O;ofLFkr fu"dklu gksuk vko';d gSA

& edkuksa dh mfpr O;oLFkkA

& esys esa tylksa esa LoPNrk ij fo'ks"k /;kuA

& ty ds iznw"k.k dks jksduk vko';d gS] vU;Fkk laØked jksxksa ds QSyus dk Hk; cuk

jgrk gSA

& ok;q ds iznw"k.k dks jksdus ds fy, ey ,oa dwMs djdV dk lgh :i ls ,oa mfpr

fofèk ls fu"dklu vko';d gSA

& xzke LokLF; lq/kkj gsrq mfpr ekxZn'kZu nsukA

& LokLF; f'k{kk] izkS<+ f'k{kk rFkk tulaidZ dh mfpr O;oLFkk djukA

& ifjokj fu;kstu vkSj ifjokj dY;k.k dsUnzksa dh xzkeksa esa LFkkiuk djukA

& ekr&̀f'k'kq dsUnzksa dh LFkkiuk djukA

& fo|ky;ksa dh LFkkiuk djukA

& u'khys inkFkksZa ls gksus okyh gkfu;ksa ls ;qok ih<+h dks voxr djkuk vko';d gSA

& blls fofHkUu chekfj;ka tSls& dSalj] ân; jksx i{kk?Kkr gks tkrk gSA

& lektlsoh laLFkkvksa ,oa 'kkldh; ra= ds miHkksx ls bl /ka/ks dks lekIr fd;k tk;sA

& laØked jksx] ,d jksxh O;fDr ls nwljs LoLFk O;fDr ds vizR;{k :i ls yx tkrk

gSA

& laØked jksx] lw{ere thok.kqvksaa ds ek/;e ls QSyrs gSa] bUgsa dsoy lw{en'khZ ds ek/

;e }kjk gh ns[kk tk ldrk gSA

& laØked jksx ok;q] ty] Hkkstu] dhV laidZ] peZ ek/;e vkfn ls QSyrs gSaA

& laØked jksx] dh  jksdFkke ds fy, fofHkUu mik; fd;s x;s gSsaA

& jksxh dks LoLFk iq:"kksa ls ìFkd j[kukA
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& Nwr ds jksxh dks Bhd gksus rd dh fLFkfr esa vyx j[kus dh O;oLFkk djukA

& jksx fujks/kd Vhdksa dh O;oLFkk djuk rFkk mudk izpkj ,oa izlkj djukA

& jksxh dh oLrqvksa dks tSls oL=] fcLrj] est] dqlhZ vkfn dks vPNh rjg ls u"V djuk

rkfd mlds dhVk.kq ugha QSy ldsaA

& tSlk fd igys gh crk;k tk pqdk gS fd lkeqnkf;d LokLF; dk vFkZ gS fd

tuekul dks LokLF; laca/kh lHkh ckrksa dk Kku gksuk vko';d gSA blesa lcls ewyHkwr ckr

ftl ij /;ku fn;k tkuk vko';d gS] ;g i;kZoj.k f'k{kk gSA

i;kZoj.k dh LoPNrk ds varxZr&

& i;kZoj.k dks iznw"k.k ls cpkuk vko';d gSA

& ty iznw"k.k] ok;q iznw"k.k] /ofu iznw"k.k vkfn ls LokLF; ij foijhr vlj iMrk gSA

& ty iznw"k.k dks jksdus ds fy, mfpr mik; crk;s tk,saA

mi;qZDr lHkh ckrksa ds ek/;e ls gh lkeqnkf;d LokLF; dk lgh vFkZ ,oa Kku izkIr gks

ldrk gSA ;kSu laØfer jksx ,oa ,M~l ,p-vkbZ-oh- ds y{k.k ds mik;A

vkRe ijh{k.k iz'u

fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj fyf[k;s rFkk vius mRrj dqUth@ikB dh lgk;rk ls Lo;a tkap

dhft,A

1- laØked jksx dk vFkZ Li"V djks\

2- laØked jksx QSyus ds izeq[k dkj.k fyf[k;s\

3- laØked jksxksa dh jksdFkke ds fy, D;k mik; fd;s tkrs gSa\ fyf[k;sA

4- fofHkUu izdkj ds laØked jksxksa ds uke fy[kksa\

5- lkeqnkf;d LokLF; ls vki D;k le>rs gSa lkeqnkf;d LokLF; dks izHkkfor djus

okys dkjdksa ds uke fyf[k;s\

6- ty iznw"k.k fdl izdkj gksrk gS\ muls gksus okyh gkfu;ksa dk o.kZu dhft,\

7- u'khys inkFkZ D;k gSa\ muls gksus okyh gkfu;ksa dk o.kZu dhft,\

8- u'khys inkFkksZa dh jksdFkke esa lektlsoh laLFkkvksa dh Hkwfedk dk mYys[k dhft,\

9- vki vius i;kZoj.k dh lqj{kk fdl izdkj dj ldrs gSa] lfoLrkj fy[ks\

10- ,M~l ls cpus ds mik; fyf[k;s\
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bdkbZ&8 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@8

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk ¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & v"Ve

     ikB Øekad & 8

fo"k; % iznw"k.k ltxrk

fiz; f'k{kd&Nk=ks a]

ekuo ds 'kkjhfjd ekufld] HkkoukRed ,oa euksoSKkfud fodkl esa i;kZoj.k dh egRoiw.kZ ,oa
nh?kZ izHkkoh Hkwfedk gSA chloha lnh ds vafre nks n'kdksa esa tula[;k foLQksV ls mRiUu vko';drkvksa
dh iwfrZ ds fy, izkd̀frd i;kZoj.k dk lUrqyu cqjh rjg Mxexk x;k gSA fnuksafnu vf/kd iznwf"kr
gksrk tkus okyk i;kZoj.k Lo;a bl lR; dk lk{kh gSA vr% tuekul esa i;kZoj.k iznw"k.k ds izfr
ltxrk mRiUu djuk le; dh ekax gSA

;g lR; mHkjdj lkeus vk x;k gS fd rsth ls iznwf"kr gksrs tkus okys i;kZoj.k dks] Lo;a
ekuo ds vfLrRo dh j{kk gsrq vkSj vf/kd iznwf"kr gksus ls cpkuk gksxk] iznw"k.k dks i;kZoj.k ij gkoh
gksus ls Hkjiwj jksduk gksxk rFkk i;kZoj.k dks iznw"k.k jfgr cukus rFkk cuk;s j[kus ds mik;ksa dks
[kkstdj izHkkoh :i ls iz;qDr djuk gksxkA

bl mÌs'; dh iwfrZ ds fy, loZizFke tuekul esa iznw"k.k ltxrk txkuh gksxhA Hkkoh f'k{kdksa
dks blls ifjfpr djkuk gh bl ikB jpuk dk izFke mÌs'; gSA

bl ikB ds v/;;u ls vki fuEukafdr iz'uksa ds mRrj ikus esa leFkZ gks ldasxsA

i;kZoj.k ls D;k rkRi;Z gS\

i;kZoj.k iznw"k.k D;k gksrk gS\
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fofHkUu izdkj ds iznw"k.kksa ds D;k dkj.k gS\ rFkk muds fuokj.k ds D;k mik; gSa\

xzkeksa ,oa muds vklikl ds i;kZoj.k dks iznw"k.k jfgr cukus gsrq tkx:drk dSls mRiUu dh

tk;s\

v/;;u dh lqfo/kk dh nf̀"V ls bl ikB esa izLrqr fo"k;ka'k dks fuEukafdr mi bdkbZ;ksa esa

foHkDr fd;k x;k gSA

8-1 i;kZoj.k D;k gS\

8-2 i;kZoj.k iznw"k.k D;k gS\

8-3 iznw"k.k ds izdkj

8-4 ok;w] ty ,oa Hkwfe /ofu iznw"k.k ds dkj.k ,oa fuokj.k ds mik;A

8-5 xzke ,oa mlds vklikl ds LFkkuksa dh LoPNrk gsrq tkx:drkA

8-1 i;kZoj.k D;k gS\

O;fDr ds vklikl dk Kkr ,oa vKkr] izkd̀frd ,oa lkekftd okrkoj.k gh i;kZoj.k gS tks

izR;{k ;k vizR;{k :i ls O;fDr ds thou vkSj dk;Z dks izHkkfor djrk gSA

Hkwfe] ok;q ,oa ty HkkSfrd i;kZoj.k ds varxZr vkrs gSa tgka HkkSfrd i;kZoj.k fofHkUu :iksa

esa thou ds vfLrRo ds fy, vko';d gS ogh tSfod i;kZoj.k ls euq"; dks tohu ds vfLrRo ds

fy, [kkuk ihuk ,oa vU; oLrq,a izkIr gksrh gSA lR; rks ;g gS fd euq"; isM+&ikS/kksa ,oa tUrq thoksa

ds fcuk ugha jg ldrk HkkSfrd i;kZoj.k ,oa tSfod i;kZoj.k dk ,d nwljs ij lrr izHkko iM+rk

gS vkSj mlds QyLo:i buesa fujUrj ifjorZu gksrk jgrk gSA

8-2 i;kZoj.k iznw"k.k D;k gS\

fofHkUu i;kZoj.k rFkk HkkSfrd i;kZoj.k] tSfod i;kZoj.k] izkd̀frd i;kZoj.k laLd̀frd

i;kZoj.k vkfn fofHkUu rRoksa dks nwf"kr djus okys dkjd inkFkZ iznw"kd dgykrs gSa rFkk bu iznw"kdksa

ds dkj.k fdlh i;kZoj.k esa gksus okyk ekuo vfLrRo ,oa LoLFk thou ds fy, gkfudkjd ?kkrd

izHkkoh ifjorZu i;kZoj.k iznw"k.k dgykrk gSA
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Hkwfe] ty ,oa ok;q] izkd̀frd i;kZoj.k ds izeq[k rRo gS] ftudk LoPN] 'kq) ,oa moZj rFkk

vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq okafNr inkFkksZa ds iznk; djus dh {kerk esa leFkZ gksuk] ekuo vfLrRo ,oa

thoup;kZ ds fy, furkUr vko';d gS] bls nwf"kr djus okys iznw"kd [kuu] jklk;fud [kkn ouksa dh

dVkbZ] uxjksa dk dwM+k djdV dy dkj[kkuksa dk fo"kSyk dpjk vkSj fo"kkDr ty] bZa/ku] /kqavk fo"kSyh

xSlsa rFkk c<+rk gqvk 'kksj gSA bu iznw"kdksa }kjk i;kZoj.k ij gkfudkjd izHkko mRiUu djus okys

ifjorZu iznw"k.k dgykrs gSaA

i;kZoj.k iznw"k.k ds ifj.kkeLo:i ftl feVVh ds xq.k xkrs dfo dHkh Fkdrk ugha Fkk ogha

feVVh vkt rd py gS vkSj gekjh lqtyk] lqQyk 'kL; ';keyk /kjrh catj curh tk jgh gSA ou

fouk'k ds dkj.k Hkwfe dk {kj.k c<+rk tk jgk gS rFkk i;kZoj.k esa ty O;oLFkk esa u;s izca/k vkSj

dqizcaèk us izkd̀frd ojnku ty ds L=ksarksa dks [krjs esa Mkydj mu ij fuHkZj ekuo lekt dk Hkfo";

pkSiV djus dh Bku yh gSA [kfut rsy] xSl vkSj dks;yk ydM+h rFkk xkscj daMk vkfn bZa/ku ds :i

esa tyuk tula[;k òf) dh vko';drk iwfrZ ds lkFk c<+rk tk jgk gS] buds /kq,a ls gksus okyk iznw"k.k

vc [krjs ds Lrj ls Åij p<+ pyk gSA dy dkj[kkuksa rFkk rst xfr ls pyus okys [kfut rsy]

bZa/ku ,oa dks;yk tykus okys okguksa i;kZoj.k dks /kq,a ls Hkjdj nwf"kr djus ds lkFk&lkFk Hk;kud

'kksj ls iznwf"kr dj fn;k gSA

8-3 iznw"k.k ds izdkj&

izkd̀frd i;kZoj.k ds eq[; rRo Hkwfe] ty ,oa ok;q gSa vr% buds Åij izHkko Mkyus okys

gkfudkjd ifjorZu mRiUu djus okys iznw"kdksa ds vk/kkj ij izkd̀frd iznw"k.k dks eq[;r% pkj izdkjksa

esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

1- Hkwfe iznw"k.k 2- ok;q iznw"k.k

3- ty iznw"k.k 4- /ofu iznw"k.k

ekuo vfLrRo ij eaMjkrs bl Hkh"k.k [krjs ls fuiVus ds fy, lHkh izdkj ds i;kZoj.k iznw"k.k

ds orZeku ,oa lEHkkoh dkjdksa dh mRifRr ds dkj.kksa dk irk yxkdj muds fuokj.k ds dkjxj

mik;ksa dks lqfuf'pr djuk vkSj izHkkoh :i ls oLrqr% mudks ykxw djuk] ekuo dks cuk;s j[kus ds

fy, vR;ko';d gSA
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8-4 Hkwfe] ty] ok;q ,oa /ofu iznw"k.k ds dkj.k ,oa fuokj.k&

izkd̀frd i;kZoj.k ds eq[; rRoksa Hkwfe] ty ,oa ok;q ds iznw"k.k ds dkj.kksa dh foospuk,a muds

fuokj.k gsrq mi;ksxksa dk lqfuf'pr djus ds fy, buesa ls izR;sd dks ìFkdr% foLrr̀ :i ls le>uk

gksxk] rRi'pkr~ budh vUrfØ;k esa ,oa ijLij laca/k ij O;k[;k dh tk ldrh gSA

gekjs ns'k esa eq[;r% rhu izdkj dh Hkwfe gS& d̀f"k dh Hkwfe] ou dh Hkwfe rFkk pkjkxkg dh

Hkwfe buesa ls pkjkxkg dh Hkwfe lcls vf/kd mis{kk dh xbZ gSA izk;% cM+s&cM+s lHkh pkjkxkg d̀f"k Hkwfe

esa ifjofrZr dj fn;s x;s gSa ftlls i'kqvksa ds fy, pkjk tqVkus dk nkf;Ro ouksa ,oa fQj d̀f"k dh

Hkwfe ij vk iM+k gS] vr% i'kq i;kZoj.k ds 'k=q ekus tkus yxs gSaA

Hkwfe ds iznw"k.k ls vfHkizk; Hkwfe dk vius uSlfxZd xq.kksa dks [kksdj moZjk 'kfDr ls jfgr

Hkw&{kj.k rFkk chgM+ ,oa catj Hkwfe esa cny tkuk gSA

iznw"k.k ds dkj.k&

oSls rks Hkwfe iznw"k.k gksuk LokHkkfod gS fdUrq ,d lhek rd gksus okys Hkwfe iznw"k.k dks izd̀fr

Lo;a izfrfØ;k ls larqfyr djrh jgrh gS ijUrq vkt gks jgs Rofjr Hkwfe iznw"k.k ds fuEukafdr dkj.k

gSa&

(i) pkjkxkgksa dh fujUrj ?kVrh fLFkfr&

vf/kdkf/kd i'kq pkjk tqVkus ds nkf;Ro ds lkFk fujUrj d̀f"k esa ifjofrZr gksrs tkus ds dkj.k

pkjkxkgksa dh la[;k ,oa {ks= fujUrj ?kVrk tk jgk gSA

(ii) Hkw{kj.k ,oa chgM+ fuekZ.k&

/kjrh ij ouLifr dh idM+ tc etcwr ugh jg ikrh rks o"kkZ dk ty ogka dh feVVh dks

vius lkFk cgk tkrk gS] bls Hkw{kj.k dgrs gSaA T;ksa&T;ksa Hkw{kj.k ds lkFk o"kkZ ty ds izokg ekxZ /

kjrh dh feVVh esa xgjs curs tkrs gSa rks njksa ds cuus ds ckn Hkwfe chgM+ esa cny tkrh gSA

(iii) [kuu&

/kjrh ls Hkhrj ls izkIr djus ds fy, [kqnkbZ dk dk;Z pkgs [kqyh [kqnkbZ ;k Hkwfexr [kqnkbZ

[kuu dgykrk gSA [kuu fØ;k esa mM+us okyh /kwy ml lkjs {ks= esa QSydj Hkwfe dh Hkwfe catj gks

tkrh gSA Hkwfe [kqnkbZ esa tehu ds /kalus dk lnSo [krjk jgrk gSA dks;yk [knkuksa esa rks vkx yxus

dk Hkkjh [krjk rFkk vkx yxus ls mls cq>kus dh dfBukbZ lnSo cuh jgrh gSA
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(iv) dj dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqavk&

vkS|ksfxd izxfr ds lkFk LFkkfir dy&dkj[kkuksa ls fudyus okyk /kqavk fujUrj /kjrh ij

ijr cudj cSBrk tkrk gS] vkSj mldh moZjk 'kfDr dks ?kVkrk tkrk gSA

(v) rst vkaf/k;ka&

jsrhys LFkkuksa dh vksj ls pyus okyh rst vkaf/k;ksa ds dkj.k Hkh /kjrh dh Åijh ijr ij ls

jsr ds gVrs rFkk u;s LFkkuksa ij ters jgrs gSaaA

Hkwfe iznw"k.k ds fuokj.k&

Hkwfe iznw"k.k ds izeq[k dkj.k pkjkxkgksa dk de gksrs tkuk] Hkwj{k.k ,oa chgM+ fuekZ.k csrjrhc

[kuu dy&dkj[kkuksa ls fudyk gqvk /kqavk rFkk rst vkf/k;ka gSaA

¼1½ lw[ks vkSj v/klw[ks {ks=ksa esa lkekftd okfudh ds varxZr ,sls ò{kksa dk jksi.k fd;k

tk, tks tykus ds fy;s bZa/ku rFkk i'kqvksa dks pkjk nsrs gSaA lkFk gh Qly dV tkus ij [ksr esa i'kq

pjkus dh ijEijk dks cuk;s j[kuk gSA

¼2½ Hkwj{k.k ,oa chgM+ fuekZ.k ls Hkwfe dks cpkus ds fy, Hkh ouLifr ls lè) djuk gksxk]

blds fy, ouksa dh dVkbZ can gh ugha fu;fer vo'; djuh pkfg,A chgM+ksa dks igys pkjkxkgksa esa

fQj d̀f"k Hwkfe esa cnyuk gksxkA

¼3½ [kuu m|ksx dks pykus ds lkFk gksus okys ouksa ds dVku] moZjk Hkwfe dh cjcknh rFkk

ty ds iznwf"kr gksus dks jksduk gksxk [kuu ds /kalus ds [krjs dks Vkyus ds dkjxj mik; djus gksaxsA

¼4½ dy dkj[kkuksa ls fudys /kq,a dh ijr ls Hkwfe dks iznwf"kr gksus ls cpkus ds fy,

izR;sd ,sls dkj[kkus dks iznw"k.k fuokj.k midj.k yxkuk] vfuok;Z gksuk pkfg, rkfd /kqavk fdlh Hkh

mi;ksxh :i ls LFkkukarfjr fd;k tk lds vkSj mlls gksus okys iznw"k.k dh gkfu ls cpk tk ldsA

¼5½ ;|fi rst vkaf/k;ksa ls gksus okys iznw"k.k ls Hkwfe dks lh/ks cpkus dk dksbZ mik; vHkh

dkjxj ugha gS fQj Hkh vkf/k;ka vkus dh fn'kk esa vf/kd Å¡ps rFkk l?ku ou jksi.k ls vkaf/k;ksa ds

pyu dh rhozrk dh vo'; de fd;k tk ldrk gSA

ty iznw"k.k D;k gS\

LoPN ty ekuo ewy vko';drkvksa esa ls ,d gS] ty dk mi;ksx euq";ksa ,oa i'kqvksa ds ihus]

Hkkstu cukus] d̀f"k djus] ÅtkZ mRiUu djus rFkk dkj[kkuksa ,oa m|ksxksa esa gksrk gSA
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tc Hkh] ftl dkj.k ls ty vuqi;ksxh gks tkrk gS] rks mls ty iznw"k.k dgrs gSaA iznwf"kr

ty] dk ekuo thou] thou tUrqvksa rFkk ouLifr ij cqjk izHkko iM+rk gSA

ty iznw"k.k ds dkj.k&

izd̀fr esa ty iznw"k.k fujUrj gksrk jgrk gS ijUrq lkFk ml iznw"k.k dk uSlfxZSd fof/k;ksa ls

fuokj.k Hkh gksrk tkrk gSA bl izdkj ,d larqyu LFkkfir jgrk gSA

fdUrq tula[;k c<+us ds lkFk vc ;g larqyu xM+cM+ gks x;k gSA ekuo }kjk gh ty dk

vfèkdkf/kd iznw"k.k fd;k tkrk gS] ftls izd̀fr larqfyr ugha dj ik jgh gSA

¼1½ d`f"k esa fo"kSys jlk;uksa dk iz;ksx&

vktdy d̀f"k esa dhVuk'kd jlk;uksa] [kjirokj&uk'kd jlk;uksa rFkk vU; jklk;fud

[kknksa dk Hkjiwj iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s jlk;u ,oa jklk;fud [kkn o"kkZ ds ty ds lkFk cgdj

unh esa fey tkrs gSaA

mlls mudk ty iznwf"kr gks tkrk gSA

¼2½ dwM+k dpjk ,oa ey ew= fu"dklu&

c<+rh gqbZ tula[;k ds dkj.k dwM+k dpjk ,oa xanxh eyew= dk fu"dklu ,d Hk;adj

leL;k cu xbZ gSA ;s lHkh vif'k"V rkykcksa] ufn;ksa esa cgk fn;s tkrs gSa ftlls mudk ty iznwf"kr

gks tkrk gSA

¼3½ m|ksx /ka/kksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyk vo'ks"k&

ty dk mi;ksx djus okys m|ksx /kU/kksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyk ty Hk;kud :i ls

fo"kkDr gksrk gS ftlesa vusd fo"kSys jklk;fud inkFkZ gksrs gSa vkSj blh xans ty ds rkykc ;k unh

esa igqapus ls iwjk ty iznwf"kr gks tkrk gSA jsrhys LFkkuksa esa bl izdkj ds fo"kkDr vif'k"V;qDr ty

ds fjldj Hkwfexr ty esa feyus ls dqavksa] uydwiksa dk ty Hkh iznwf"kr gks tkrk gSA
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¼4½ vUrr% lkxjksa ds ty dk Hkh iznw"k.k&

vc rks ;g Hkh ugha lksp ldrs gSa fd lkxj esa vuUr ty gSa D;ksafd QQwanuk'kd ds :i

esa iz;qDr ikjk&;kSfxd ,oa fo'ks"k izdkj ds isVªksy rFkk bZa/ku ds dke vkus okys lhls dk vif'k"V Hkh

vUrr% cgdj lkFk ty esa lefo"V gks tkrk gSA tgka ls mlds ckgj fudyus dh izfØ;k gksrh gh

ugha gSA bl izdkj fujUrj lkxj&ty iznwf"kr gks tk jgk gSA lkxj ty ds iznwf"kr gksus esa ,d

egRoiw.kZ dkj.k isVªksfy;e ,oa [kfut rsy gS ftldk gj o"kZ yk[kksa Vu fjldj lkxj ty Lrj ij

QSy tkuk dkys dhpM+ dks mRiUu djukA

ty iznw"k.k dk fuokj.k&

ty iznw"k.k ds izeq[k d̀f"k esa fo"kSys jlk;uksa dk iz;ksx] dwM+k dpjk ,oa ey ew= fu"dklu

m|ksx /ka/kksa ,oa dkj[kkuksa ls fudyk vo'ks"k] lkxj&ty esa feyrs ikjk&;kSfxd lhlk ,oa [kfut

rsy gS vr% bl iznw"k.k ds fuokj.k mik;ksa esa izeq[k gSA

¼1½ d̀f"k esa iz;qDr fo"kSys jlk;uksa ds o"kkZ ty esa ?kqydj ufn;ksa ,oa lkxj esa feyus ls

jksdus ds dkjxj mik; djus gksaxs vFkok bu fo"kSys jlk;uksa ds mi;ksx dks izfrcaf/kr djuk gksxkA

¼2½ dwMk dpjk ,oa fu"dkflr eyew= dks ty esa cgk fn;s tkus ds LFkku ij mudh

mipkfjr dj d̀f"k ,oa vU; mi;ksx esa ykus ds la;a=ksa dk leqfpr mi;ksx djuk gksxkA

¼3½ m|ksx /kU/ks ,oa dkj[kkuksa ls fudys vo'ks"kksa dks ukyksa ufn;ksa esa cgkus ds LFkku ij

blh iz;kstu gsrq [kksns x;s xgjs xM~<ksa esa tekdj mipkfjr fd;s tk,a rFkk dksbZ Hkh fo"kSys vo'ks"k

unh ukyksa esa ugha cgk;s tkosA
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dqN ,d n'kd ls ok;qe.My esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk vuqikr c<+rk tk jgk gS ftlds

QyLo:i izd̀fr ls yk[kksa o"kksZa ls cukdj j[kk x;k] lUrqyu xM+cM+krk tk jgk gSA ok;q esa dkcZu

MkbZvkWDlkbM] /kwy ds d.k vU; fo"kSyh xSlksa vkfn dk okafNr vuqikr ls c<+ tkuk gh ok;q iznw"k.k

dgykrk gSA

ok;q iznw"k.k ds dkj.k&

ok;qe.My esa mifLFkr dkcZu MkbZvkWDlkbM dk izkf.k;ksa] ouLifr;ksa ,oa ok;qe.My esa fujUrj

fofu;e pØ pyrk jgrk gSA ok;qe.My ls dkcZu MkWbZvkWDlkbM ouLifr;ksa esa tkrh gS] tc

ouLifr;ka lM+rh gS rks iqu% dkcZu MkWbZvkWDlkbM muesa ls fudydj ok;qe.My esa fey tkrh gSA

blds vfrfjDr cM+s&cM+s dkj[kkuksa] okguksa rFkk vU; ?kjsyw lk/kuksa ls fudyk gqvk /kqavk ,oa

fo"kSyh xSlksa esa ok;q iznw"k.k gksrk gSA

bl izdkj ok;q iznw"k.k ds izeq[k dkj.k gSa&

¼1½ c<+rh izkf.k la[;k }kjk fu"dkflr dkcZu MkbZvkWDlkbM&

fnuksafnu c<+rh tula[;k] i'kq if{k;ksa] dhV iraxksa dh cs'kqekj c<+ksÙkjh ds QyLo:i

okrkoj.k esa dkcZu MkbZvkWDlkbM dk vuqikr c<us ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA

¼2½ fujUrj ?kVrh ou&lEink&

d̀f"k Hkwfe gsrq ouksa ds dVus] bZa/ku ds fy, ou fouk'k iSfdax o QuhZpj gsrq ydM+h ikus ds

fy, ouksa dh dVkbZ] lkekftd okfudh ds uke ij vuqi;ksxh lQsn dh jksi.kh vkfn ls ou lEink

fujUrj ?kVrh tk jgh gS ftlds QyLo:i ouLifr ls okrkoj.k dks izkIr gksus okyk vkDlhtu dk

vuqikr ?kVus ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA

¼3½ dks;yk [kuu ,oa dy dkj[kkuksa esa dks;yk tyuk&

dks;yk [kuu ls mM+us okyh dks;yh dh l?ku /kwy okrkoj.k esa feyrh gS] dks;yk tyus ls

fudyus okyk /kqavk rFkk vU; fo"kSyh xSlksa ds okrkoj.k esa QSyus ls ok;q iznw"k.k gksrk gSA

¼4½ ?kjsyw bZa/ku rFkk okguksa ls fudyk /kqavk&

?kjsyw bZa/ku ds :i esa ydM+h dks;yk vkfn tyus rFkk lMdksa ij nkSM+rs vla[; okguksa }kjk

tyk;s tk jgs [kfut ds /kq,a vkSj fo"kSyh xSlksa ls Hk;adj ok;q iznw"k.k gksrk gSA
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¼5½ egkuxjh; cgqeaftys Hkou rFkk >qXxh cLrh&

>ksiM+h dh cfLr;ksa] tula[;k vf/kd rFkk LFkku dh deh ds dkj.k Hkh ?kkrd ok;q iznw"k.k

gksrk gSA

ok;q iznw"k.k dk fuokj.k%

vk/kqfud lH;rk ds c<+rs pj.kksa ds lkFk gksus okys bl ok;q iznw"k.k dks loZFkk jksduk vlaHko

gS] gka bls ?kkrd izHkko dks de djus ds mik; vo'; fd;s tkus pkfg,] ftuesa izeq[k gSA

(i) tula[;k fu;eu&

lalkj dh c<+rh gqbZ tula[;k dh òf) nj dks ?kVkdj ok;q iznw"k.k esa fujUrj gksus okyh

òf) dks de fd;k tk ldrk gSA

(ii) ou fouk'k jksduk rFkk oukjksi.k&

vf/kdkf/kd gksus oys ou fouk'k dks jksdus rFkk vf/kd ls vf/kd u;s ou jksius ls ok;q iznw"k.k

dks de fd;k tk ldrk gSA

(iii) dy dkj[kkuksa esa ok;q iznw"k.k fuokj.k ;a=ksa dk iz;ksx&

dy dkj[kkuksa ls fudyus okys /kq,a dk iznw"k.k fuokjd ;a=ksa }kjk mipkj djus ls Hkh ok;q

iznw"k.k dh ?kkrdrk dks de fd;k tk ldrk gSA

(iv) fu/kZwe bZa/ku rFkk okguksa dh fu/kwZerk&

bZa/ku ds :i esa ijEijkxr ydM+h dks;yk u tykdj vk/kqfud xSl rFkk lkSj ÅtkZ ds

mi;ksx djus vkSj okguksa esa tyk;s tkus okys [kfut rsy dks fu/kwZe Lrj ij j[kus ls ok;q iznw"k.k

ls cpk tk ldrk gSA

(v) LoPN o 'kq) ok;q ;qDr Hkou O;oLFkk&

bl izdkj dh Hkou O;oLFkk djuk fd yksxksa dks 'kq) ok;q feyrh jgsA ;g O;oLFkk ok;q

iznw"k.k ds izHkko dks de dj ldrh gSA

/ofu iznw"k.k D;k gS&

vk/kqfud lH;rk rFkk rst xfr ds okguksa dh nsu ,d vR;k/kqfud iznw"k.k /ofu iznw"k.k gSA

,d fuf'pr Lrj ls vf/kd rhozrk ,oa fujUrjrk okyh /ofu ls okrkoj.k esa /ofu iznw"k.k gksrk gSA
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okguksa ds gkuZ dh rhozrk ds dkj.k nq?kZVukvksa dh la[;k c<+ xbZ gSA ckf/kjRo] dSalj rFkk

vuU; fuækuk'k ds jksx yx ldrs gSaA /ofu iznw"k.k dk Luk;q laLFkku ij dqizHkko iM+rk gSA

lqnwj vkapfyd xzkeh.k okrkoj.k dh 'kfDr rFkk uxjh; HkhM+ dh v'kkafr dh rqyuk ls /ofu

iznw"k.k dk vocks/k gksrk gSA

/ofu iznw"k.k ds dkj.k&

okgu dh xfr ds c<+us ds lkFk mlls gksus okyh /ofu iznw"k.k dh rhozrk Hkh c<+rh tkrh gSA

(i) jsfM;ks] Vh-oh-] ykmMLihdj rFkk rst gkuZ&

bl ;qx dh nsu jsfM;ks] Vh-oh-] ykmMLihdj rFkk rst gkuZ dh fujUrj c<+rh /ofu o 'kksj

ls Hk;adj /ofu iznw"k.k gksrk gSA

/ofu iznw"k.k dk fuokj.k&

/ofu iznw"k.k ds fuokj.k ds fy, /ofu iznw"kd dkjdksa dks dke djuk gksxk] rFkk

(i) okguksas dh xfr vuko';d :i ls u c<+k;s rFkk gkuZ ls gksus okys /ofu iznw"k.k ls

cpk;saA

(ii) ?kjksa esa o edkuksa ij Hkh jsfM;ks] Vh-oh- /kheh vkokt esa pyk,a rFkk ?kjksa ds vklikl

isM+ ikS/ks yxk;saA

(iii) ?kjksa esa rFkk ckgj /kheh vkokt ls ckr djsaA

(iv) okguksa ds baftuksa dh fu;fer leqfpr ns[kHkky djsa rkfd os de ls de 'kksj djsa

okguksa esa rst /ofu okys gkuZ iz;ksx u djsaA

xzke ,oa mlds vklikl ds LFkku dh LoPNrk gsrq tkx:rk

ekuo cfLr;ksa] fo'ks"kdj xzke rFkk xanh cfLr;ksa ds vklikl ds LFkku dks LoPN j[kus ls

iznw"k.k ds nq"izHkkoksa ls cpk tk ldrk gSA xzke ,oa vklikl dh LoPNrk cuk;s j[kus ds fy,

xzkeokfl;ksa dks LokLF; ,oa LoPNrk dh fof/kor f'k{kk nh nh tkuh pkfg, vkSj LoPNrk ds izfr muesa

tutkxf̀r txkuh pkfg,A
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xzkeokfl;ksa esa xzke ,oa mlds vklikl ds LFkkuksa ds fy, LoPNrk cuk;s j[kus dh

tkx:drk dks mRiUu djus ds fy, fuEukafdr mik; djuk vko';d gSA

(i) xyh lMdksa dh LoPNrk&

xyh lM+dksa dks ;FkklaHko dwM+k&dpjk ls xUnk u fd;k tk,A ?kjksa dk dwMk dpjk fuf'pr

LFkku ij cus [kM~Mksa esa tek dj fn;k tk, rFkk dEiksLV [kkn cukus ,oa vU; fof/k;ksa ls mipkfjr

dj mi;ksxh cuk;k tk,A

(ii) ey ew= o vif'k"V fu"dklu O;oLFkk&

fnu izfrfnu c<+rh tula[;k ds fy, eyew= o vif'k"V fu"dklu dh mfpr O;oLFkk lLrs

LoPN 'kkSpky; ,oa muesa fu"dkflr vif'k"V ds mfpr mipkj i'pkr~ mi;ksxh cukus ds dkjxj

mik; djus dh vknr Mkyh tk;sA

(iii) ?kjksa esa /kqavk jfgr pwYgksa dk iz;ksx&

?kjksa esa ,sls /kqavk jfgr pwYgs iz;ksx fd;s tk,a ftuls ok;q iznw"k.k de ls de gksA

(iv) dqvksa rFkk unh rkykcksa dh LoPNrk&

dqvksa dks <addj muesa yky nCck] Cyhfpax ikmMj vkfn ls dhVk.kquk'k vkSj fu;fer lQkbZ

ls iznw"k.k ls cpk;k tk,A

(v) LoPN thou ds <ax&

xzkeokfl;ksa dks Lo;a LoPN jgus vkSj vius vklikl ds LFkkuksa dh LoPNrk cuk;s j[kus dh

vknr Mkyus dks mRlkfgr fd;k tk,a ;s dk;Z Lo;a xzkeokfl;ksa ds }kjk vkSj lkewfgd tutkxj.k

ds fy;s fd;k tk ldsxkA

ikB iqujkoyksdu

i;kZoj.k O;fDr ds vklikl dk Kkr ,oa vKkr] izkd̀frd ,oa lkekftd okrkoj.k gSA

HkkSfrd i;kZoj.k ds eq[; rRo Hkwfe] ok;q ,oa ty gSA

i;kZoj.k iznw"kdksa }kjk i;kZoj.k ds fofHkUu rRoksa dks nwf"kr djus vkSj mu ij izHkko mRiUu

djus okys ifjorZu dks i;kZoj.k iznw"k.k dgrs gSaaA
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rRoksa ds vk/kkj ij i;kZoj.k iznw"k.k eq[;r% pkj izdkj dk gksrk gS&

1- Hkwfe iznw"k.k 2- ok;q iznw"k.k

3- ty iznw"k.k 4- /ofu iznw"k.k

pkjkxkgksa ds ?kVus] Hkw{kj.k gksus] [kuu rFkk dkj[kkuksa ls fudys /kqa, vkSj rst jsrhyh vkfèk;ksa

ls Hkwfe iznw"k.k gksrk gSA d̀f"k esa fo"kSys dhVuk'kdksa] m|ksx /ka/kksa ls fudys fo"kSys vo'ks"k rFkk Qsads

x;s dwM+k dpjk ds ty esa feyus ls ty iznw"k.k gksrk gSA ouksa dh dVkbZ] c<+rh tula[;k dks;yk

rFkk [kfut rsy dk /kqavk bu lcls ok;q iznw"k.k gksrk gSA vR;f/kd xfr okys okguksa] dy dkj[kkuksa

ds 'kksj rFkk jsfM;ks] Vh-oh- vkfn dks Åaph vkokt esa pykus esa /ofu iznw"k.k gksrk gSA

iznw"k.k ltxrk thou&;kiu dh ,d vknr gS ftldk fodkl tu&tu esa fd;k tk ldrk

gSA

vkRe ijh{k.k iz'u

uksV& fuEufyf[kr iz'uksa ds mRrj fyf[k;s rFkk vius mRrj dh mRrj dqath@ikB dh lgk;rk ls

Lo;a tkap dhft,A

iz'u&1 i;kZoj.k iznw"k.k D;k gS\ iznw"k.k dk o.kZu djksA

iz'u&2 xzke ,oa mlds vklikl ds LFkkuksa dh LoPNrk gsrq tkx:drk ds fy, mik;ksa dk o.kZu

djksA

iz'u&3 /ofu iznw"k.k dk ekuo 'kjhj ij D;k dqizHkko iM+rk gSA
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bdkbZ Øekad&09 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@9

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk&f}rh; o"kZ

iz'u i= & v"Ve

bdkbZ&'kkjhfjd f'k{kk      ikB Øekad & 9

mi bdkbZ &9-1
'kkjhfjd f'k{kk mÌs'; ,oa egRo

1- 'kkjhfjd f'k{kk ds mÌs'; ,oa egRo

2- 'kkyk ds ikB~;Øe esa 'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku

3- vk;q] fyax ds vuqlkj 'kkjhfjd dk;Zdykiksa dk pquko

'kkjhfjd f'k{kk ,d vyx fo"k; ds :i esa ekU;rk izkIr dj pqdk gSA izkphudky esa 'kkjhfjd

f'k{kk ds nks LFkwy Hksn ekU; Fks izFke gB ;kSfxd izfØ;k,a rFkk f}rh; lqj{kkRed nf̀"V ls lacaf/kr

fofHkUu izdkj ds O;k;ke ,d rhljk :i Hkh ge eku ldrs gSa og gS euksjatukFkZ fofHkUu izdkj ds

'kkjhfjd dkS'ky dk izn'kZuA izFke :i esa 'kkjhfjd f'k{kk dk mÌs'; 'kkjhfjd] ekufld vkSj

vkè;kfRed mUufr djuk FkkA gB;kSfxd fØ;k,a euq"; dks iw.kZ iq:"k dh fLFkfr rd igqapkus esa lQy

FkhA vkt Hkh 'kkjhfjd f'k{kk ds bl :i ds egRo dks lkjk lalkj Lohdkj djrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk

dk nwljk :i lqj{kk dh nf̀"V esa j[kdj fufeZr fd;k x;k FkkA izkphudky esa ;q) esa 'kkjhfjd 'kfDr

dk cM+k egRo FkkA 'kkjhfjd 'kfDr dks fodflr djus ds fy, izR;sd vax dks iq"V vkSj cfy"B cukus

ds fy, fofo/k izdkj ds O;k;ke ,oa vusd izdkj ds 'kkjhfjd dkS'ky fl[kkus dk izko/kku Fkk] ftlesa
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uV fo|k izeq[k LFkku FkkA bl izdkj izkphudky dh 'kkjhfjd f'k{kk i)fr;ksa esa gB ;kSfxd fØ;kvksa

dks loksZPp LFkku izkIr Fkk vkSj ;g 'kkjhfjd f'k{kk i)fr euq"; dks thou thus dh dyk esa iw.kZ :i

ls izf'kf{kr djus esa leFkZ ugha jgh FkhA vkt foKku ds fodkl ds lkFk rFkk loZFkk mi;qDr 'kkjhfjd

f'k{kk esa :ikUrj.k vko';d gks x;k gSA

'kkjhfjd f'k{kk ds mÌs';&

'kkjhfjd f'k{kk ds mÌs'; jk"Vª dh orZeku vko';drkvksa ds vuqdwy gksuk pkfg,A bldk

izeq[k mÌs'; Nk=ksa dk 'kkjhfjd vkSj laosxkRed fodkl djuk rFkk muds ,sls O;fDrxr xq.kksa dk

fodkl djuk gS] tks fd nwljksa ds lkFk vkuUniwoZd thou O;rhr djus esa lgk;d gksA 'kkjhfjd

f'k{kk ds fuEufyf[kr mÌs'; gks ldrs gSaA

1- lqn<̀+ ,oa lqMkSy 'kjhj dk fodkl djukA

2- usrR̀o vuqdj.krk] lgdkfjrk rFkk lkekftdrk dh fo'ks"krkvksa dk fodkl djukA

3- fpjdky rd LokLF; dks cuk;s j[kuk rFkk dHkh Hkh gksus okys jksxksa ls 'kjhj dks

eqDr j[kukA

4- mRlkg] lfg".kqrk] vkRe&fu;a=.k] bZekunkjh] U;kl vkfn xq.kksa dk fodkl djukA

5- lnSo mRlkfgr ,oa LQwfrZnk;d thou O;rhr djus dh 'kfDr dks ifjofrZr djukA

6- O;fDrRo dks ,dRo ds :i esa fufeZr djukA

7- NksVs&NksVs jksxksa dk izfrjks/kA

izR;sd Nk= dks 'kkjhfjd ekufld ,oa laosxkRed nf̀"V;ksa ls LoLFk cukus dk mÌs'; lHkh

Lohdkj djrs gSa] ijUrq blds vfrfjDr Nk=ksa esa ,slh oS;fDrd rFkk lkekftd fo'ks"krkvksa dk fuekZ.k

Hkh gksuk pkfg, tks nwljksa ds lkFk lq[k] [kq'kh] lg;ksx ls thus vkSj vPNs ukxfjd cuus esa lgk;d

fl) gksA bl izdkj 'kkjhfjd f'k{kk dk mÌs'; vxzfyf[kr Hkh gks ldrk gSA

1- 'kkjhfjd lq;ksX;rk dk fodklA

2- ukMh&is'kh; dkS'ky dk fodkl

3- O;fDrRo ,oa pfj= dk fodklA
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'kkjhfjd f'k{kk dk egRo&

1- izkdf̀rd fodkl esa lg;ksx&

'kjhj ds mfpr fodkl ls gh O;fDr esa fufgr laHkkouk;sa mtkxj gksrh gSaA 'kkjhfjd f'k{kk

dh ewyHkwr mi;ksfxrk ekuh tkuh pkfg,A

2- dk;k lkSUn;Z&

thou esa lQyrk izkIr djus dk izFke lw= gS dk;k lkSUn;ZA lqUnj] lqMkSy vkSj vkd"kZd

nsg  lcdks vkdf"kZr dj ysrh gSA izkphudky esa dk;k dks lqUnj lqMkSy cukus ds fy, fofo/k iz;kl

fd;s tkrs FksA ekal isf'k;ksa ds mHkkj ij dk;k lkSUn;Z fuHkZj djrk gSA O;k;ke ds ek/;e ls nsg dks

,slk xB ysuk] tSls dq'ky f'kYih ds }kjk fdlh ewfrZ dks fufeZr fd;k tkrk gSA

3- iq"B ,oa LoLFk dk;k&

'kkjhfjd f'k{kk ds }kjk dk;k dks iq"V vkSj LoLFk cuk;k tk ldrk gS iq"V dk vFkZ gS ,slk

'kjhj tks 'kkjhfjd Je djus ls d"V dk vuqHko u dj lq[k dk vuqHko djrk gSA thou&;kiu dh

lkjh vko';drk;sa Je ij vkfJr gSA iq"V dk;k LoLFk Hkh gksrh gS jksxksa ds fojks/k dh mlesa {kerk

jgrh gSA

4- vkRefo'okl dh izxk<+rk&

'kkjhfjd f'k{kk ds }kjk 'kjhj dks iq"B vkSj LoLFk j[kus esa tks ykHk gksrs gSa mudh fo'ks"krk;sa

cM+h Qycan gksrh gS dgkor gS fd LoLFk dk;k esa LoLFk eu fuokl djrk gS vkSj iq"V 'kjhj] eu

vkSj vkRek dks iq"V cukdj euq"; esa vkRefo'okl dks n<̀+ cukrk gSA

5- vuq'kklu dh o`f)&

'kkjhfjd f'k{kk ls vkRekuq'kklu ds lkFk&lkFk ckg~; vuq'kklu dh òf) gksrh gSA thou ds

fy, vuq'kklu oSls gh egRoiw.kZ gS tSls Hkkstu 'kkjhfjd thouA

6- pkfjf=d xfjek esa o`f)&

'kkjhfjd f'k{kk 'kfDr vkSj lkSUn;Z dh òf) esa Hkh izR;{k :i esa euq"; esa 'khy pfj= dk Hkh

fuekZ.k djrh gSA vuq'kkflr thou ls pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA lqUnj pfj= ls lekt vkSj jk"Vª

dh laLd̀fr vkSj lH;rk dk vkn'kZ :i izdV gksrk gSA
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7- lekt cks/k txkus esa lgk;d&

'kkjhfjd f'k{kk ds }kjk euq"; esa lekt cks/k dks tkxr̀ djus esa cM+h lgk;rk feyrh gSA

'kkjhfjd f'k{kk Vhe fLizV dks cM+k egRo nsrh gSA ,d Vhe ifjokj dk :i gksrh gS ftls lekt dh

,d NksVh bdkbZ ekuk tk ldrk gSA 'kkjhfjd f'k{kk dh O;oLFkk ftl lekt esa mfpr <ax ls izLrqr

gS ogka lekt dks vkSj fo'o cks/k ds mins'k dh vko';drk ugha jg tkrh 'kkjhfjd f'k{kk vutkus

esa ls ,d vkn'kZ ukxfjd dks tUe ns nsrh gSA

fo'ofo|ky; f'k{kk vk;ksx ds vuqlkj 'kkjhfjd f'k{kk dk y{; gS 'kkjhfjd LoLFkrkA

'kkjhfjd f'k{kk dk /;s; gS fd Nk= dks eu vkSj 'kjhj ds d̀f=e va'kksa esa foHkkftr u djds mls

mlds ,dRo :i esa mUur djsA

fu"d"kZ%

fu"d"kZ :i esa dgk tk ldrk gS fd 'kkjhfjd f'k{kk euq"; dks thou thus dh dyk esa

ijkaxr djrh gSA og muds 'kkjhfjd] ekufld vkSj pkfjf=d fodkl esa lg;ksx nsdj mlds

O;fDrRo esa iw.kZ rRo iznku djrh gSA 'kkjhfjd f'k{kk ls euq"; 'khy vkSj lkSUn;Z dh f=os.kh cu tkrk

gSA

mi bdkbZ 9-2

'kkyk ds ikB~;Øe esa 'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku&

'kkjhfjd f'k{kk ds dk;ZØe esa ftruh Hkh fØ;kvksa ls Hkkx ysus dk volj feyrk gS rFkk

ftruk Kku vtZu djus dh lqfo/kk feyrh gSA os lc dk egRo vU; fo"k;ksa ds v/;;u djus esa

gksrk gSA rFkk mu fo"k;ksa ls lacaf/kr iz;ksxksa dks viukus esa lgk;d gksrk gSA blfy, vko';d gS

fd f'k{kk ds ikB~;Øe esa 'kkjhfjd f'k{kk dk gksuk vko';d gSA

D;ksafd vU; fo"k;ksa dk izk;ksfxd i{k LoLFk 'kjhj ls gh lEHko gSA lHkh Nk=ksa dks viuh

f'k{kk dks ,d larqfyr :i nsus ds fy, 'kkjhfjd f'k{kk ds lS)kafrd ,oa izk;ksfxd :iksa ls voxr
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gksuk furkar vko';d gSA

jkse dk bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd ogka ds yksx Lo;a [ksydwn vkSj O;k;ke esa Hkkx

ugha ysrs FksA os dsoy n'kZd gksuk vf/kd ilan djrs FksA v[kkM+s esa nklx.k yM+rs&fHkM+rs Fks vkSj

ukxfjd dsoy rek'kk ns[krs FksA Qyr% jkse o mldh laLd̀fr dk iru gqvkA gekjs 'kSf{kd dk;ZØe

esa Hkk"kk] bfrgkl] xf.kr rFkk foKku vo'; i<+k,a tk;s fdUrq ;fn gkFk iSj vkSj /kM+ dk iz;ksx djrs

gq, mi;qZDr fo"k;ksa ds Kku dks thou esa iz;ksx ugha fd;k tkrk rks bu fo"k;ksa ds lS)kafrd i{k dh

tkudkjh j[kus okys Nk= ,oa f'k{kdksa dk ogh gky gksxk tks jksekoyksa dk gqvkA

'kkjhfjd f'k{kk ds ek/;e ls ge vius fopkjksa dks O;Dr djrs gSaA izkphudky esa lHkh /kkfeZd

f'k{kk,a uR̀; }kjk nh tkrh FkhA blh uR̀; ds }kjk euq"; viuk lkekftd rFkk /kkfeZd jhfr;ksa dk

izn'kZu djrk FkkA ml le; Hkk"kk ls vf/kd xk;d fØ;kvksa }kjk vfHkO;fDr dk izpyu FkkA bUgha

xzke fØ;kvksa ds egRo dks /;ku esa j[krs gq, f'k{kk txr esa 'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku fufoZokn gSA

fu%lansg ;g 'kkjhfjd f'k{kk gekjs 'kkyk ds ikB~;Øe dk ,d egRoiw.kZ vax gSA

'kkys; thou esa [ksydwn dk ,d fof'k"V LFkku gSA vLoLFkrk vkSj vkyL; ds e/; fo|k

vè;;u vlaHko gSA vuojr v/;;u ls ckydksa dk efLr"d cksf>y gks mBrk gSA mudh ekufldrk

:X.k gks tkrh gS vkSj os v/;;u ls v:fp j[kus yxrs gSaA ikB'kkyk tkrs le; vkSj vkrs le;

mudk eu f[kUu jgrk gSA fo|ky;hu [ksydwn esa mudk efLr"d rktk gks tkrk gSA 'kkjhfjd LQwfrZ

Hkh cuh jgrh gSA v/;;u vkSj euksjatu dk lg;ksx ikdj Nk= 'kkys; thou dks cgqr pkgus yxrk

gSA blls 'kkyk dh gj fØ;kvksa dks og lgt gh ân;axe dj ysrk gS vkSj mlds vfLrRo dh

lokZaxh.k fodkl dh laHkkouk,a c<+ tkrh gSaA [ksydwn Nk= ds fy, foVkfeu gSA [ksyfoghu

f'k{kk&f'k{kk ds vFkZ ls gh oafpr gks tkrh gSA

'kkyk ikB;Øe esa [ksydwn dk lekos'k vfuok;Z :i ls gksuk pkfg,A ;gh dkj.k gS fd

f'k{kkfonksa us lnk gh ikB;Øe ds lkFk [ksydwn dks egRo iznku fd;k gSA vktdy 'kklu fo|ky;ksa

esa [ksydwn dh O;oLFkk dk fo'ks"k izca/k dj jgh gSA v/;;u esa :fp mRiUu djus LokLF; dks Bhd

j[kus rFkk vuq'kklu dh f'k{kk izkIr djus vkfn esa [ksydwn lgk;d gksrk gSA blds vfrfjDr ns'k

ds Hkkoh dq'ky f[kykfM+;ksa dk ewy L=ksr bUgha 'kkykvksa esa gksrk gSA vPNs f[kykM+h izkIr dj ns'k dk

uke mTtoy djus ds fy, ;g vko';d gS fd 'kkys; thou esa [ksy ds izfr mRiUu dh tk;sA
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lkjk a'k

gekjs fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe rFkk ikB~;Øe dk O;ofLFkr :i ls lapkyu

gksuk vfuok;Z gSA lHkh Lrjksa ij 'kkjhfjd f'k{kk ikB~;Øe dh O;oLFkk Hkyh izdkj gks lds bl gsrq

izkFkfed ,oa ek/;fed fo|ky;ksa ds Nk=ksa ds LoHkko&y{k.k rFkk :fp;ksa ,oa vko';drkvksa dh

tkudkjh gksuk vko';d gSA  bldk ifj.kke dk;ZØeksa dks izHkkoh cukus dh nf̀"V ls lkuqdwy

iM+rk gSA

fo|ky;ksa esa 'kkjhfjd f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk Hkh egRoiw.kZ gSaA O;oLFkk dh nf̀"V ls

'kkjhfjd f'k{kk dk;ZØe rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;s tkrs gSa ;Fkk] [ksydwn ds lkekU; dk;ZØe dh

O;oLFkk] ;ksX;rk izn'kZu dk;ZØeksa dh O;oLFkk rFkk vUrfoZ|ky;hu izfr;ksfxrk ds lek;kstu dh

O;oLFkkA

'kkjhfjd f'k{kk ds egRo vkSj mn~ns';ksa dks nf̀"V esa j[kdj bu dk;ZØeksa dks i;kZIr le;

feyuk pkfg,A fo'ks"kKksa dk er gS fd yxHkx ,d ?kaVk izfrfnu bls feyuk pkfg,A le; dk

lnqi;ksx gks rFkk lHkh Nk=ksa dks lHkh ǹf"V fcUnqvksa ls vko';d volj fey lds blds fy, le;

foHkkx pØ dk O;ofLFkr :i ls fu;kstu fd;k tkuk pkfg,A  blh ds lkFk vko';drkuqlkj

vPNs eSnku] O;k;ke 'kkyk;sa rFkk lktlkeku vkSj 'kkjhfjd f'k{kk d{k ,oa rRlaca/kh iqLrdksa ds ,d

y?kq iqLrdky; dh Hkh O;oLFkk dh tkuh pkfg,A  eq[;r% ikB~;Øe ,d n'kZu ij vk/kkfjr gksrk

gSA mlh n'kZu ij vk/kkfjr dfri; mn~ns'; fu/kkZfjr fd;s tkrs gSaA ftldk izlax izk;% ikB~;Øe

fuekZ.k esa vk;k djrk gSA  ikB~;Øe dh vuqHkwfr;ksa }kjk izeq[k mn~ns';ksa dh miyfC/k gksrh gS vkSj

lekt muls ykHkkfUor gksrk gSA

mi & bdkbZ 9-3

vk;q fyax o :fp ds vuqlkj 'kkjhfjd dk;Zdykiksa dk pquko&

izR;sd {ks= dks mldh vk;q rFkk fyax ds vuqdwy 'kkjhfjd fØ;kvksa dh vksj funsZf'kr

djuk pkfg,A fo|ky; esa NksVh vk;q ds Nk=ksa ds fy, 'kkjhfjd dk;ZØe esa ,slh fØ;kvksa dh

O;oLFkk vko'; gksuh pkfg, tSls NksVs NksVs cPpksa dh nkSM+ mNyuk dwnuk vkfnA vxj gks lds

rks bl izdkj dh fØ;kvksa dks laxhr ds lkFk tksM+ nsuk pkfg,A dqN ,slh Hkh 'kkjhfjd fØ;k;s

gSa tks yM+fd;ksa ds fy, ugha gksrh tSlh dq'rh] eqDdsckth vkfnA  blds vykok ;g Hkh vko';d

ugha gS fd tks 'kkjhfjd fØ;k,a vf/kd vk;q ds Nk=ksa ds fy, mi;ksxh gksa os NksVh vk;q ds cPpksa
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ds fy, Hkh mi;ksxh fl) gksA vkerkSj ij NksVs cPpksa dks ,sls [ksyksa ij Hkkx ysus dh vis{kk] ftuesa

'kfDr rFkk lgu 'kfDr dh vko';drk gksrh gSA ,sls [ksyksa esa Hkkx ysuk pkfg, tks dq'kyrk ds

fodkl esa lgk;d fl) gksA ekè;fed fo|ky; esa f'k{kd }kjk Nk=ksa ij dkS'ky laca/kh O;k;ke rFkk

muds 'kkjhfjd fodkl dh vksj /;ku fn;k tk, rFkk 'kfDr ds vuqlkj ,oa lg'kfDr lacèkh O;k;ke

djok;k tk,A  egkfo|ky; dky esa ;qodksa dks fu;ekuqlkj leLr izdkj ds O;k;ke djus pkfg,A

tks O;fDr izkS<+ rFkk vf/kd vk;q okys gSa mUgsa dkS'ky laca/kh [ksyksa ij fQj ls okil vk tkuk pkfg,

laxfBr gksdj [ksyus okys [ksy gSa QqVcky gkdh] dcM~Mh] ckyhoky] fØdsV] okLdsVcky] Vsful vkSj

jLlkdlhA   ;fn bu [ksyksa dk vk;kstu dq'ky vkSj cqf)eku O;fDr }kjk fd;k tk, rks mi;ksxh

ykHk izkIr fd;s tk ldrs gSaA ;g ik;k x;k gS fd tks O;fDr ,d ls vfèkd [ksykssa esa Hkkx ysrk

gS og lk/kkj.k dq'kyrk izkIr djuk gS rFkk vPNh izdkj ls jg ldrk gSA vk;q ,oa fyax ds vuqlkj

fØ;kvksa dk oxhZdj.k bl izdkj fd;k x;k gSA

1- ;kSoukjEHk ls iwoZ ds Nk=ksa vkSj Nk=kvksa ds fy, fuEukafdr O;k;ke dk lq>ko fn;k

tkuk pkfg, tSls uR̀;] ?kweuk] /kuq"kck.k pykuk] xksYQ] Vsful] gkWdh] cQZ ij LdsfVax djuk jLls

ij p<+uk nkSM+uk rFkk [ksy ds eSnku ds lk/kkj.k [ksy vkfnA

2- fd'kksjkoLFkk ds Nk=ksa ds fy, Åij fn, x, O;k;keksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr

O;k;keksa dk lq>ko fn;k tkuk pkfg,A  tSls ckWLdsVcky] cslcky] rFkk ioZrksa ij p<+ukA

3- fd'kksjkoLFkk esa Nk=kvksa ds fy, izLrkfor O;k;ke bl izdkj gSaA uR̀;] rSjuk] xsan

Qsduk] ?kqM+lokjh djuk] LdsfVax] nkSM+uk] /kuq"kck.k rFkk NksVs eSnku okyh gkWdhA

4- egkfo|ky; ds Nk=ksa dks eSnku ds lHkh [ksy [ksyus pkfg,A rFkk blds vykok

rSjuk cslcky] dq'rh fteukfLVd ,oa ioZrkjksg.k vkfnA

5- ;kSoukjEHk ls iwoZ Nk=ksa ds fy, bu O;k;keksa dk fu"ks/k gksuk pkfg, tSlS&QqVcky

otu Qsaduk] izfr;ksfxrk esa rSjuk] dq'rh] ckLdsVcky] eqDdsckth] fteukfLVd rFkk ioZrkjksg.k

vkfnA

6- fd'kksjkoLFkk esa tks O;k;ke fu"ks/k gksuk pkfg, os gSa & QqVcky ¼O;fDr fo'ks"k ds

fy,½ nwj rd rSjuk] vf/kd nwjh okyh nkSM+ eqDdsckth rFkk dq'rhA

7- fd'kksjkoLFkk esa tks O;k;ke Nk=ksa ds fy, fu"ks/k gksus pkfg, os gSa yEch nkSM+] Hkkj

mBkuk rFkk Qsaduk] QqVcky] dq'rh rFkk eqDdsckthA
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fu"d"k Z&

Nk= ds fdlh Hkh 'kkjhfjd fØ;kdyki esa Hkkx ysus ls igys mldh LokLF; ijh{kk

vko';d gksuh pkfg,A

vkRe ijh{k.k iz'u

uhps fn;s x;s iz'uksa ds mRrj fy[kdj ikB ls feyku djds vius ikl gh jf[k;sA

iz'u&1 'kkjhfjd f'k{kk ds mn~ns';ksa rFkk egRoksa ij izdk'k Mkfy,A

iz'u&2 ikB~;Øe fuekZ.k esa ^^'kkjhfjd f'k{kk dk LFkku** ij izdk'k Mkfy,A

iz'u&3 'kkjhfjd f'k{kk ds fofHkUu vk;q rFkk fyax lewg ds fy, O;k;keksa dk o.kZu dhft,A

iz'u&4 'kkjhfjd f'k{kk ds ckjs esa ,d fuca/k fyf[k,A
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bdkbZ Øekad&10 lwpdkad& Mh-,M-@VIII@10

i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My e-ç-] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½
fMIyksek bu ,T;qds'ku ijh{kk&f}rh; o"kZ

iz'u i= & v"Ve~

bdkbZ&'kkjhfjd dk;Zdykiksa ds izdkj ikB Øekad & 10

mi bdkbZ&¼1½Vªsd bosUVl ¼nkSM+ ls lacaf/kr½ fofHkUu [ksyksa ds fu;e dh tkudkjhA
¼2½O;k;ke
¼3½;ksxklu] ;ksxklu dk 'kjhj ,oa efLr"d ij izHkko]
¼4½twMks] djkVs rFkk ,jksfcDl
¼5½fofHkUu [ksyksa ds fu;eksa dh tkudkjh] ekSu ,oa /;ku ;ksx dk egRo

mi bdkbZ &10-1

Vsªd bosUVl ¼nkSM+ ls lacaf/kr½ fofHkUu [ksyksa ds fu;e dh tkudkjh &

Vªsd dh rS;kjh &

fdlh Hkh ,FksysfVDl izfr;ksfxrk dks vk;ksftr djus ds fy, ge blls lacaf/kr lHkh
ØhM+kvksa dks eq[; :i ls nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs gSaA ftuds uke gS VªSd ,oa fQYMA vUrjkZ"Vªh;
fu;eksa ds vuqlkj Vªsd dh ,d fu/kkZfjr eki gSA
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blh eki ds vuqlkj vafdr fd;s gq, Vªsd ds chp ds {ks= dks ge QhYM ls lacaf/kr djrs

gSaA  Vªsd esa fofHkUu izdkj dh nkSM+ rFkk QhYM esa fofHkUu izdkj dh dwn rFkk Qsadus dh

izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tkrh gSaA tgka VªSd dh fuf'preki gS ogka QhYM esa vk;ksftr fd;s

tkus okys fofHkUu ØhM+k LFkyksa dh fLFkfr ds ckjs esa dksbZ fuf'pr fu;e ugha gSA  ;|fi QhYM

ds fofHkUu ØhM+k LFkyksa ds eki Hkh] fu/kkZfjr fu;eksa }kjk fu;af=r fd;s tkrs gSa ogka ge Vªsd dks

vafdr djus dh fof/k dk foLrkjiwoZd mYys[k dj jgs gSaA

Vªsd dh cukoV &

Vªsd dh cukoV dk fuekZ.k dk;Z pkj pj.kksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA

¼1½ LFkku dh izkfIr ,oa x.kukA

¼2½ Vªsd dks vaafdr djus okys fcUnqvksa dk fu/kkZj.kA

¼3½ /kkod ifV~Vdkvksa dk lhekaduA

¼4½ nkSM+ dh jokuxh o lekfIr dks vafdr djukA

¼1½ LFkku dh izkfIr ,oa x.kuk&

fu/kkZfjr Lrj ij VªSd og gS ftldh yEckbZ 400 ehVj gks rFkk ftlesa de ls de N%

rFkk vf/kd ls vf/kd vkB /kkod ifV~V;ka gksaA ;g 400 ehVj dh nwjh nks ljy iFk] nks xksykb;ksa

esa r; dh tkuh pkfg,A Vªsd vafdr djus ds fy, loZizFke gesa {ks= dh miyfC/k dks /;ku esa

j[kuk pkfg,A  ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh y- 75 eh- ls 90 eh- gksuh pkfg, D;ksafd blls de

yackbZ  djus ij VªSd dh xksykb;ka c<+ tk,xh ftlls /kkod dks nkSM+us esa dfBukbZ;ka vk ldrh

gSA

blds vfrfjDr n'kZdksa] vf/kdkjhx.k] f[kykfM+;ksa dh izkjafHkd rS;kjh ds fy, rFkk /kkod

ifV~Vdkvksa dks vafdr djus ds fy, LFkku dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A
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x.kuk&

tSlk fd ge tkurs gSa fd fdlh Hkh ljy /kkod ifV~V;ksa dh y- 75 eh ls 90 eh- rd

gksrh gSA

ekuk dh ljy /kkod ifV~Vdk dh ya- 80 eh gSA blh izdkj nwljh vkSj dk ljy /kkod

ifV~Vdk dh ya- Fkh 80 eh- gh gksxhA 80 eh- dks /;ku esa j[krs gq, ge vc nwljh x.kukvksa dk

eki fudkyrs gSaA

VªSd dh dqy yackbZ & 400 eh-

nksuksa vkSj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh dqy ya- 180 $ 80 & 160 eh- eh-

vFkkZr~ og nwjh tks nksuksa xksykb;ksa ij r; dh tkrh gSA 400&160 = 240 eh- tSlk fd

fp= v ls izrhr gSA

80 eh-

      120 eh- 1 2 0

eh-

80 eh-

fp= v

?ksjk   240 eh-

fp= c

nksuksa vksj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dks vyx djus ij gesa òRr izkIr gksrk gSA ftldk
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?ksjk 240 eh- gSA fp= ¼c½

tSlk fd ge tkurs gSaA

òr dh ifjf/k ¼?ksjk½ =  2 r

2 r    =   240 eh-

 ¼v/kZO;kl½ =   240@2

=  22/7

=  240 x 7/2, 22 = 1680/44 = 38.18 eh-

vc ge VªSd cukuk vkjaHk djrs gSaA  vc ftl {ks= esa gesa VªSd dk fuekZ.k djuk gS ml

{ks= ds chpksa chp ge ,d yEch ljy js[kk [khaprs gSaA vc bl js[kk dk e/; fcUnq ^^y** ysdj

nksuksa vksj 40] 40 eh- ij fu'kku yxk ysrs gSa ftuds uke fp= esa ^^d** ^^[k** gSaA

vc y d  = 40 eh

y [k      = 40 eh

d y

[k

40 40

vc ikbFkkxksjl izes; dh lgk;rk ls fcUnq d vkSj [k ij yEc fxjkrs gSaA

ikbFkkxksjl izes; fl) djrh gSA

v2 $ c2  = l2 32 $42  = 52

 = 90°

3v
l5

4c

1

fp=&l
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ikbFkkxksjl izes; ds iz;ksx djus dh fof/k&

,d yEch jLlh ysdj ml rhu fu'kku 3 QqV 4 QqV vkSj 5 QqV dh yEckbZ ij yxkb;s

tSlk fd&

fp= ua- n ls izrhr gksrk gSA jLlh

y d [k

x

3 4

5

fp= n

vc d vkSj [k dhys xkM+ fn;s tk,saA jLlh ds nksuksa fljs y vkSj x dks feykdj [khaprs

gq, e fcUnq ij xkM+ fn;k tk, tSls fd fp= ua- n ls izrhr gksrk gSA

bl izdkj dks.k e d [k 900 dk cuk vFkkZr~ e d fcUnq dd ij yEc gSA ftl xksykbZ

ij /kkod nkSM+rk gS mldh yEckbZ 38-18 ehVj gSA

vc gesa rhljk eki Kkr djuk gS tks fd lhekadu v/kZO;kl (Marketing Radius) gS

ftlds fy, nkSM+ v/kZO;kl (Running Radius) esa ls-eh- ¾ 37-88

ge 30 ls-eh- blfy;s ?kVkrs gSa D;ksafd tks /kkod igyh /kkod ifVVdk esa Hkkxrk gS og

v/kZO;kl ds vUnj fdukjs ls 30 ls-eh- nwj Hkkxrk gSA

  e

d y [k

&37-88

&38-88&

fp=&7
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2- Vsªd dks vafdr djus okys fcUnqvksa dk fu/kkZj.k fd;s LFkkuksa dks dhyksa }kjk LFkk;h dj fn;k

tkrk gSA

fu;ekuqlkj

,d /kkod ifV~Vdk dh pkSM+kbZ 1-22 ehVj

6 /kkod ifVVdkvksa ds fy, ge 7-3 ehVj (1.22x6) dh pkSM+kbZ LFkkbZ :i ls vafdr dj ysus

gSaA

3- /kkod ifVVdkvksa dk lhekadu&

xksy /kkod ifVVdkvksa dks vafdr djus dh fuEufyf[kr nks fof/k;ka gSaA

1- rkj }kjk

2- jLlh }kjk

1- rkj }kjk

rkj dk ,d fljk e/; fcUnq ij tgka ls xksykbZ dk lhekadu fd;k x;k gS LFkk;h dj fn;k

tkrk gSA vc bl rkj dks v/kZO;kl js[kk ij [khapdj 1-22 ehVj dh nwjh ij 5 fu'kku yxk fn;s

tkrs gSaA tks fd /kkod ifV~Vdkvksa dh pkSM+kbZ dks n'kkZrs gSaA vc bu ikapksa fcUnqvksa ij ,d&,d

vkneh [kM+k dj fn;k tkrk gS vkSj rkj dks xksykbZ esa ?kqek;k tkrk gS rFkk 1 ls 2 QqV dh nwjh ij

dhyksa ls izR;sd fcUnqvksa ij fu'kku yxk;k tkrk gSA bl izdkj bu fcUnqvksa dks pwus ls feyk fn;k

tkrk gSA

2- jLlh }kjk

jLlh }kjk /kkod ifV~Vdkvksa dks vafdr djus ds fy, ge ,d Qhrs dk iz;ksx djrs gSaA

ftlds fy, Qhrs dks Vªsd ds vUnj ds fljs ij jLlh ds lkFk feykrs gq, LFkk;h dj nsrs gSa vkSj fQj

mlh izdkj 1-22 eh- dh nwfj;ksa ij ikap vkneh dhy ls fu'kku yxkrs tkrs gSa rFkk fcUnqckj js[kkvksa

dks pwus ls feyk fn;k tkrk gSA

v/kZO;kl dh lgk;rk ls Vsªd cukuk

tc gekjs ikl xksykbZ dk v/kZO;kl gks rks Vsªd fuekZ.k ds fy, fuEufyf[kr fof/k viukbZ

tkrh gSA lcls igys gesa ;g tkuuk t:jh gS fd ;g v/kZO;kl /kkod ds nkSM+us dh xksykbZ ds vUnj

ds flj ls 30 ls-eh- dh nwjh ij nkSM+rk gSA

ifjf/k ¼?ksjk½ ¾ 2r

;gka r = 38-18 ehVj

2x22x38.18/7 eh-

¾ 240 ehVj
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Vsªd dh dqy yEckbZ ¾ 400 ehVj

nksuksa xksykbZ;ksa dh dqy yEckbZ ¾ 240 ehVj

nksuksa vksj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh dqy yEckbZ ¾ 400&240 ehVj ¾ 160 eh-
,d vksj dh ljy /kkod ifV~Vdkvksa dh dqy yEckbZ ¾ 160@2¾80 eh-
tc bls /kkod ifVVdkvksa dk lhekadu djuk gks rc 38-18 ls-eh- ls 30 eh- ?kVk nsrs gSaA
¼4½ nkSM+ ij lHkh jokuxh o lekfIr js[kkvksa dks vafdr djukA
Vªsd ij lHkh nkSM+s ,d gh LFkku ij lekIr gksrh gSA
jokuxh js[kk
vyx&vyx nkSM+ksa esa izLFkku js[kk,a vyx&vyx gSA ftudk fooj.k fuEufyf[kr gSA
100 ehVj vkSj 110 ehVj ck/kk nkSM+A
;s nksuksa nkSM+ ljy 110 ehVj nkSM+ vkSj 110 ehVj dh ck/kk nkSM+ dh jokuxh js[kkvksa dh

lhekadu djus ds fy, ljy js[kk dks gh Øe'k% 20 ehVj vkSj 30 ehVj ihNs dh vksj c<+k nsrs
gSaA

¼2½ og nkSM+ tks xksykbZ ls 'kq: gksrh gSA
1500 ehVj dh nkSM+ ds fy, /kkod dks Vsªd ds 3 pØ yxkus iM+rs gSaA
nkSM+ ds fu;e izR;sd [ksy ds dqN fu;e gksrs gSa ftudk ikyu f[kykfM+;ksa dks gh djuk

iM+rk gS mu fu;eksa dh vogsyuk djus ij mls n.M feyrk gSA nkSM+ksa ds Hkh dqN fu/kkZfjr fu;e
ftudk ikyu nkSM+us okys f[kykfM+;ksa ds fy, vfuok;Z gSA

lk/kkj.k nkSM+
1- NksVh nkSM+ksa esa /kkod dsoy viuh gh ifVVdkvksa esa nkSM+ ldrk gSA nkSM+rs le;

viuh /kkod ifVVdk dks NksM+us ij /kkod v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
2- 100 ehVj dh nkSM+ lh/kh /kkod ifVdk esa gh nkSMh tkuh pkfg,A
3- izLFkku ls iwoZ /kjrh dks Nwus okys lHkh vax izLFkku js[kk ls ihNs gksus pkfg,A

4- lSV dh fLFkfr esa 'kjhj ds lHkh vax fLFkj rFkk xfr 'kwU; gksus vko';d gSA ,slk
u gksus dh n'kk esa /kkod dks psrkouh ns nh tkrh gSA

5- ;fn dksbZ /kkod lsV ds vkns'k ds ckn rFkk xks ds vkns'k ls igys gh izLFkku djrk
gS rks mls psrkouh nh tkrh gS rFkk nksckj fujUrj ,slk djus ij /kkod dks v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k
tkrk gS vkSj og ml nkSM+ esa Hkkx ysus ls oafpr dj fn;k tkrk gSA

6- /kkod ds cktw flj rFkk iSj dks NksMdj 'kjhj ds vU; vax ftl Øe esa lekfIr
js[kk ij ca/kh Mksjh dks Li'kZ djrs gSa mlh ds vuqlkj izfr;ksfxrk esa mlds LFkku dk fu.kZ; gksrk
gSA

ck/kk nkSM
1- ftl izfr;ksfxrk esa varjk"Vªh; Lrj dh gMZy iz;ksx esa ykbZ tkrh gSA ogka /kkod

ls fdruk Hkh gsMZy fxjus ij fu;e ck/kd ugha gksrkA ijUrq vU; LFkkuksa ij rhu ;k vf/kd gMZy
fxjus ij /kkod dks v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
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2- tku cw>dj gMZy fxjus ij Hkh /kkod dks v;ksX; ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA
fjys nkSM+
1- cnyko {ks= ds ckgj csBus ds vknku&iznku djus ij Vhe dks v;ksX; ?kksf"kr dj

fn;k tkrk gSA
2- cSBus ds vknku&iznku ds le; cSVu dh tehu ij fxj tkus ij /kkod mls

mBkdj Hkkx ys ldrk gS c'krsZ fd cSVu fdlh vU; Vhe dh ifVVdk esa u fxjh gksA
3- izR;sd /kkod cSVu dks dsoy gkFk esa ysdj nkSM+ ldrk gSA
4- ftl /kkod ls cSVu fxjs dsoy lgh /kkod mls mBk ldrk gSA
fu"d"k&
VSªd esa fofHkUu izdkj dh nkSM+s rFkk QhYM esa fofHkUu dwn rFkk QSadus dh izfr;ksfxrk

vk;ksftr dh tkrh gSA tgka Vsªd fuf'pr eki gS] ogka QhYM esa vk;ksftr fd;s tkus okys fofHkUu
dhM+k LFkyksa dh fLFkfr ds ckjs esa dksbZ fu'p; fu;e ugha gSA

fdlh 'kkjhfjd dk;Z ds fy, /kkod ;k f[kykM+h dks vius 'kjhj dh ekal isf'k;ka ltx
djuh iM+rh gSA ekal isf'k;ka dks ltx djus dh fØ;k dks ge xjekuu dh laKk nsrs gSaA

mi&bdkbZ 10-2
O;k;ke (Exercise)

'kkjhfjd fodkl ds fy, mi;qDr O;k;ke vko';d gSA ftl izdkj vPNs LokLF; ds fy,
larqfyr Hkkstu] 'kq) ty rFkk lw;Z ds izdk'k dh vko';drk gS mlh izdkj 'kkjhfjd O;k;ke Hkh
'kjhj ,o efLr"d ds larqfyr fodkl ds fy, de vko';d gSA O;k;ke u djus ls 'kjhj vkylh
vkSj jksxh gks tkrk gSA O;k;ke ds u djus ls ikpy fØ;k Hkh Bhd ugha jgrhA blds foijhr
O;k;ke djus ls equ"; QqrhZyk â"V&iq"V vkSj fujksx jgrk gSA ugh jgrhA fujksx euq"; dk 'kjhj
vkSj efLr"d iw.kZ :i ls fodflr gksuk gS tks O;k;ke }kjk gh lEHko gks ldrk gSA O;k;ke djus
okys O;fDr esa vkRefo'okl dh Hkkouk izpqj ek=k esa vk tkrh gSA
O;k;ke ls ykHk&

1- ân; dh xfr rhoz gks tkrh gSA ,slk gksus ls ân; n<̀+ vkSj â"V&iq"V jgrk gSA

2- jDr dk vf/kd vkDlhtu izkIr gksrh gS rFkk dkcZu MkbZ vkDlkbM 'kh?kzrk ls
ckgj  fudy tkrh gSA

3- jDr ifjHkze.k rst xfr ls gksrk gS] vkSj mlh dkj.k 'kjhj ds vaxksa dks iks"kd rRo
vf/kd ek=k esa izkIr gksrs gSasA

4- ekal isf'k;ka vf/kd fodflr gksrh gS vkSj Fkdku nwj gksrh gSA
5- fod̀fr;ka lq/kkjus ij 'kjhj lqn<̀+ ,oa lqUnj jgrk gSA
6- ikyu fØ;k rFkk ey vkSj ew= R;kx fØ;k izksRlkfgr gks tkrh gSA
7- 'okal dh xfr ,oa ek=k esa òf) gks tkrh gSA
8- lkewfgd [ksyksa }kjk vuq'kklu ikyu] 'kh?kz fu.kZ;] fot; vksj ijkt; ls izHkkfor

u gksuk rFkk ijekFkZ ds fy, LokFkZ R;kx dh f'k{kk feyrh gSA
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O;k;ke ds fu;e%
1- O;k;ke lnSo [kqyh gok esa djuk pkfg, rkfd 'kq) gok izkIr gks ldsA
2- fMªy }kjk Fkdku vf/kd gksrh gS] blfy, de vk;q ds cPpksa dks izfrfnu ;k 20

feuV ls vf/kd fMªy ugha djuh pkfg,A Fkdus ij mUgsa vkjke fn;k tkuk pkfg,A
3- Hkkstu djus ds rqjUr ckn O;k;ke ugha djuk pkfg,A
4- O;k;ke izfrfnu djuk pkfg,] vfu;fer O;k;ke ls gkfu gksrh gSA
5- O;k;ke vk;q LokLF; rFkk ifjfLFkfr ds vuqdwy gksuk pkfg,A
O;k;ke oftZr gS&
1- 'kh?kzrk ls c<+us okys cPpksa ds fy, vf/kd O;k;ke ugha gksuk pkfg,A
2- 13 ls 16 o"kZ dh vk;q dh yM+fd;ksa dks vf/kd O;k;ke ugha djuk pkfg,A
3- xfB;k jksx ls ihfM+r cPpksa ds fy, O;k;ke oftZr gSA ,sls cPpksa dk ân;

detksj gSA
4- jksx gksus ij vf/kd O;k;ke ugha djuk pkfg,A
fu"d"k Z

'kkjhfjd fodkl ds fy, mi;qDr O;k;ke vR;Ur vko';d gSA ijh{k.kksa }kjk Kkr gks
pqdk gS fd O;k;ke }kjk jDr teus ugha ikrk oju tes gq, jDr dks nzfor djus esa O;k;ke
lgk;d gksrk gS lkekU;r% O;k;ke jDrpki dks de dj nsrk gS vkSj ân; dh /kM+du dks eUn
dj nsrk gSA vr% vPNs LokLF; ds fy, O;k;ke rFkk [ksydwn esa Hkkx yxkrkj ysuk pkfg,A

O;k;ke ls chekfj;ksa dh jksdFkke djus dh lgk;rk gksrh gS] ân; etcwr gksrk gSA

O;k;ke dk ykHk dsoy 'kjhj rd gh lhfer ugha gSA oju~ bldk cgqr cM+k ;ksxnku
ekufld LokLF; esa Hkh gksrk gSA

mi bdkbZ 10-3
ckg~; [ksy&[ksy ds iz;kstu cgq vk;keh gSA [ksy [ksyus ls ruko dh eqfDr gksrh gSA rFkk

thrus esa vkuUn dh vuqHkwfrA blls f[kykfM+;ksa esa lg;ksx Hkkouk vkSj fo'okl mRiUu gksrk gSA
ckg~; [ksy ckgj esa [ksyk tkrk gSA ckg~; esa ,d leku fu;e gksrs ge Hkh dqN f[kykM+h nwljksa
dks rqyuk esa vf/kd lQy gksrs gSaA dkj.k Li"V gS [ksyrs le; os vius izfr}a}h dh pky dk
igys ls gh vuqeku yxk ysrs gSaA

f[kykM+h dh lkjh laHkkfor lokZf/kd pkyksa ij lksp fopkj djds os lokZf/kd laHko pky
dk vuqeku yxk ldrs gSaA bls Øe ifjorZu ,oa la;kstu fl)kar dgrs gSaA dHkh&dHkh f[kykM+h
vxj ,slk gks rks ,slk gksxk fl)kUr dk vuqikru djrs gSaA fdlh xsan dks Qsadus esa yxus okyh
rkdr djrs le; os ;af=drk ds {ks= esa vk tkrs gSaA

f[kykfM+;ksa dks fofHkUu ckg~; [ksyksa }kjk f'k{kk esa mUufr volj feyrk gSA os [ksy gSa
gkWdh] QqVcky] ckyhcky] dcMMh] fØdsV vkfnA buds }kjk i;kZIr f'k{kk izkIr djuh gks rks ;s
dk;Zdyki lqfu;ksftr] iwoZ fopkfjr lqizfrcaf/kr rFkk 'kkflr okrkoj.k esa fd;s tkus pkfg, izR;sd
[ksy [ksyus ds fy, vPNh izdkj ls izf'kf{kr vkSj fo'ks"k 'kkjhfjd f'k{kd dh vko';drk gksrh
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gS D;ksafd lHkh [ksyksa dh fØ;k,a ,d fo'ks"k izdkj dh dq'kyrk ,oa izoh.krk ij vk/kkfjr gS Bhd
fof/k ds [ksyus ls u dsoy dk;Z dh dq'kyrk c<+rh gS vfirq lHkh 'kkjhfjd vaxksa esa yphykiu vkrk
gS rFkk Nk=ksa esa Js"B f[kykM+h gksus dh Hkkouk,a mRiUu gksrh gSA tks mUgsa vkuan iznku djrh gS
blls thou esa mUufr lQyrk vkSj izoh.krk izkIr djus dh bPNk tkxr̀ gksrh gSA blls fu/kkZfjr
fu;eksa ds ikyu djus] ,d nwljs dks lg;ksx nsus vkSj gksus dh O;kogkfjd f'k{kk feyrh gSA ,d
vPNk f[kykM+h cuus dh bPNk tkxr̀ gksrh gSA f[kykfM+;ksa dks mu jgL;ksa dk irk yxkus esa
vklkuh gks tkrh gS tks rRo 'kjhj dks 'kfDr'kkyh cuk, j[kus ,oa LQwfrZ vkSj 'kfDr iznku djus
esa lgk;d gksA

vr% ;g lR; gS fd ckgk [ksy eSnku esa izkIr fd;s tkus okys vuqHko lq[kdkjh gksrs gSa vkSj
buds }kjk Hkh tks lh[kk ;k fl[kk;k tkrk gSA og vf/kd LFkkbZ vkSj ewY;oku gksrk gSA

f[kykM+h ds fdlh Hkh 'kkjhfjd fØ;kdyki esa Hkkx ysus ls igys mldh LokLF; ijh{kk
vo'; dj ysuk pkfg,A ;fn fdlh izdkj dh 'kkjhfjd detksjh utj vkrh gS rks ml ij utj
j[krs gq, mlh vuqikr esa 'kkjhfjd fØ;kdykiksa dk cks> Mkyuk pkfg,A tks f[kykM+h gkfuZ;ksa ls
ihfM+r gS mUgsa de ls de ,oa lhfer ek=k esa 'kkjhfjd fØ;k djkuh pkfg,A

mi bdkbZ&10-4
;ksxklu] ;ksxklu dk 'kjhj ,oa efLr"d ij izHkko
;ksxklkuksa dk eq[; y{; gS 'kjhj ds lc vaxksa dk fodkl djuk muls nh?kZ thou vkSj

y{; ;kSou dh izkfIr gksrh gSA 'kjhj vkSj efLr"d nksuksa dks ;ksxkluksa ls leqfpr :i esa cy feyrk
gSA ;ksxkluksa dk vH;kl djus ls euq"; dh 'kfDr lafpr gksrh gS vkSj 'kfDr lap; euq"; dks vf/
kdkf/kd LoLFk cukrk gSA ;g 'kfDr mu y{;ksa dks flf) esa cM+h lgk;d gksrh gS tks fdlh Hkh
O;fDr ds thou esa mlds lkeus gksrs gSaA bu vkluksa ls euq"; dh 'kkjhfjd lgu'kfDr c<+rh gS
vkSj vkerkSj ij ;ksxklu djus okys O;fDr dks fdlh Hkh izdkj ds jksx viuk f'kdkj ugha cuk
ikrs gSaA

;ksxkluksa dh nwljh fo'ks"krk ;g gS fd mudh otg ls ,sls 'kkjhfjd vaxksa dk O;k;ke gks
tkrk gS tks lkekU;r% fucZy jgrs gSa ;k v'kDr ugha rks de ls de mudk dksbZ O;k;ke fdlh
vU; vk/kqfud i)fr }kjk ugha gks ikrkA mnkgj.k ds fy, vktdy dh i)fr;ksa esa tks lkekU;r%
izpfyr gSa] muesa isV] vkarksa] xazfFk;ksa] lkal dh ufy;kas rFkk ulksa dk iwjk&iwjk O;k;ke gksuk laHko
ugha gSA blds foijhr ;ksxkluksa }kjk mDr vaxksa vkSj euq"; ds leLr Luk;q tky dk O;k;ke gks
tkrk gS vkSj os etcwr vkSj 'kfDr'kkyh gksrs gSaA

;ksxklu LFkwyrk ;k eksVkis dks nwj djus dk Hkh lcls vPNk lk/ku gSA ;ksxkH;kl ls u
dsoy eksVkik nwj gksrk gS cfYd euq"; ds lkfRod rst dh òf) gksrh gS vkSj mlds ,sls nqxqZ.kksa
dk uk'k gksrk gS ftuesa mlds 'kjhj ij fdlh Hkh izdkj ds izfrdwy izHkko dh laHkkouk gksrh  gSA
'kjhj fujksx vkSj eu izQqYy jgrk gSA vPNs LokLF; ds dkj.k vk;q dh Hkh òf) gksrh gSA es:n.M
ds vkluksa ls mldk yphykiu c<+ tkrk gS isV ds lc fodkj nwj gks tkrs gSaA mlh izdkj dk
m|ksx Hkh djuk iM+rk gSA

vko';d fu;e&
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;ksxklu lk/kdksa dks dqN vko';d fu;eksa dk ikyu djuk cgqr t:jh gS rkfd os
mlls iwjk&iwjk ykHk mBk lds vkSj mUgsa fdlh izdkj dh gkfu u gksus ik,A uhps dqN ,sls fu;e
fn;s tk jgs gSa ftuds djus ls lk/kd dks fdlh izdkj dh 'kkjhfjd ;k LokLF; laca/kh dfBukbZ
ugha mBkuh iM+sxhA

1- vklu] lqcg ;k 'kke nksuksa le; fd;s tk ldrs gSa] ijUrq lqcg dk le; vPNk
jgrk gSA

2- vklu djus ds le; pkj ;k ikap ?kaVs igys dqN ugha [kkuk pkfg,A
3- ;fn vklu 'kke dks fd;s tk,a rks vklu djus ds le; ls pkj ;k ikap ?kaVs

igys dqN ugha [kkuk pkfg,A
4- vklu djrs le; de ls de diM+s iguus pkfg,A yM+dksa ds fy, rks tkaf?k;k

gh dkQh gS yM+fd;ka tkaf?k;k vkSj cfu;ku vFkok lyokj deht Hkh igu ldrh gSA
5- vkluksa dk vH;kl goknkj vkSj ,dkUr LFkku esa djuk pkfg,A
6- vkluksa esa vH;kl fu;ferrk cgqr vko';d gS vkSj mudk iwjk ykHk rHkh

feyrk gS tcfd ;s cjkcj fu;e iwoZd Bhd le; fd;s tk,aA
7- ;ksxklu ds lk/kd dk Hkkstu ,slk gksuk pkfg, fd tks gYdk gks vkSj vklkuh

ls ip tk;sA
8- 'kq:&'kq: esa dqN vklu Bhd izdkj ls ugha gks ik,axsA ysfdu blls ?kcjk tkus

dh t:jr ugha gS yxkrkj vH;kl ls ;g vius vki Bhd gksus yxsaxs vkSj mudk ykHk Hkh gksxkA
9- ;ksxkluksa ds lk/kd dks czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A ;g cgqr gh egRoiw.kZ

gS bldk ;g vFkZ ugha fd xg̀LFk thou gh NksM+ nsaA rkRi;Z ;g gS fd vkgkj&fogkj esa la;e
j[kk tk,A

10- lk/kd dks flxjsV rEckdw vkfn u'khyh phtksa dk lsou ugha djuk pkfg,A
11- lIrkg esa ,d ;k nks ckj iwjs 'kjhj ij tSrwu ;k ljlksa ds rsy dh ekfy'k djuk

pkfg,A
12- vkluksa dk vH;kl djus ds dksbZ nks ?kaVs ds ckn Luku djuk pkfg,A
13- vklu djrs le; ;fn dHkh Hkh ;g vuqHko gks fd fdlh vax fo'ks"k ij cgqr

T;knk tksj iM+ jgk gS rks vklu Qksju cUn dj nsuk pkfg,A ;ksxklu djus esa lw>cw> vkSj
lkekU; Kku ls dke cgqr t:jh gSA

;ksxklu dk 'kjhj ,oa efLr"d ij izHkko&

'kjhj vkSj efLr"d nksuksa dks ;ksxkluksa esa leqfpr :i ls cy feyrk gSA bl flyflys
esa 'kh"kkZlu djuk cgqr gh ykHknk;d gSA

'kh"kZ dk vFkZ gS Åij dk fcUnq ;k flj bl vklu esa lk/kd dks flj ds cy iwjk vklu
djuk iM+rk gSA blfy;s bls 'kh"kkZlu dgk x;k gS blls lk/kd dks 'kkjhfjd O;k;ke ds ,d
vklu ls ftruk Hkh vf/kd ls vf/kd ykHk fey ldrk gS og feyrk gSA blhfy, bls vkluksa

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com


50

dk lezkV dgk x;k gSA

izfØ;k
dEcy dks pkSijrk dk vkB ijrk djds j[k ysaA blds ckn ?kqVuksa ds cy cSB tk;sa gkFkksa

dh maxfy;ksa dks ,d nwljs ls Mkydj nksuksa gkFkksa dks tksM+ ysaA blds ckn bu gFksfy;ksa ij viuk
isj j[k ysa vkSj /khjs&/khjs Vkaxs mBkdj Åij dh rjQ nhokj dk lgkjk Hkh ys ldrs gSaA ;g vklu
dks djus esa cgqr vf/kd lgk;rk dh vko';drk ugha iM+rh gSA vklu dj ysus ds ckn /khjs&/
khjs iSjksa dks uhps ys vk;saA blls ;g ckr /;ku esa j[kus ;ksX; gS fd 'kjhj dks fdlh izdkj ds >Vds
ugha nsus pkfg,A bl vklu ls [kwu dk nkSj larqfyr gks tkrk gSA

ykHk&'kh"kkZlu esa lkjk 'kjhj mYVk gks tkrk gSA urhtk ;g gksrk gS fd [kwu dk cgko tks
izk;% fny ls iSjksa dh rjQ gksrk gS og lc jDr efLr"d dh rjQ gksrk gS og lc efLr"d dk
rjQ igqapus yxrk gS ftlls efLr"d dks rkts [kwu dh deh ugha jgrhA ulksa] vka[k] ukd] dku
vkSj xys ds lkjs nnZ bl vklu ls nwj gks tkrs gSaA ulksa ds fy, rks ;g vklu Vkfud tSlk gSA
fpj&;kSou ds fy, ;g vklu cgqr gh ykHkizn gSA blls lk/kd vkstLoh curk gS 'kh"kZklu ls
lkjk 'kjhj cyoku gksrk gS vkSj 'kk;n gh dksbZ ,slk jksx gks tks blls nwj u gksrk gks rks efLr"d
ulksa vkSj xazfFk;ksa ds fy, ;g vklu cgqr mi;ksx vkSj blhfy, bl vklu o vH;kl ls izk;% 'kjhj
ds lc jksx nwj gks tkrs gSaA Lej.k 'kfDr c<+rh gSA psgjs ij u;h vkHkk gS vkSj Økafr ds n'kZu gksrs
gSaA ;g vklu yM+fd;ksa ds Hkh cM+k dke dk gS] ijUrq ekfld /keZ ds le; bl vkalu  dks ugha
djuk pkfg,A ;g vklu lkekU;r% nks feuV ls vf/kd ugha djuk pkfg,A

twMks
twMks ds nkao isap oSKkfud vk/kkj ij fufeZr gSA bl dyk dk izf'k{k.k ysus okys dks pkfg,

fd og loZizFke vius 'kjhj dks LoLFk j[ksA 'kjhj dks lcy cukus esa] ekal isf'k;ka vkSj tksM+ksa esa
ypd iSnk djus esa bl dyk dk vH;kl cgqr lgk;d gSA

twM+ks esa dyk&dkS'ky] prqjkbZ vkSj cqf) dh izoh.krk vkfn eq[; gSA eq[;r% izf'k{k.k ds
nkSjku 'kjhj dh ekal isf'k;ka vkSj ukM+h&laLFkkuksa dk rFkk ekfeZd LFkyksa dk vPNk vH;kl djk;k
tkrk gSA

twM+ks tkiku dh ,d yksdfiz; dyk gS ftlesa yM+us vkSj vkØe.kdkfj;ksa ds vkØe.k ls
cpus vkSj iyVdj vius izdkj djus ds rjhds cuk;s x;s gSaA twMks okLro esa tkiku dh izkphu
ßtqtqRlwÞ dyk dk gh ,d fodflr vkSj vk/kqfud :i gSA

twM+ksa dks vkRej{kk dk loksZRre lk/ku djkj ns fn;k x;k gS] ;fn nq'eu vkidks fugRFkk
vkSj vdsyk ikdj vki ij vkØe.k djuk gS rks vki rRdky twM+ks dyk dk iz;ksx djds viuk
cpko dj ldrs gSaA fugRFks gksrs gq, Hkh vki pkdw] Nqjs] ykBh] LVhy jkWM] fiLrkSy ;k cUnwd ls
vkØe.k djus okys O;fDr dks vius o'k esa dj ldrs gSaA viuh j{kk vkSj nwljksa dh lqj{kk ds fy,
vki bls t:j lh[kuk pkgsaxsA

twM+ks&dyk ds vH;kl ls vkRefo'okl rFkk vkRela;e mRiUu gksrk gS vPNh vknrksa dk
mn; gksrk gSA vPNs O;ogkj dh vknr iMrh gS LoPNrk dk lekos'k gksrk gS rFkk vius Åij
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fo'okl gksus ds dkj.k eu lnso izQqfYyr vkSj vkuafnr jgrk gSA twMks Lo;a ,d O;k;ke gS
ftlls ckagksa dh ekal isf'k;ka cy'kkyh gksrh gSa Vkaxksa] ihB rFkk isV ds Hkkx etcwr rFkk fujksx
gksrs gSaA

twMks ds izf'k{kkFkhZ dks ßtqMksxhÞ uked onhZ ¼Msªl½ tks fd eksVs rFkk etcwr diM+s dh cuh
<hyh&<kyh tkdsr rFkk <hyk iktkek] iguuk iM+rk gS lkFk gh dej esa csYM ¼isVh½ Hkh cka/kuh
gksrh gSA twMks esa csYV dk dyj gh izf'k{kkFkhZ ds o.kZ ,oa Js.kh dks lEcksf/kr djrk gSA

twMks dk izf'k{k.k ysus okyk izf'k{kkFkhZ] tqMksdk dgykrk gSA
twMks dk vH;kl djrs oDr lqj{kk fu;eksa dks iwjh rjg ikyu djuk vfuok;Z gksuk gS

twMks ds fu;eksa rFkk vuq'kklu dk ikyu djuk izR;sd f[kykMh ds fy, vko';d gksrk gS lHkh
vPNs f[kykfM;ksa dks viuh izfr}a}h ls lTturk vkSj 'kkyhurk dk O;ogkj vko';d :i ls
djuk pkfg,A

djkVs
vc ,slk le; vk x;k gS fd dksbZ nwljs dh rks D;k j{kk djsxk viuh [kqn dh j{kk djuk

Hkh laHko ugha jg x;k gSA xq.MkxnhZ] ywVekj] ekjihV] pkdw] Nqjs ckth] vigj.k vkSj cykRdkj
tSlh vusd ?kVuk,a jkstkuk gksrh jgrh gSA

,slh vusd ?kVukvksa ls tw>us vkSj xq.Mksa ,oa nq'euksa ls Vdjkus ds fy, djkVs tSlh dyk
gh mi;ksxh fl) gks ldrh gSA

djkVs lh[kk gqvk O;fDr vpkud geyk gksus ij] vdsyk vkSj fugRFkk jgdj Hkh nks&rhu
nq'euksa ¼geykojksa½ dk eqdkcyk dj ldrk gSA ßdjkVs&VsDuhdÞ gh ,slh gS tks vkidks /kekdw
;q)&'kfDr esa ifjorZu dj ldrh gSA

djkVs esa [kqys gkFk] eqDds] maxfy;ksa ds iksjksa] ?kqVuksa] dksguh rFkk iSj vkSj flj dk [kqydj
iz;ksx fd;k tkrk gSA djkVs esa bl ckr dk fo'ks"k Kku djk;k tkrk gS fd euq"; ds 'kjhj ds
dkSu&dkSu ls vax dksey ;k detksj gksrs gSa rFkk ogka fdl izdkj dh pksV dh tk,A djkVs [ksy
ds ftrus Hkh nkao isap gS mu lcdk mi;ksx 'kjhj ds uktqd vkSj detksj vaxksa ij gh fd;k tkrk
gSA djkVs vH;kl djus ls 'kjhj ds lHkh vaxksa dk ifjpkyu gksrk gS blh dkj.k iwjs 'kjhj esa ,d
u;h pqLrh o QqrhZ dk lapkj gksrk gSA

djkVs ds izf'k{kkFkhZ dks ßdjkVsdkÞ dgk tkrk gSA bl dyk esa djkVs dk ds eqDds] mldks
dksguh] mYVs gkFk ds fdukjs iSjksa ds ryos ,oa ,fM+;k bR;kfn gh mlds vL= 'kL= cudj nq'eu
ij dgj <krs gSA djkVs lh[kus ds fy, fu;fer vH;kl lfgr dBksj 'kkjhfjd ,oa dBksj
'kkjhfjd ,oa ekufld vuq'kklu dk ikyu djrs gq, iwjh yxu vkSj vkRefo'okl dh vko';drk
gSA

djkVs dh dyk euq"; ds lEiw.kZ O;fDrRo dks ,d fuf'pUrrk iznku djrh gSA bl dyk
dk vH;kl djds blesa n{krk izkIr djuk fL=;ksa vkSj iq:"kksa ds fy, leku :i ls mi;ksxh vkSj
ykHknk;d gSA fL=;ksa dks rks blls nksgjk ykHk gksrk gS ,d vkSj muds fy, ;g 'kfDr'kkyh
vkRej{kd vL= cu tkrk gS rks nwljh vksj mUgsa djkVs ds fu;fer vH;kl ds }kjk 'kfØ LokLF;]
lkSan;Z vkSj LQwfrZ izkIr gksrh gSA
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bldk izf'k{k.k fdlh ;ksX;] vuqHkoh vkSj ekU;rk izkIr izf'k{kd vFkok djkVs Dyc esa ysuk
pkfg,A xyr izf'k{k.k gkfudkjd gks ldrk gSA

,jksfcDl
loZizFke ,jksfcDl uked 'kCn dk bLrseky MkW- dusFk dSLij }kjk 1960 ds izkjEHk esa fd;k

x;k FkkA
,sjksfcDl D;k gS& tSlk fd ge tkurs gSa fd fdlh Hkh izdkj ds dk;Z dks djus ds fy,

,d izdkj dh ÅtkZ dh ¼fo|qr] rkih;] jklk;fud] ,Vkfed ;k dksbZ vkSj½ vko';drk gksrh gSA
tc Hkh ge dksbZ dk;Z djrs gSa rks vkDlhtu dh enn ls HkksT; inkFkZ dks tykdj ÅtkZ iSnk djrs
gSaA tSls nkSM+us] pyus ;k rSjus vkfn esa gekjs 'kjhj ds vUnj fØ;k dh xfr dkQh rst gks tkrh
gS ftlls vkDlhtu dh vf/kd vko';drk gksrh gSA ysfdu lkFk gh dqN ,sls izdk; dh fØ;k;sa
Hkh gksrh gS] ftlesa dkQh de vkDlhtu dh vko';drk iM+rh gS tSls fLizV] Fkzks] tEi ;k
HkkjksRrksyu vkfnA

bUgha nks izdkj dh fØ;kvksa dks ,jksfcd ,oa ,u ,jksfcd dk;Z dgrs gSaA

,jksfcDl ,oa bldk fQftvksykftdy izHkko

dbZ izdkj dh fØ;k;sa ftuls euq"; dh ,sjksfcd lkeFZ; ;k {kerk c<+rh gS mls ,sjksfcd
dgrs gSaA tSls fd iSny pyuk] /khjs&/khjs nkSM+uk] FkksMs le; ;k FkksM+h nwjh ds fy, nkSM+uk] E;wftd
ds lkFk vH;kl djuk] Mkal] ftEukfld O;k;ke E;wftd ds lkFk fcuk E;wftdA dbZ izdkj dh
,sjksfcd vH;kl iz;ksx esa ykbZ tkrh gS ftlls euq"; Lo;a dks LoLFk ,oa QqrhZyk j[k ldrk gS tSls
fd&

,sjksfcd tkfxax] ,sjksfcd nkSM+] ,sjksfcd pky] ,jksfcd lkbdfyax] ,jksfcd dne rky]
izfr;ksxkRed ,jksfcd vkfnA

,sjksfcd dh fØ;k;sa vf/kd izHkkoh ,oa vkd"kZd rjhds ls laxhr y; ds lkFk dh tkrh gSA
,sjksfcd fØ;kvksa dk p;u O;fDr dh bPNk miyC/krk] lqfo/kk;sa] 'kkjhfjd {kerk] mez] ekSle ,oa
le; dh miyC/krk ij fuHkZj djrk gSA

izHkko&

& dkfMZ;ks oSldqyj {kerk c<+rh gSA

& jDr dksf'kdk;sa c<+rh gSA

& vkDlhtu xzg.k dh {kerk c<+rh gSA

& 'olu ra= LoLFk gksrk gSA

& ikpu ra= dq'ky gksrk gSA

& xfr] 'kfDr yphykiu] QqrhZykiku ,oa 'kjhj dk xBko ,oa xkBhykiu mHkjrk gSA
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vktdy vf/kdrj fQYeksa ds xhr ,jksfcd vH;kl ij vk/kkfjr gksrs gSa] ftlesa ukprs
xkrs vH;kl djrs gSaA

mi&bdkbZ 10-5

fofHkUu [ksyksa ds fu;eksa dh tkudkjh%

'kkykvksa esa cgqr ls [ksy [ksys tkrs gSaA ijUrq dqN fo'ks"k [ksyksa ds fu;e fuEukuqlkj gSa%

1- fØdsV& bl [ksy esa f[kykfM+;ksa dh la[;k X;kjg gskrh gS tcfd iwjh Vhe 16
f[kykfM;ksa dh gksrh gS [ksy nks Vheksa ds e/; [ksyk tkrk gSA

x.kos'k& fØdsV f[kykMh lQsn x.kos'k esa gksrs gSaA

bfuax dk pquko& izR;sd Vhe nks bfuaXl ckjh&ckjh [ksyrh gSA bfuax dk pquko ØhM+k
LFky ij Vkl }kjk gksrk gSA cYysckth Vhe dk dIrku eSp ds nkSjku fdlh Hkh le; bfuax
lekfIr dh ?kks"k.kk dj ldrk gSA

vEik;lZ& eSp f[kykus ds fy, nks vEik;lZ gksrs gSaA ekSle dh [kjkch ds dkj.k [ksy
jksd fn;k tkrk gSA

ju x.kuk& cSVleSu }kjk ekjh xbZ xsan tc rd ckyj ds gkFk esa ugha vk tkrh gS rc
rd ckyj ju cVksjrk gSA ;fn xsan lhek js[kk dks ikj dj tkrh gS rks mlds fcuk nkSMs pkj
ju fey tkrs gSaA bls pkSdk dgrs gSaA ;fn cYys ls cky yx dj lhek js[kk ds ckgj VIik [kkrh
gS rks mls NDdk dgrs gSaA ;g ju vius vki fey tkrs gSaA

fodsV dk fxjuk & tc lgh cky fodsV dks fxjk nsrh gS rks fodsV fxjk gqvk ekuk tkrk
gSA

eSMsu vksoj& ftl vksoj esa dksbZ ju ugha curk gS mls eSMsu vksoj dgrs gSaA

QkWyksvu& ;fn dksbZ Vhe viuh igyh ikjh esa nwljh Vhe ls 150 ¼rhu fnolh; eSp½
;k 200 ju ¼ikap fnolh; eSpksa esa½ cukdj gh vkmV gks tkrh gS rks nwljh Vhe ds fQj ls
Qkyksvku fey tkrk gS vkSj mldk dIrky igyh Vhe dks [ksyus dks dg ldrk gSA

eSp dh vof/k& VsLV eSp ikap fnu dh vof/k ds gksrs gSaA vktdy ,d fnolh; fØdsV
dh [kwc /kwe gSA

Mªk& ;fn dksbZ Vhe u eSp thrrh gS vkSj u og Vjrh gS rks mls Mªk dgk tkrk gS lcls
vf/kd ju okyh Vhe fot;h gksrh gSA

¼2½ ckyhcky& bl [ksy dk tud fofy;e ekxZu gSA ckyhcky [ksy dk iqjkuk uke
ßfeu VkuksVhÞ FkkA fLizax QhYM dkyst ds MkW- ,-Vh- gkWYl VsM bldk uke ckyhcky j[kkA

bl [ksy esa [ksyus okys f[kykfM+;ksa dh la[;k 6 gksrh gS oSls ,d Vhe esa f[kykfM+;ksa dh
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la[;k 12 gksrh gSA

lsV~l& ;g [ksy 5 lsV~l dk gksrk gS tks Vhe 3 lsV~l thr tkrh gS fot;h gksrh gSA
15 IokbUV~l dk ,d lsV gksrk gS 14&14 vad cjkcj gksus ij yhM vkQ 2 IokbUV~l gksrk gS
vFkkZr tks Vhe 16 vad cuk ysrh gS] fot;h gksrh gSA  15&15 vad cjkcj gksus ij 17 vad ij
fotsrk dk fuekZ.k gksxkA

fu.kkZ;d eaMy& eSp dks [ksyus ds fy, 1 jSQzh] 1 lsds.M jsQzh] 1 lsØsVjh rFkk 2 ykbZu
jsQzh gksrs gSa rFkk 6 cky Cok;t gksrs gSaA

;g [ksy 3 Vp dk gksrk gSA Cykfdax dh fLFkfr esa 4 Vp dh vuqefr gksrh gS ;g [ksy
jksVs'ku dk gksrk gSA vr% izR;sd fLFkfr esa f[kykfM+;ksa dh la[;k 6 gh j[kuh pkfg,A fMªfcfyax]
gksfYMax] usV Vp] e/; js[kk ikj djuk] lfoZl djrs le; ykbu Vp vkfn Qkmy ekuk tkrk
gSA  izR;sd Vhe ,d lsV esa nks ckj foJke ds fy, le; dh ekax dj ldrh gSA ;g vof/
k 30 lsds.M dh gksrh gSA

¼3½ csl&cky& bls lk¶V cky Hkh dgrs gSaA og [ksy vesfjdk esa yksdfiz; gSA
vktdy Hkkjr esa Hkh bldk vR;f/kd izpyu gSA izR;sd oxZ ds L=h iq:"k bl [ksy dks [ksyrs
gSaA

bl [ksy eas f[kykfM;ksa dh la[;k 9 gksrh gS ;g [ksy nks Vheksa ds e/; [ksyk tkrk gSA
,d Vhe cSfVax rFkk nwljh Vhe fQfYMax djrh gSA ;fn cSVj fcuk vkmV gq, igys] nwljs] rhljs
csl ij nkSMdj mUgsa Nwrs gq, Vhe IysV ij igqp tkrk gS rks mls 1 vad izkIr gksrk gSA lokZfèkd
vad ikus okyh Vhe fot;h gksrh gSA ;g [ksy ikap ikjh dk gksrk gSA bl [ksy dk fu.kkZ;d
,d gh gksrk gSA xsan dk Hkkj vf/kd ls vf/kd 6-5 vkSal vkSj de ls de 6 vkSal gksrk gSA xsan
dk O;kl 12-25 bap ls vf/kd vkSj 118 bap ls de ugha gksuk pkfg,A

¼4½ Vsfcy&Vsful% ;g [ksy cgqr gh eueksgd [ksy gS ;g [ksy ,d Vsfcy ds Åij
lQsn jax dh yky ,oa cSV ds }kjk [skyk tkrk gSA ;g rhoz xfr dk [ksy gSA bl buMksj xse
ds tUenkrk gksus dk Js; baXyS.M dks tkrk gSA Jh tsEl fxCl us bl [ksy dk vkfo"dkj fd;kA
;g [sky L=h iq:"k nksuksa  gh [ksyrs gSaA

bl [ksy esa 21 vad gksrs gSA Vsfcy Vsful eSp csLV vkQ Fkzh lsUVl gksrs gSa VkWl djds
lkbM vFkok lfoZl ilan dh tkrh gSA cky dks cSV ls Vsful ij VIik nsuk vkSj nwljh vksj
lgh <ax ls cky dks Bhd ykSVkuk ekuk tkrk gSA Vsfcy ds ckgj xsan Qsaduk vFkok xsan dks
tky esa Qalkuk =qfViw.kZ lfoZl ekuh tkrh gSA xfr'khy voLFkk esa [kM+s gksuk] jSyh cukuk] lgh
<ax ls cSV idM+uk] lgh LVsi j[kuk] lh/ks o mYVs gkFk dh Mªkbfoax] 'kkV] fLiu vkfn bl [ksy
dh egRoiw.kZ ckrsa gSaA

¼5½ ykWu Vsful& ;g [ksy fofo/k izdkj ds eSnkuksa ij [ksyk tk jgk gSA ;g [ksy u
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dsoy jk"Vªh; Lrj vfirq varjk"Vªh; Lrj ij LFkkfir gks pqdk gSA

Vsful dksVZ vk;rkdkj gksrk gSA ;g 23-77 ehVj yEck rFkk 8-23 ehVj pkSM+k gksrk
gSA nks iksyks esa tky ca/kh gksrh gSA tky dh ÅapkbZ 0-91 ehVj gksrh gSA tky dks 5 ls-eh-
eksVj rkj ls vUnj ,d dsuokl dh iVVh ds lkFk fyiVk jgrk gSA ,dy ,oa ;qxy nksuksa
izdkj ds f[kykM+h  [ksyrs gSaA f[kykM+h tky ds nksuksa vksj [kM+s jgrs gSaA tks igys lfoZl djsxk
og loZj rFkk xsan dks fjlho djsxk mls fjlhoj dgrs gSaA Vsful xsan dk Hkkj 56-7 xzke ls
85-8 xzke rd gksrk gS rFkk xsan dk O;kl 6-35 ls-eh- ls 6-67 ls-eh- rd jgrk gSA dksVZ ds
pkjksa vksj tkyhnkj dukrsa yxkbZ tkrh gSA rkfd xsan dks cgqr nwj tkus ls jksdk tk ldsA
lokZf/kd vad ikus okyk fot;h gksrk gSA VkbZ iM+us ij gkbZcszd dj eSp dk fu.kZ; fd;k tkrk
gSA fu.kkZ;d eaMy esa ,d jsQjh Ldksjj rFkk mn?kks"kd gksrk gSA

¼6½ csMfeaVu& ;g yksdfiz; [ksy gSA vktdy ckyd] ckfydkvksa] L=h iq:"k
lHkh vk;q oxZ ds e/; cgqr gh fiz; [ksy ds :i esa ekU;rk izkIr dj pqdk gSA bl [ksy dk
'kqHkkjEHk 17oha 'krkCnh esa gqvk FkkA ;g [ksy iwuk esas vaxsztksa }kjk [ksyk tkrk FkkA 'kVy dh
mM+ku ds lkFk gh ;g [sky Hkh pkjksa vksj QSy x;kA ;g [ksy 'kfVy rFkk jSdV }kjk [ksyk
tkrk gSA

;g [ksy ,dy rFkk ;qxy :iksa esa [skyk tkrk gSA ,d Vhe esa f[kykfM+;ksa dh la[;k
5 gksuh pkfg,A f[kykMh dk ifj/kku lQsn gksrk gSA

'kVy fxjus ij vad feyrs gSaA Qkmy [ksy ij foi{kh dks vad fn;s tkrs gSaA ,d
xse 15 vadksa dks gksrk gS tks igys vad cuk ysrk gS og fot;h gksrk gS 14&14 vad leku
gksus ij [ksy 18 vadksa rd pyrk gSA efgykvksa dk [ksy ¼,dy½ 11 vadksa rFkk ;qxy 15 vadksa
dk gksrk gSA 11&11 vad cjkcj gksus ij 15 rd [ksyk tkrk gSA

'kfVy vad esa 16 ij rFkk 2 ls-eh- Qkd gksrh gSA ijksa dh yEckbZ 7 ls-eh- vkSj 'kfVy
dk Hkkj 5 xzke gksrk gSA jSdsV dk gSaMy 15 ls-eh- yEck gksrk gSA ftlesa 22 ls-eh- dh vkxs
jkWM yxh gksrh gSA

fu.kkZ;d eaMy esa jSQjh] lfoZl fujh{k.k] ykbZu tt rFkk Ldksjj gksrk gSA

ekSu rFkk vkRefujh{k.k

ekSu] mldk vH;kl rFkk mlds ykHk

feyh&tqyh muds izdkj dh ckrphr djuk cgqr cqjk LoHkko gSA blls eu vid̀"V
jgrk gSA ;g eu dks lnk cfgeqZ[k cukrk gS vkSj euq"; vk/;kfRed ls gV tkrk gSA lIrkg
esa ,d ckj ekSu&ozr dk ikyu vo'; djuk pkfg,A cksyus esa cgqr 'kfDr dk viO;; gksrk
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gSA

okd~ bfUnz; eu dks cqjh rjg vid̀"V djrh gSA

blh izdkj ukfldk Hkh eu dk pj.k gS] D;ksafd ukfldk ds }kjk gh lwa?kus ;ksX; inkFkksZa
dks vki izkIr djrs gSaA bl izdkj p{kq vkSj Jks= Hkh eu ds pj.k gSaA ;g eu czã ds pkj pj.kksa
dk Lo:i gSA

eu% jgL; vkSj fuxzg

okd~&bfUnz; ls fdlh ckr dks ckgj u vkus nsaA ekSu jgsA blls vkidks lgk;rk
feysxhA ekSu jgus ls vlhe 'kkafr feyrh gSA okd~ 'kfDr vkst 'kfDr esa cny tkrh gSA ladYi
cgqr  ?kV tkrs gSaA bPNk 'kfDr cyorh gks tkrh gSA vc vkius minzo dk ,d cM+k dkj.k can
dj fn;kA vc vkidks 'kfUr feysxh vc n<̀+ fu'p; ds lkFk czã dk /;ku djsaA

vk/;kfRed lk/kdksa dks fuR; gh dqN ?k.Vksa ds fy, ekSu jguk pkfg,A

cksyus ls igys vius 'kCnksa dks pquus esa lrdZ jgsA cksyus ls igys nks&rhu ckj lksp
ysaA fopkj djsa fd vkids 'kCn nwljs ds eu ij D;k izHkko Mkysaxs\ dqN o"kksZa rd ekSu jgsaA og
ckM+~e; ri gSA

vuko';d fookn u djsaA fookn ls fojks/k] mRrstuk c<+rs gSa vkSj 'kfDr {kh.k gksrh gSA
izR;sd O;fDr dk viuk&viuk er] fopkj] Hkko vkSj fo'okl gksrk gSA nwljksa ds er dks cnyuk
vfr dfBu gS nwljksa dks fo'okl fnykus dk iz;Ru u djsaA tc rd vki lk/kd gSa vkSj /kkfeZd
fo"k;ksa esa tkudkjh izkIr gh dj jgs gSa] tc rd vkids fopkj ifjiDo vkSj fLFkj u gks tk,a
nwljs ls fookn u djsaA

eu dk vuqeku lnk ckr dks c<+k;k djrk gSA vR;qfDr ,d izdkj dk vlR; gSA
lkèkdksa dks vR;qfDr ugha djuh pkfg,A mUgsa xf.krh; rFkk oSKkfud ifj'kq)rk ls 'kCn cksyus
pkfg,A

eu dk ekSu

eu dk ekSu ok.kh ds ekSu ls mRre gSA ekSu Lo;a gh vkuk pkfg,A ;g LokHkkfod gksuk
pkfg,A cyiwoZd ekSu djus ls eu ds lkFk >xM+uk iM+rk gS] iz;Ru djuk iM+rk gSA ;fn vki
lR; esa fuokl djsa rks ekSu Lor% gh vk;sxkA rc gh iw.kZ 'kkafr gksxhA

izkd̀frd ekSu vkSj ekufld uXurk gksuh pkfg,A 'kkjhfjd uXurk fujFkZd gSA ;g ew[kksZa
dk rkefld ri gS ftldk 'kkL= vkSj cqf) vuqeksnu ugha djrs gSaA thoUeqDr esa uXurk
LokHkkfod gks tkrh gS tc og lIre Hkwfedk esa igqap dj czã esa yhu jgrk gSA
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vkRefujh{k.k D;k gS vkSj ;g D;k djrk gS&

Lo;EHkw czã us eu vkSj bfUnz;ksa dks cfgeqZ[kh cuk;k gSA Lej.kkrhr dky ls cfgeqZ[k gksuk
eu dh cM+h gkfudkjd vknr gSA blfy, vki czkã txr dks ns[krs gSa] fdUrq vUrjkRek dks ugha
ns[krsA fo{ksi 'kfDr ;k ek;k vkidks ckgj dh vksj [khprh gSA cpiu ls gh vkidks czã txr
dks ns[kuk fl[kk;k tkrk gS vkSj vUrj ds ekufld txr dh vksj fcYdqy gh /;ku ugha fn;k
tkrkA vkius varfuZjh{k.k dh dyk dks fcYdqy [kks fn;k gSA eu ds vUnj D;k py jgk gSA
bldks Hkyh izdkj tku ysus ds fy, 'kq) cqf) vkSj vUr fujh{k.k dh lw{e cqf) dh vko';drk
gSA vkidks eu dks vUueqZ[kh djuk gksxkA fQj bldh lkjh 'kfDr;ksa dks bdVBk djds Lo;a eu
ds Åij Mky nsuk gksxk ftlls fd eu viuk Lo:i tku tk;s vkSj fo'ys"k.k dj ysaA ;g
jkt;ksx gSaA

Lo;a vius vUrtZxr~ esa [kwc Nkuchu djsaA vius eu vkSj bafnz;ksa ij fo'okl u djsaA L=h
vkSj /ku vkids 'k=q gSa ;s nksuksa egku cqjkb;ka gSaA

varfuZjh{k.k esa eu gh Lok/;k; dk fo"k; gksrk gSA eu dk ,d Hkkx 'ks"k eu dk vè;;u
djrk gSA mPp eu fuEu eu dh ijh{kk djrk gSA varfuZjh{k.k vkRecks/k gSA tSls vki etnwj
dk dke ns[krs gSa] blh izdkj eu dk ,d va'k 'ks"k eu dh fØ;kvksa dks ns[krk gSA ;fn vki eu
dks vius ls vfHkUu tkurs gSa] ;fn vkils nkEiR; djrs gSa rks vki vius nks"kksa dks ugha tku
ldrsA ;fn vki eu ds lk{kh cusa rFkk vkRefujh{k.k djsa rks vkidks vius vusd nks"kksa dk irk
pysxkA

/;kuiwoZd fujh{k.k ls cgqr ls nks"k ekywe iM+rs gSa vkSj mi;qDr lk/ku ls os nwj fd;s tkrs
gSaA ,dkUr dejs esa cSB tk;sa] fuR; 15 feuV izkr% lk;a ekSu gks tk;sa vkSj /;kuiwoZd eu dk
varfuZjh{k.k fd;k djsaA eu ;k rks fopkj djrk gksxk ;k ;kstuk cukrk gksxk ;k tkurk gksxk
;k bPNk djrk gksxk ;k bfUnz; Kku izkIr djrk gskxkA varfujh{k.k ls vkidks ekywe djuk gksxk
fd bl le; ij eu D;k dj jgk gS\ bldk vH;kl djus ds fy, vareqZ[kh òfRr] vkRefu"B
eu rFkk lw{e cqf) dh vko';drk gSA n'kZu 'kkL= ds Lok/;k;] lRlax] bfUnz; fuxzg vkSj
lkfRod Hkkstu ls cqf) dks lw{e cuk;k tk ldrk gSA gfj vksme~] ukjk;.k] jke] f'ko vkfn
ijekRek ds ifo= ukeksa dk fujUrj mPpkj.k djrs jgus ls eu 'kq) gksrk gS vkSj vUreqZ[k gksus
ls lgk;rk feyrh gSA

vUrfuZjh{k.k dSls djsa\

vki gh vius eu ds lcls vPNs fu.kkZ;d gSaA ,d ?kaVs vdsys jg dj ;k 'kkUr dejs
esa pqids cSBdj fujh{k.k djsaA ,dkUr dejs esa us= cUn djds vdsys cSB dj eu dh fØ;kvksa
dks ns[ksaA rc vkidks eu ds nks"k vkSj nqcZyrkvksa dk Hkyh izdkj Kku gks tk;sxkA
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rRi'pkr~ vkidks mUgsa fudky nsus dh vko';drk ekywe gksuh pkfg,A vkidk LoHkko Hkh
ifjorZu ds vuqdwy cu tkuk pkfg,A nks"kksa dks nwj djus dk Bhd&Bhd mik; Hkh vkidks ekywe
gksuk pkfg, vkSj og mik; ckj&ckj dke esa ykuk pkfg,A rHkh lq/kkj vkjEHk gksxkA lk/kuk dk
fujUrj mi;ksx vifjgk;Z vko';drk gSA dHkh&dHkh lIrkg esa] i{k esa ;k ekl esa ,d ckj viuh
mUufr dks Hkh ns[krs jguk pkfg,A viuh mUufr dk fooj.k ¼vk/;kfRed nSufUnuh½ vo'; j[kuk
pkfg,A /;ku ls ns[ksa fd vki v/;kRed ekxZ esa mUufr dj jgs gSa] tgka Fks ogh gSa ;k ihNs gV
jgs gSaA vkidk eu ,dkxz gS ;k fo{kIr gSA ;fn eu esa fo{ksi gS rks /kS;ZiwoZd mi;qDr iz;Ruksa ls
bl fo{ksi ds dkj.kksa dks ,d&,d djds nwj djuk gksxkA ;fn ,d mik; ls b"V mUufr u izkIr
gks lds rks nks mik;ksa dks ¼;ksxfof/k rFkk fopkj dks½ feykdj dke esa ykuk pkfg,A

vkRe&fo'ys"k.k] LokcyEcu] vkRe fu.kZ; bl f=iqjh dks ;kn j[ksaA vkidh vk/;kfRed lk/
kuk esa ;g vkidks vrho ykHkdkjh gksxhA vUrfuZjh{k.k ds }kjk vkRe fo'ys"k.k djsaA viuh d̀fr;ksa
ds y{k.k [kkst dj ekywe djsa fd fdl le; esa dkSu lk xq.k lRo iz/kku gSA vkidk eu y{;
ij ¼bZ'oj] czã] dksbZ fopkj] inkFkZ ckg~; ;k vH;Urj½ fujUrj fLFkj jg ldrk gSA lkjs inkFkksZa
dks NksM+dj dsoy xqykc ij gh vkidk eu fdrus dky rd fLFkj jg ldrk gSA nks lsds.M] nks
fefuV] ikap fefuV ;k vk/kk ?k.Vk\ ;g vkRe fo'ys"k.k dgykrk gSA vius Åij fuHkZj jgsA vki
viuk gh m}kj djus okys gSaA dksbZ vkidks eks{k ugha ns ldrkA ,d&,d ix djds vk/;kfRed
iFk ij vkidks Lo;a gh pyuk gksxkA iqLrdsa vkSj xq: rks vkidks ekxZ crk dj gh pyk ldrs gSaA
;g vkReyEcu gSA n<̀+ fu'p; djs fd ßeSa bZ'oj dks izkIr d:axkA eSa vfuf'pr Hkfo"; esa ugha
cfYd blh {k.k vkRe&lk{kkRdkj ;k czãkekuqHkko izkIr dj ywaxkA og vkRe fu.kZ; dgykrk gSA

lalkjh euq";ksa dks dqN feuVksa ds fy, Hkh thou dh leL;kvksa rFkk thou ds jgL;ksa ij
fopkj djus dk le; ugha feyrkA jkx ds dkj.k mudk eu fo"k; Hkksx ds inkFkksZa dh vksj nkSM+rk
gSA mudh ekufld 'kfDr;ka nsg ds fopkjksa] [kkus vkSj iguus ds fopkjksa] L=h] cPpksa vkSj fe=ksa ds
fopkjksa rFkk dk;kZy; vkSj O;kikj laca/kh fopkjksa esa O;; gksrh gS vkSj blizdkj fnu iwjk gks tkrk
gSA fnu&izfrfnu] lIrkg&izfr lIrkg ;gh Øe pyrk gSA o"kksZa chr tkrs gSa vkSj thou O;FkZ pyk
tkrk gSA ;g cM+h 'kkspuh; ckr gSA

tks vUreZq[k òfRr ds }kjk euu vkSj vUrfuZjh{k.k djrk gS dsoy ogh iq:"k viuh lalkjh
izd̀fr dks cny ldrk gSA dsoy mlh euq"; esa czã dk Hkko LFkk;h :i ls Bgj ldrk gSA

/;ku ;ksx&

/;fu ;ksx dk vH;kl fo'o dh mUufr] 'kkafr vkSj laLd̀fr ds fy, ,d egRoiw.kZ vkèkkj
curk tk jgk gSA ;g vk/;kfRed T;ksfr dk ;g vkHkkl gS ftls nk'kZfud ,oa laLd̀fr Hkh vkt
rd ugha djk ik;sA vkt rd lkekftd ,oa jktuhfrd ra= flQZ /keZ vkSj vkè;kfRed Kku dk
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gh cks/k djkrs gSaA ;gh otg gS fd thou ds bl nkSj esa uSfrd ewY;ksa esa fujUrj fxjkoV vkrh
tkrh gSA ;g vko';d gks x;k gS fd O;fDr ;ksx dks viuk;s vkSj mldk ykHk mBk;sA

/;ku ;ksx dk egRo bruk c<+ x;k gS fd dksbZ Hkh leqnk; /keZ vkSj laLd̀fr dks jksd
ugha ik;sxhA thou ewY;ksa vkSj uSfrd ewY;ksa ds fdlh Hkh lek/kku gsrq euq"; dks /;ku ;ksx dk
ykHk ysuk iM+sxkA

le; vk x;k gS fd ge /;ku ;ksx dh mi;ksfxrk dks le>s] bls viuk,s vkSj bls thou
,d egRoiw.kZ vax cuk;saA gekjs ikl oDr ugha dgdj bldh mis{kk u djsaA

/;ku ;ksx vkidks vkRe cks/k djkrk gSA vkidks viuh igpku djkrk gS vius vkidks
cnyus esa lgk;rk djrk gS vkSj vkids O;fDrRo esa fu[kkj ykrk gSA /;ku ;ksx ,d lEiw.kZ
'kkjhfjd ,oa ekufld foKku gSA ekuo lfn;ksa ls ;g loky djrk vk jgk gS fd eSa dgka ls
vk;k gw¡ vkSj eq>s dgka tkuk gS] bldk tcko /;ku ;ksx ls gh izkIr fd;k tk ldrk gsA

ikrkatfy jkt ;ksx esa tc dksbZ fopkj fdlh vU; lksp&fopkj] vkdkj&izdkj] xa/k]
vkokt vkSj Lokn dk vkHkkl fd;s cxSj viuh psruk dks dsUnz fcUnq ij ,dkxzfpr gksdj dsfUnzr
djsaA ;gh /;ku ;ksx gSA vDlj ns[kk x;k gS fd /;ku ;ksx djus okyk O;fDr dk eu ;ksx djrs
oDr dsUnz fcUnq ls HkVdus yxrk gS] fopfyr gksus yxrk gS vkSj fofHkUu izdkj ds fopkj vkus
yxrs gSaA og viuh psruk dks dsUnz fcUnq ij dsfUnzr ugha dj ikrk gSA ckj&ckj iz;kl ds
ckotwn Hkh og lQy ugha gks ikrk gSA blhfy, eu fopfyr u gks] ,dkxz fpRr cuk jgs] dsUnz
fcUnq ij gh /;ku dsfUnzr jgs ,slk /;ku ;ksx esa gh laHko gSA

lkjk a'k

vPNs ekufld LokLF; ds fy, vPNk 'kjhj cgqr t:jh gSA ;g jgL; gekjs _f"k eqfu
rFkk vU; iwoZt cgqr igys gh le> x;s FksA blhfy, mUgksaus dgk gS 'kjhjek| [kyw /keZ lkèku
vFkkZr 'kjhj gh lHkh /keksZa ds ikyu djus dk lk/ku gSA

;ksxklu 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dk ,dek= mfpr lk/ku gSA ;ksxklu ds
vH;kl dk ewy y{; bZ'oj dk lk{kkRdkj djus okys O;fDr ls lacaf/kr gSA ;skxkluksa dh i)fr
ds O;k;ke ls yksxksa dh fpfdRlk gksrh gS vkSj jksxksa ls cpko HkhA

vkRe ijh{k.k iz'u

uhps dqN iz'u fn;s tk jgs gSaA ftuds mRrj fy[kdj ikB ls feyku djds ikl gh jf[k;sA
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iz'u&1 nkSM+ lekfIr dk lcls vPNk rjhdk dkSu lk gSA

iz'u&2 cSBdj izLFkku ysus esa D;k ykHk gS\

iz'u&3 O;k;ke LokLF; ds fy, mruk gh vko';d gS ftruk iksf"Vd Hkkstu] bl dFku dks
fl) dhft,A

iz'u&4 fjys nkSM+ ds fu;eksa ij izdk'k Mkfy;s\

iz'u&5 djkrs ij laf{kIr fVIi.kh fyf[k;s\

iz'u&6 ekSu dk 'kjhj ds LokLF; ls D;k laca/k gS\

ikB dks if<+;s ,oa mRrj fyf[k;sA

ekf'keaeqHkks&686&fo|ksfpr&23-03-2009&6]300
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i=kpkj ikB~;Øe
ek/;fed f'k{kk e.My] e/;çns'k] Hkksiky

¼}kjk lokZf/kdkj lqjf{kr½

fMIyksek bu ,T;wds'ku ijh{kk

¼f}rh; o"kZ½

iz'u i= & 8

iks"k.k LokLF; ,oa 'kkjhfjd f'k{kk
ikB la[;k 6 ls 10
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